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©e&r>  *>«-(& SJtöHet  in  STCorMjaufen, 


1)  jr  r  it>  0  r  t 


iar  \ti)  feit  einer  9?eif)e  »on  Sauren  befliffen, 
©ebilbeten  au§  aßen  ©tdnben  ba$,  toaS  fte  tf>reö 
eigenen  2Bof)fe8  falber  »on  ber  «gjeilfunbe  gu 
wiffen  benötigt  ftnb,  auf  eine  faßliche  unb  Cetebe 
»erjidnblicfye  SSeife  »orjutragen;  tfjat  1$  bie§ 
I>auptfdd>ttd)  in  ber  2Cbft'cf)t  um  ju  »erböten,  baf 
fte  im  erfranfungSfaße  nid)t  ju  2Tfterdr3en  unb 
G^artatanS  btc  3uflucf)t  nehmen,  and)  nicfyt  bei 
fogenannten  Homöopathen  «£mlfe  fueljen  fotfent 
fo  fuble  i$  mid)  tiifyt  minber  flreng  t»erpfttc^s 
tet,  ben  33ebarf  ber  Seit  unb  baö  n?a§  roa&r^aft 
notytyut,  »orjugSweiS  tnS  2Cuge  ju  faffen,  um 
treckt  wertvolle  35etef)rung  ju  erteilen. 

Srdngt  ftcf)  nun  jjebem  unbefangenen  23eobadjs 
ter  bie  £f)atfacf)e  auf,  bap  gegenwärtig  alle  Äranf* 


—     IV     — 

feiten  unb  fetbft  bie  pd)tigen,  fieberhaften  tinb 
t)i|tgen,  wo  nid)t  »om  23eginn  if)re§  <£ntftef)en§ 
an,  bod)  wdfjrenb  be§  33ertaufe§,  auffatienb  jur 
<2d)wdd)e  hinneigen  unb  über  erwarten  fdjneU 
in  ein  nenwfeS  Seiben  überfuhren  5  ijl  eö  uns 
Idugbar  gewiß,  bap  ber  J)errfd)enbe  ©eniuö  bet 
$ranft;eiten,  (ber  von  un§  unbelannten  (Smflüffen 
atmo§pt)drifd)en  unb  teöurtfdjen  UrfprungS  fyer* 
rüfyrt,  unb  aUm  9)?enfd)en  unb  Spiere  befallen* 
t>en  Äranf Reiten  einen  eigentümlichen  ßfyarafter 
erteilt;)  ftd)  immer  beutlidjer  als  nen>68  au§* 
fprid)t,  fo  bap  alle  Äranff)eiten  auf  ©d)wdd)c 
berufen  unb  ba3  ©eprdge  ber  Ärafttoftgfeit  unb 
(grfd)öpfung  an  ftd)  tragen  j  fo  leuchtet  e§  ein, 
bap  bei  folgern  35orl)errfd)en  ber  ©d)wdd)e  unb 
9ierttofttdt,  in  arjneilidjer  unb  bidtetifdjer  SSejIc« 
l;ung  ganj  anbere  SKittel  jur  S3efdmpfung  ber 
Äranfl;eiten  erforberlid)  werben,  al§  in  ben  festem 
Sa&rjefyenten,  wo  befanntlid)  ber  entjünbUdje  unb 
entäünblid)'gajltrifd)e  (S(;arafter  ttori)errfd)enb  war. 
Siefyn  wir  ferner  in  ©rwdgung,  bap  ber  (Seift 
ber  Seit,  wie  er  ftd)  im  moratifdjen  unb  pf)#* 


f$en  fiebert  bei:  auf  23i(bung  2Cnfprucf)  ma<$enben 
Sttenfcfyen  fctnb  tyut,  t>aä  23ilb  ber  Ueberretjung 
unb  <Sd)wäci)e  barfteöt,  ijl  fclbft  eine  fehlerhafte 
9?id)tung  ber  ßultur,  n>ie  id)  in  btefer  ©d)dft 
ju  bereifen  gebenfe,  fcfyutb  baran,  baß  e§  ber  am 
©etfte  unb  Äorper  Setbenben  fo  ttiete  unter  unS 
giebt,  fo  barf  e§  nid;t  tterwunbern,  wenn  burd) 
ba§  Sufammentreffen  fo  gewichtiger  fd)dbtid)er  @r* 
eigniffe  ber  ©djmddjejuftanb  ttortyerrfdjenb  iffc. 

SSSenn  bemnad)  ju  anbem  Seiten  unb  unter 
(Smwirfuwj  entgegen  gefegter  spotenjen  bte  blut* 
entjietyenben,  auflofenbm  unb  abfufjrenben  SKittel 
unb  bte  rücfbilbenben  unb  erojfnenben  SRineraU 
»dffer  red)t  eigentlich  an  tyrem  £5rte  unb  ganj 
geeignet  waren,  um  afyt  entjunbtidje  unb  gaftrifcfye 
Äranf Reiten  ju  feilen  5  fo  ftnbet  je|t  unb  bei  ftd> 
immer  mefyr  entroicfetnbem  newöfem  (Sfjarafter 
aller  Äranf^eitSformen  gerabe  ba§  ©egentfyeil  ftatt, 
n>tr  bebürfen  flüchtig  veijenbe  unb  ftdrfenbe 
2Crjneien* 

9?amentltd)  Jfmb  e§  bte  cf)rontfd)en,  falten 
unb  fd)einbar  fteberlofen  Äranf^eiten,  welche  je|t 


Qebieterifcf)  ba§  Gnfen  in  fubttmjler  2Cuf(6fung  unb 
ttorgugaweiS  bie  fo  mdd)tig  wirfenben  flüchtigen 
eifenf)aftigen  <£>eilqueüen  forbern:  benn  nur  biefe 
*£>eroen  ber  «£>etlfunbe  ftnb  fdl)ig  em  Sßteberge« 
burt  ber  geißig  unb  forperlid)  überretgten  unb 
gefd)tt>dcf)ten  9Äenfd)tyeit  ju  ben>frfen. 

©o  triftige  ©rünbe  twmocbten  micfj,  jene 
Äranftyeiten,  gegen  welche  ba§  Cnfen  baö  untrüg* 
üd)jle  Heilmittel  abgiebt,  namentlich  aufjufüf)- 
ren,  unt)  bie  fo  überaus  jidrfenben  unb  betebenben 
Cnfenwdffer  al§  bie  bem  S3ebarfe  ber  Seit  ent- 
fprecfyenbßen  Heilquellen  anjuempfetjlen. 

Bresben  im  £)ecember  1837. 

ptx  Ißetfafftv. 


(£  i  n  l  t  x  t  u  u  0, 


iDaf*  e§  unter  allen  ©tdnben  ber  (Entnervten,  ber 
Ärdnfelnben  unb  ©d)wdcf)ltcben  fo  33iele  gtebt,  barf 
nid;t  23erwunberung  erregen,  benn  e§  gebricht  ja  ntd;t 
an  fcbdbltdjen  ©tnflüffen  ^ft>d>ifd>er  unb  p&9tff$«  3ia$ 
tur,  welche  bie  Urfactye  J)ierju  ab$tbm.  Um  felbige  fen^ 
nen  ju  lernen,  muß  man  jeboeb  einen  tiefen  SSlic?  auf 
ba§  ©efammtleben  ber  Sfttenfcbbeit  rieten  unb  ben 
©eijl  ber  3ett,  »te  er  fic|>  im  £)enfen  unb  £anbeln, 
in  ©itten  unb  ©ebrdueben  ber  fyofyem  unb  niebew 
©tdnbe  au3fprid)t^wof)l  aufjufaffen  ft'cf)  bemühen. 

Zzbm  wir  and)  in  tiefem  ^rieben,  unb  giebt  c8 
feine  politifcben  (Srfcbütterungen,  welche  bie  diufyt  uns 
fer§  beutfe^en  23aterlanbe§  ftoren,  vermögen  wir  fogar 
ju  behaupten,  baß  fefyr  triftige  ©rünbe  obwalten,  welche 
niebt  nur  25eutfdf)lanb,  fonbern  alle  9tacfybarflaatert  jur 
2(ufred)tl)altung  beS  grtebenS  nötigen,  unb  ijt  bie  tiefe 
S3erfcbulbung  berfelben  melleicbt  feiner  ber  unwichtig* 
jien;  fo  tji  bennotf)  bie  3ett,  in  ber  wir  leben,  eine 
bocfybewegte  unb  imponirenbe,  eine  aufregenbe  unb  in 
Sfjdtigfeit  t>erfe£enbe  (Spocbe,  welche  im  febroffen  ®e* 
genfa^e  ju  \entn  griebenSjafyren  jfefyt,  beren  fiel;  unfere 
bereitem  erfreutem 
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3?id)ten  wir  unfern  S3ficf  juttorberft  auf  bte  9?e* 
gierenben,  auf  dürften  unb  Sßimfler,  fo  ijl  ba§  2oo3 
berfelben  jefct  ungleich  fcfywieriger  als  jene§  t^ver  33or* 
fahren;  benn  um  ben  2(nfprüd)en  etncS  in  ber  SBtCbung 
weit  t>orgefd)rittenen  23ol?e§  gu  entfprecfyen,  finb  ffe  ge* 
nötigt  burd)  SBtffen,  burd)  Sugenben  unb  ©rojjt&ateti 
gu  gldnjen,  unb,  wo  e§  an$  nod)  nicfyt  jur  (Srtfyeilung 
t>on  @onjiitutionen  gefommen  ift,  wo  e3  nod)  nid)t 
gut  S3erantwortIid)feit  ber  SSKinifter,  jur  öffentlichen 
JRedmungSablegung  unb  jur  spreßfret&ett  (©Ott  bewahre 
un§  t>br  $re£fred)f)eit,)  gebieten  tjf,  ba  ftnben  wir,  \vk 
bieg  namentlich  im  Äomgreid?  Preußen  ber  §ali  ifl, 
baß  Don  ©eiten  biefe3  erhabenen  unb  weifen  Regenten 
bie  trefflichen  Sftaaßregeln  ergriffen  würben,  um  ba$ 
S3oIf  cor  SBillfür  ffdjer  ju  flellen.  2öie  t>erl)dtt  ftc& 
bie§  2ftle§  ju  frühem  3eiten,  wo  Surften  unb  $od)ges 
borne  fiel)  eine  (§t;re  barauS  machten,  nichts  gelernt  ju 
fyaben,  ba§  23ol£  nad)  SBiltfür  ju  befyerrfcfyen  unb  fei* 
uen  anbern  ©ottem  al§  bem  9)?ar3,  ber  33enu§  unb 
bem  23ad>u3  ju  opfern?!  —  3u  ber  ©inftc&t  gelangt, 
bafü  nur  ©eelenabel  unb  tiefe  Äenntniffe  3fner!ennung 
unb  2f#tung  ftnben,  i>a$  9Jof)f)eit,  Umtnffenfyeit  unb 
©tolj  bie  23eracfytung  2£tler  nad)  ftdj  gießen;  wetteifert 
ber  ©eburtöabel,  um  im  SBiffen  mit  bem  Sfticbtabeltgen 
(Schritt  ju  galten*  —  ©roß,  ungemein  groß  tji  bet 
3fnbrang  jum  ©taatSbienfte,  überfefct  ftnb  alle  ©tänbe, 
welche  auf  Äunft  unb  Sßiffenfcfyaft  baftren,  ja  man 
behauptet  nicl)t  ju  t>iel,  wenn  man  im  allgemeinen 
fagt,  Äünße  unb  3Biffenfd)aften  ge^en  nad)  33robe,  ba 
auffer   ©efang,   ©djaufpielfunjl   unb   SRec&amf,   itin 
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Swetg  be3  menfd[)lt#en  SBtffenS  ©podfje  ju  machen  fdfctg 
tjt.  —  ßben  btefe  Überfüllung  ber  feientiftfcfyen  unb  ar* 
ttjitfd&cn  ©tdnbe  unb  bic  enorme  @oncurrenj  ber  ftd^ 
um  2tnftellung  unb  ©ubftjfenj  SSeroerbenben,  fyat  juc 
$olge,  baß  man  bte  Sugenb  jur  Ungebühr  unb  auf  eine 
unverantwortliche  SBetfe  %um  Erlernen  ber  ©pracfyen, 
ber  Äünfie  unb  SBiffenfdjaften  anhält,  unb  unbefümmert 
um  bereu  förperlidfje  (Sntoicfetung,  einzig  bte  getfttge 
2Cu6bitbung  ju  erzielen  bemüht  tffc  @ben  barum,  weil 
bte  SStlbung  ber  Sugent)  auf  Äojlen  be3  ÄörperS  er* 
jwungen  nrirb,  unb  früher  £ob  ober  jietcS  ©tecfytfyum 
bte  unausbleiblichen  Solgen  fo  unffnniger  Unternefc 
mung  ftnb,  barum  ergeben  ftcf>  fo  viele  Stimmen  men* 
fcfyenfreunblid)  geftnnter  itrjte,  unb  bringen  barauf,  ba$ 
ber  ßel;runterrid)t  izm  jeitgemdßen  SSebarf  entfpredjeit 
unb  mit  gt)mnafiifd[)en  Übungen  abwedeln  folL*) 


*)  £)em  SBebarf  ber  3ett  entfpred)enb  ift  ber  Unterricht,  ttenn 
toit  Ämtern  jettig  bte  »orsügltdjften  lebenben  (Sprachen  bei* 
bringen,  unb  fte  früb  pr  Sföattyemattf  (biefer  einzig  wahren 
SBtffenfd&aft)  üenr-eifem  2Me  welche  ftcf)  ben  wtffenfd&aftlts 
d&en  gäcfyern  gu  ttubmen  gefonnen  jtnb,  werben  alterbingS 
genötigt,  hie  tobten  ©pradjen  ju  betreiben,  boer)  nur  infos 
fern  al§  fte  felbige  pr  i)6f)ern  2Cu6bitbung  bebürfen*  benn 
baö  tiefe  Einbringen  in  ben  ®ei(r  biefer  (Sprachen  ifl  etn§tg 
©a$e  ber  ?pi)tlologen  unb  $umanijren,  —  3d)  mag  e$ 
nic^t  gut  feigen,  tag  bk  granjofen  ben  2el)runterrid)t  en- 
tt)clopäbifd)  betreiben,  bafi  fte  ft'd)  oon  Altern  nur  oberfld^ 
Itdr)e  Äenntnig  »erfdjjaffen.  allein  Uadjtü  man,  baf*  ber 
©eifl  ber  3«'t  gebieterifd)  forbert,  ba$  ©ebtibete  ft'd)  über 
atte  ©egenflanbe   be$  menfcpdjen  2SifTen$  Su  verbreiten 

1  ** 
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£)a§  erfcfywerte  gortfommm  unb  bte  enormen  $ox* 
berungen,  welche  man  an  alle  diejenigen  macfyt,  bte 
ffcfy  bcn  |)üf)em  ©tubien,  ben  Äünjlen  unb  Sßtffen^ 
fcfyaften  gewibmet  fyaben,  fte  entfprtngen  tfyettS  au§  ber 
uorgerüdften  ßultur,  tfyeilS  au$  bem  2(nbrange  ju  ben 
arttjlifcfyen  unb  fcienttftfcfyen  Sdcfyern.  (53  tragt  fyterju 
bei,  baß  ber  ärmere  2(bef,  ber  jefct  ntcfyt  mefyr  wie  e^e^ 
bem  auf  ©inecuren  unb  ^ofjleßen  rechnen  fann,  brins 
genb  genötigt  wirb  ju  Äünjlen  unb  2Btf[enfrf)aften 
bie  3ttf(urf)t  ju  nehmen,  unb  bag  ber  ßanbmann  unb 
^anbwerfer  e£  wrjiefyt,  einen  ober  ben  anbern  feiner 
©obne  ben  ©tubien  jujMDetfen*  Sie  übermäßige  unb 
mit  bem  §3ebarf  an  ©ubjeften  im  SBiberfprud)  jlefyenbc 
ßoncurrenj,  erfcfywert  jebod),  2CnjMung  unb  23rober? 
werb  ju  fmben,  unb  um  fo  gewiffer,  ba  bei  fo  großer 
sK\x§xoai)l  bie  2(nfprud£)e  unb  Sorberungen  immer  fyöl;er 
geweigert  werben.  Sflan  tterflatte  mir  als  SSeifptel  an* 
gufüfyren,  welche  enorme  unb  taum  ju  befriebigenbe 
2(nfprüd)e  man  jefet  an  einen  ©rjie^er  (£ofmeijler) 
unb  an  eine  weibliche  SUbnerinn  macfyt,  Don  benen 
man  verlangt,  baß  fte  im  SSeftfce  aller  ©prägen  unb 
bilbenben  Äünjie  fepn  follen,  unb  für  fel;r  geringen 
©ef)alt  in  aßen  3weigen  be§  SBifienS  Unterricht  ertl;ei* 
(en  unb  ba§  leiften  follen,  was  früher  nur  burd[)  23er* 

fä&t'ö  fet)n  follen  5  fö  bleibt  für  ernfte  S5ettetbun^  be§  ges 
»Selten  Hauptfaches  unb  SSerufeS  in  ber  Zfyat  (unb  wann 
©etjl  unb  Körper  md)t  babet  verkrüppeln  follen!)  nur 
wenig  3ett  übrig.  —  (SinS  bleibt  jeboc^  unantastbar  wafyr: 
bte  ^inber  inm  2)enfen,  aber  nid; t  sunt  2Cu$s 
wen  big  lernen  anhalten. 
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eimgung  mehrerer  2el)rer  erreicht  warb.  —  &od)  bte 
dloti)  iji  ein  fategorifd;er  Smperatto;  Sunglinge  uxti 
Sungfrauen,  bie  ofyne  ©ubftftenj  finb,  ftc  werben  ge* 
jwungen,  ba§  unmöglich  ©djetnenbe  ju  erreichen,  ge* 
frf?df)e  e§  auef)  ftet§  auf  Äoften  ifyrer  ©efunbl;ett. 

prüfen  wir  ben  getftigen  Sujianb  ber  SpcmbtU  unb 
©eroerbtreibenben,  er  beroetf  t  un§,  ba£  übermäßige  unb 
auSbauernbe  geistige  Aufregung  t§  ifl,  bte  nicfyt  nur  Un- 
jufriebenfjeit  mit  ftdj  felbji  unb  mit  ber  Sage,  in  ber 
man  ftcfy  in  u>eltbürgerlid)er  33ejtel;ung  beftnbet,  fon- 
bern  felbß  forderliche  2(ufretbung  unb  @ntnerüung  jut 
golge  fyat.  —  Sie  roafyrfyaft  tyerfultfcfyen  Unternehmun- 
gen, welche  bie  auf  (Srwerb  unb  fd)  nette  Bereicherung 
t)inarbeitenben  fpeculatfoen  Äopfe,  bte  Fabrikanten  unb 
$anbeltreibenben  auszuführen  fiel)  mül;en,  unb  bie  Über* 
ftebelungSfudjt  ber  niebern  unb  arbeitfamen  83olf§Hafs 
fen  (ber  £>anbn>erfer  unb  £anbleute)  roetd;c  trunfen 
Don  Erwartungen  ber  neuen  2Öe(t  jujieuem,  als  tter^ 
mochten  fte  nid)t  baä  gelobte  2anb  früf)  genug  ju  er* 
reichen;  bezeugen  fte  nicfyt  beutlid)  ben  ©eijl  ber  Seit?! 
©inb  fte  nicfyt  2Babrjeicf)en  eines  eben  fo  raßlofen  al§ 
gewagten  ©trebenS  nad)  enblidjer  23erbefferung  ber 
irbifcfyen  Sage  unb  23erf>dltnfffe? !  —  Sa,  e§  tft  ber 
2fuff$wung  ben  ber  menfcfyltc&e  ©etjl  burd)  Bilbung 
gewonnen  i)att  ber  fiel)  niebt  mefyr  in  einer  beengten 
Sage  gefallt,  nid)t  mit  SBenigem  jufrieben  jlettt  unb 
fiel)  ntcfyt  mef)r  mit  2(fftgnaten  auf  eine  beffere  SBelt 
begnügt!  —  (SS  tji  baftn  gekommen,  bap  man  ba§ 
£eben  ntd^t  mefyr  als  eine  geipige  SSilbungSfdjule  für 
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(Srreicbung  fyofyerer  unb  erhabnerer  3wecfe,  ntrf>t  me^r 
als  eine  reltgtöösftttltc&e  S3orfcbule  betrachtet;  fonbern 
eS  für  ba§  nimmt,  waö  e§  ffnnltcf)  betrachtet  ju  fepn 
febeint,  bafyer  alleä  Siebten  unb  £racbten,  alles  SenFen 
unb  $anbeln  nur  auf  ©enuß  unb  folglich  auf  33eft£ 
trbifeber  ©üter  abhielt.  —  £ierburcb  unterfebeibet  fiel) 
bie  SBanberungSfucbt  unferer  &it  t>on  jenen  236lFer* 
wanberungen  früherer  Sabrbunberte,  unb  namentlich 
be§  2Rittelalter§,  benen  befanntlid)  eine  unfreie  unb 
fanatifcfye  Senfs  unb  v£)anbel§weife  jum  ©runbe  lag, 
auf  bie  wir  nur  bemitteibenb  jurücf  ju  blicFen  ttermö* 
gen;  bie  jeboeb  als  niebere  Stufen  auf  ber  allgemein 
neu  2Mlbung§ffala  notbwenbig  betreten  werben  mußten, 
ixm  aflmdblig  ju  \)bi)cxcx  (£rFenntni£  ju  gelangen. 
Senn  gleicbwie  bie  Sftatur  in  ibrem  Silben  unb  ©cbaf- 
fen  nacb  un§  unbefannten  ©efefcen  nur  langfam  unb 
ftufenweiS  üorfebreitet,  fo  bietet  aueb  bie  geiftige  @nt* 
wicfelung  be3  SKenfc&engefcfyledbteS  nur  eine  allmdblige 
unb  grabueüe  (Steigerung  &om  Sieben  jum  ©ebilbetern 
unb  )id)  23en>oliFommnenben  bar*  ©o  febr  wir  nun 
genötigt  fmb  ben  ßulturgrab  auf  bem  wir  gegenwdrs 
tig  jteben,  al§  naben  ÜbergangSpunFt  ju  fytymn  dx* 
Fenntnipjlufen  gu  betrachten,  unb  fo  banEbar  wir  bie 
Seit  ebren,  in  ber  wir  leben,  fo  bürfen  wir  boeb  Feinet 
wegeS  auffer  2W)t  laffen,  ba§  jur  gewiffen  23erftcberung 
eine§  ununterbroebenen  33orfcbreiten§  jur  33ert)olIFomm- 
nung  ba§  SJermeiben  jweier  Abwege,  nemlicb  ber  23er? 
bilbung  ber  ntebern  23olf3F(affen  unb  ber  einfeitigen 
SSilbung  ber  fyofyem  ©tdnbe,  bringenb  erforberlicf)  wirk 
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tg>tnftc&tlu&  be§  23erbi(ben§  ber  niebem  SBoIfgftaf* 
fcn  mu£  tdf)  bemerken,  t>ap  herunter  ba§  SWijjtoerjIe* 
tyen  unb  ba3  irrige  beuten  fdfjwer  erklärbarer  SSegriffe 
unb  abfohtt  ju  unterfdjeibenber  Sßernunftgegenjldnbe 
ju  fcerfteben  tjl;  gleichwie  icb  ba§  nacb  bem  Sftaturrecbte 
un§  atterbingS  juftebenbe,  aber  vermöge  beftefyenber  unb 
bi§  jefct  geltenber  ©taatSgefe^e  nid)t  in  2(nfprudf)  ju 
wbmenbe  2fntt)etlbaben  an  biefen  unb  jenen  23orredf)ten 
unb  Üftu^nieffungen  mit  inbegretfe.  2)enn  ba$  ijl 
bie  flippe  an  ber  i>ie  SKebrjabl  ber  $atbgebilbetett 
fcfyeitert,  ba§  ift  bie  S5(enbung  bie  ein  ju  plöfelid)  auf- 
gegangene^  £id)t  erjeugt:  bafr  bie  $um  ©elbfibenfen 
©ebiebenen  ftd>  fetyr  balb  gebrücft,  l)tntenangefe^t  unb 
unglücflicb  fügten!  £5aß  fte  bie  Religion  für  gefleht 
galten,  in  welcbe  ffc  ju  ©unften  ber  gefellfcbaftltcben 
£)rbnung  gefcblagen  werben ;  bafjer  fte  ffd)  felbiger  ju 
cntlebigen  unb  nur  ben  finnlic&en  ©enuß  t>or  3(ugen 
tyabenb,  nacb  gefe^lofer  greibeit  unb  Ungebunbenbett  ju 
trauten  muben.  SBeit  entfernt  bie  bierauö  ju  jieben* 
ben  Folgerungen  noeb  genauer  fdf)i(bem  ju  wollen, 
benn  fte  leuchten  ja  bei  einigem  Sftacbbenfen  üon  felbfi 
ein,  will  icb  nur  in  Erinnerung  bringen,  baß  eine  auf 
niebere  ©tdnbe  nidf)t  mit  83orfttf)t  übertragene  ©eifteS* 
bilbung,  fte  Ieid)t  unglüdfh'cber  mad)t,  al§  fte  im  3u~ 
ftanbe  bei  ©eifieSbefcbrdnftbeit  waren.  $flan  errette 
tbnen  ba§  iityt,  aber  grabtveife  unb  ttorftebtig! 

knueffenb  bie  einfeitige  SMlbung  ber  böbern  ©tdnbe, 
tfi  ju  bemerfen,  i>a$  wir  bd  ©rjiebung  unb  £3ilbung 
ber  Sugenb  nid^t  einzig  auf  (Sntwicfelung  be§  intetlef* 
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titelten  33ermogen3  (be§  £)enfüermogen§)  umarbeiten 
muffen;  benn  fo  fyerrlid)  bie  größte  mogltd;fle  ©ntwit 
feiung  beS  ©eifteS  ijl,  fo  iji  felbige  bod)  leereg  SBiffen 
unb  gleid)fam  tobt,  wenn  nicfyt  ba§  ©emutf)  U;r  geben 
unb  ©ebetf)en  gicbt  25enn  ber  ©etft  tjl  baS  ßicfyt, 
ba§  ©emütf)  bie  Sßdrme  ber  ©eele;  erfterer  jeidjnet 
ft'df)  burd)  vg>elle  unb  Älattyeit  au§,  teueres  burd)  Siefe 
unb  Snnigfeit.  SSaS  ber  ©eift  ju  erretten  t>er- 
gebend  jfrebt,  btö  fajfet  baS  ©emutf)  burd)  ©efüf)l 
unb  (älaubtn.  —  9htr  ba£  ©emutf),  infofern  wir  befc 
fen  23ollfommenf)etten,  $er$enSgüte,  Steinzeit,  SDffen* 
^>ettf  ©eelengroße,  ©tdrfe,  Siefe,  gülle,  ^efttgfett, 
©elbfijldnbigfett,  ©anftmutb  unb  (SmpfängltdfrFeit  ersie* 
len,  giebt  betn  9J?enfd)en  ftttlidjen  unb  gefelltgen  SBertb, 
mad)t  tyn  gut  unb  glücflid)*  SBIetbt  eS  nun  auSge* 
mafyt  wafyr,  baß  ©eelengroße  unb  äMfommenfyeit  ber* 
felben  einjig  burd?  l)armonifd)e  SBecfyfelwirfung  be§ 
©etjieS  unb  ©emütfyeS  erjwecft  wirb,  fo  mu$  unfer 
SSejtreben  bafyin  gerichtet  fepn,  tbm  fo  auf  ©eijieSauS* 
btlbung  als  auf  ^erjenSgüte  bei  (Srjtefyung  ber  Sugenb 
J)tnjuarbeiten ,  auf  ba$  ftc  nid;t  nur  fenntnißreidje, 
fonbern  and)  (n>a§  mefyr  bebeutet)  wal;rl)aft  gute  unb 
ebelbenlenbe  Staatsbürger  werben,  £)arum  legt  eine 
ecfyt  religioS-ftttlidje  (Srjiebung  ben  fejtefien  unb  ftcfyer* 
j!en  ©runb,  auf  bm  bie  f)6tyere  @ultur  unerfd)ütterlid) 
&u  baffren  vermag. 

SBürbigen  wir  bte  ©retgntffe  ber  3ettf  bte  JJiiefen* 
plane  unb  wal;rbaft  gigantifd^en  Äraftanjlrengungen,  bie 
fic&  utö  im  beutfd;en  SSaterlanbe   als  23erfud)e   gut 
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SSetbefferung  unb  95etetrf>erun3  barfMen,  fo  leuchtet 
eS  ein,  baS  enorme  2(nftrengungen  gemacht  unb  früher 
nicf)t  gekannte  $ebel  in  ^Bewegung  gefegt  werben,  um 
ben  2CuStaufdf;  unb  SSetrteb  mit  ben  entfcrnteflen  9k* 
tionen  ju  erleichtern  unb  bie  früher  für  unüberjteiglity 
gehaltenen  $inbernif[e:  Entfernung  unb  ©cfywere  ju 
beftegen!  £>ie  Eifenbafmen  unb  25ampfmafd)inen  ftnb 
eS,  bie  fünftigfyin  alle  Sjauytz  unb  £anbelSftdbte  nicf)t 
nur  (SuropaS,  fonbern  ber  ganjen  gefannten  2Belt  ein* 
anber  nahebringen,  bie  mit  2eidf)tigEeit  bie  fcljwerßen 
Saften  über  2anb  unb  SD?eer  forbern  unb  alles  früher 
für  unausführbar  ©efyaltene  erreichbar  machen.  —  £)od> 
fo  überaus  foftfpielige  Unternehmungen,  bie  nur  burd) 
baS  ßufammenwirfen  befonberer  Vereine  ju  gelinge« 
vermögen,  bie  nicf)t  <&ad)t  ber  tteft»crfd>utbetcn  <&taatent 
fonbern  ber  SBofylfyabenben  aus  allen  ©tdnben  ftnb, 
fte  bered()tigen  ebenfo  ju  großen  Erwartungen  als  .fte 
cmberntfyeilS  gerechte  §3eforgniffe  erregen!  Senn  wenn 
bie  ©peculanten  unb  2fftienbefv'£er  außergewöhnliche 
SIenten  erwarten,  unb  beSljalb  in  nicfyt  geringer  Unruhe 
ftnb,  fo  giebt  eS  anbermalS  unb  jn?ar  unter  ben  ges 
werbtreibenben  93ofSFlaffen  fel)r  ttiele,  bercn  feitfyerigeS 
S3erbienft  bei  Einführung  ber  ©ampfmafclitnen  unb  ber 
älleS  fcerdnbernben  foloffalen  Transportmittel  offenbar 
verlieren  muß;  bie  bemnarf)  um  fo  beunrubigter  ftnb, 
ba  fte  erfl  tton  jener  Ausgleichung,  weld;e  bie  &it 
unb  beren  Ergebniffe  fyerbeijufüljren  vermögen,  eine 
günstigere  ©ejiaftung  ber  23erl)d(tmffe  erwarten  bürfen. 
—  SBir  erfel;en  bemnacf),  baß  bie  fo  überaus  wichtigen 
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unb  bem  (Sulturfianbe  ber  Seit  entfprecfyenben  Untere 
nebmungen  unferer  Mitbürger,  bie  2£ntbeilbabenben  fo* 
wobt,  als  Sene,  welche  ftcb  für  gefdbrbet  galten,  in 
gleicb  große  Seforgniß  fefeen.  ©efpannte  ©Wartung 
unb  Ungewißheit  über  icn  (Srfolg,  ein  33li<f  auf  ba§ 
inbuftriofe  (Sngtanb,  wo  ftcf?  ba3  SRefultat  ergiebt,  baß 
in  $olge  be§  genannten  SRafcbmenbetriebeS  nur  2Benigc 
Sßittiondre,  Sftiüionen  aber  33ettler  würben,  ftnb  t§, 
wefebe  auf  ©eijl  unb  Äörper  beeintrdcbtigenb  ein* 
wfatm,*) 

©aß  eine  fotcfye  3ettepod>e  überretjenb  unb  febwd* 
$enb  auf  ©eift  unb  Äorper  wirfen  muß,  bteS  leuchtet 
ein;  benn  e§  iji  gewiß,  baß  ber  menfcblicbe  ÖrganiS« 
mu§  nur  bei  gemäßigter  unb  freubiger  Aufregung  ftcb 
wobl  beftnbet,  baß  ^ingegeri  heftige  unb  anbauernbe 
2fufretjung  allmdblig  in  2(bfpannung  unb  ©df)wddf)e 
t>crfc|t.  £)enn  ein  forgenttolleS  geben,  wo  ber  @rwerb 
t^ettö  febwierig,  t&eitö  gewagt  tji  unb  wo  man  bic 
3?ücfwirftmg,  welche  in  ©eutfcWanb  auf  (Sinfübrung 
be§  Sttafd)tnenwefen§  notbwenbig  erfolgen  wirb,  nodf) 
gar  nic^t  ttorauSjufeben  vermag,  gleichwie  jene  furebtbare 
#anbel$frip,  welche  bie  norbamerifanifcfyen   gaUiffe* 


*)  £)aß  bei  atl$ememer  (Stnfubruncj  ber  9)lafdjmen  unb  ©ampfs 
mafcfytnen  Unselige  brobtoS  werben,  tfi  gewtp^  ungewtjj 
unb  ungefannt  ftnb  jebod)  bte  SKafyrungSquetfen  bte  ftd) 
ben  tfrbeitstofen  jum  gcfa|  barbteten  fotfen !  —  <&tfyt  to 
nid&t  su  befürchten,  baf*  bte  SKotb  überaus  groß  werben, 
unb  eö  ebenfo  wie  in  Srlanb  §ur  3erftöruj?3  ber  SDkfrfju 
nen  !ommen  wirb* 
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mentS  na#  ftdE>  30g,  aud)  ntd&t  geaf>net  werben  ijf, 
fann  nur  beeinträcbtigenb  auf  ©eift  unb  Äorper  tt>irf  en. 

SBenn  icb  bemnacb  behaupte,  baß  eine  pfyjftfcfye 
Sötebergeburt  ber  jefct  lebenben  ©enerationen  bringenb 
notbig  unb  erfovberttd>  wirb,  fo  fcerftebe  icb  hiermit 
eine  Äräftigung  unb  ©tätfung  ber  @ntnert>ten,  ©e* 
fd)tt?dd)ten  unb  Überresten.  Scf)  fuge  jebocf)  &mjuf 
baß  biefe  Sfefiauration  ein  gefülltes  33ebürfniß  ijl,  baS 
ftd)  fcf)on  babureb  fennbar  mad)t,  baß  ber  SErieb  fieb 
mittels  Steifen,  S3runnen-  unb  S3abefuren,  ja  fogar 
mittel  ber  gewobnlicben  Sßafferfur  unb  ber  glußbäbet 
ju  roboriren,  überaus  grog  tji 

Um  jebodf)  ben  ¥>^pftfd^en  Suflanb  ber  jefct  lebenben 
SJfenfc&beit  unb  namentiieb  unferer  beutfeben  SKttbürget 
red)t  genau  ju  würbigen,  ijl  eS  ntebt  minber  erforber* 
lieb,  audf)  jenen  (Einfluß,  ber  üorjugSroeiS  wn  ber  noef) 
ungefannten  S3efd)affenbeit  ber  ßuft  unb  beren  ©trö* 
mungen  (baS  Cuftmeer  unb  bie  SBinbe),  gleifbwie  t>on 
ten  (Srbalationen  unb  Auspfiffen  unferS  (SrbforperS, 
wn  ben  (Sinwirfungen  ber  ©onne,  beS  SttonbeS  unb 
ber  unS  ndber  freifenben  Planeten  u.  f.  n>.  abbdngt, 
tool)l  tn'S  3(uge  ju  faffen.  35enn  ba  unfer  23lut  einen 
ZW  feiner  §3eftanbtbeile  unb  namentiieb  iic  b%rett 
unb  fublimeren  auS  ber  Suft  gtebt,  i>k  ßuft  bemnaeft 
einen  Sbeit  unferer  Siabrung  bilbet,  inbem  fte  burd) 
bie  2(tbmungSn)erfjeuge  unb  burd)  bie  Jpaixt  in  ben 
&örper  einbringt,  unb  in  ben  Sungen  bigerirt  wirb, 
gleicbroie  fte  eS  iff,  bie  baS  SSBebium  bilbet,  in  bem  wir 
rinjig  ju  Üben  fdf)ig  ffnb,  unb  vermöge  tyreS  auf  unS 
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tmau§gefefet  auaübenben  25rucfe§  unfere  Sntegritdt 
fiebert  (ba  wir  otyne  btefeö  3Äebtum  jerfltepen  unb 
i>erbampfen  würben!);  fo  tfl  e3  von  fcotyem  23elange, 
bte  ©inwirfung  welche  bie  2(tmo3pf)dre  unb  bic  ^em 
fcfyenben  SSSinbe  auf  bte  verfcbtebentlicfyfte  SSBetfe  auf 
unfern  t^tertfd^en  Äörper  äußern,  wobl  ju  ermeffen, 
weil  von  felbiger  ber  fiefjenbe  ßljarafter  ber  Äranf&et* 
ten  abfangt.  —  (Srgiebt  nun  ein  genaues  33eobacbten 
ber  jefct  vorfyerrfrf)enben  unb  ftd>  allgemein  verbreitend 
ben  Äranftjeiten,  baß  ber  epibemifebe  ©eniu§  berfelben 
catarr&alifcfcnervöfer  Statur  tjl,  xoa§  felbft  fiaien  cm§ 
bem  fo  oftern  23or?ommen  ber  ©rippe,  ber  tyter  unb 
t>a  lieber  auftauetjenben  Spolera  unb  ber  ffcb  ju  btfeU 
gen  Äranf&etten  fo  bduftg  gefellenben  nervofen  Sufdtle 
ju  ernennen  vermögen;  fo  leuchtet  ein,  baß  aueb  von 
biefer  ©eite  ein  spräbomimren  ber  ©cbwdcfje  unb  ber 
(Sntfrdftung  ber  jefet  lebenben  SKenfcbbeit  niebt  ju  ver* 
fennen  tjl!*)  —  2Benn  benfenbe  unb  befcbdftigte  Ärjte 
hiermit  vollkommen  übereinflimmen  werben,  fo  wirb 
c§  aud)  flar,  baß  e§  fiel)  ju  foleber  3ctt  um  Ärdftigung 
unb  um  ©tdrfung,  ntc^t  aber  einzig  unb  allein  um 
2(bbdrtung  fjanbelt 

@o  erfprießlicfy  unb  empfefylungSwertfy  nemlicfy  Um 


*)  SDafür  jeitgt  aud)  bte  t>on  Dielen  ^raftifern  gemalte  S3eob* 
acfytung,  baß  bte  jute^t  geberrfcfyte  ©rippe,  uneratfytet  ft'e 
(wie  jjebeg  heftige  (Satarrfyalfteber)  anfangs  mit  entjünbs 
liefen  3uf&Uen  auftrat,  bennotf)  bte  SSiutentsfe^uno  nid^t 
vertrug 
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jitgenbttc^n  Ttttet  atle§  btö  ift  wa§  bctt  Äorper  ntb 
ber  empfdnglid)  für  dugere  (Stnbrücfe  matyt,  xoa§  tyn 
fd&tg  mad)t  t>en  äußern  ©nftöffen  ju  roiberfteben,  ®nU 
MmifTeju  ertragen  unb  ber  ©eroalt  ©eroalt  entgegen  &u 
fietten — benn  bieS  aßeS  umfaßt  ja  ba§  SBort  Wartung! 
— ;  fo  empfefylungSroertl)  e3  bemnad)  ift,  junge  ^erfonen 
an  ©rtragung  jeber  SBitterung,  ber  ©trapa^en  unb 
förderlichen  tfnffrengungen,  ber  Entbehrungen  u*  f.  w* 
gu  gewonnen;  fo  nöfelicfc  in  folget  Sejie^ung  falteS 
2Bafd;en  unb  33aben  unb  gt)mnajlifd)e  Übungen  ftnb; 
fo  vermögen  felbige  bod)  nur  folgen  ©ubjeeten  ju 
nüfeen,  benen  e§  ntdjt  an  Äraft  gebricht,  roo  bie  Snte* 
gritdt  aller  fiebenStntfrumente  (ber  Organe)  unb  tyrer 
83errid)tungen  eine  normale  ©ntbinbung  ber  Ärdfte  ju 
beroirfen  fdfn'g  ftnb. 

25rdngt  ftd&  un§  iebod)  son  allen  ©eiten  bte  93eob* 
ctcfytung  auf,  baß  Überreste,  @ntnert>tc  unb  (Srfcb-opfte 
burd)  bte  SBaffercur  unb  bur$  ©ebrauefy  falter  SSdber 
ftcb  ju  reflaurtren  gebenden;  fo  tjl  bie§  ein  23orl)aben, 
i>a§  t>ernunftroibrtg  unb  irrig  ift.  S)enn  fo  gefunb 
unb  entfpredjenb  ber  tägliche  ©enuß  reinen  frifdjeti 
§3runnenroaf[er3  Um  SJfenfcben  tjl,  unb  fo  gewiß  e§ 
tfi,  ia^  ba§  unauSgefe^le  @matf)men  einer  reinen  urib 
gefunben  Suft  in  äSerbinbung  eines  rooblqualiftcirten 
SrinfroafjerS  Jpauptbebingungen  für  Erhaltung  ber 
©efunbbeit  ab^ebm,  fo  reichen  beibe  bod)  feine6roeg§ 
fyn  unfern  Äorper  ju  erndbren,  b*  f).  @rfa&  für  beit 
imauSgefefcten  83erlufi  m  Ärdften  unb  ©dften  jit  ge* 
wahren,  ba  wir  bekanntlich  unferer  organifdpen  S3tlbung 
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gemäß  eben  fowofjt  angewiefen  fmb,  un§  wn  fiktftyt 
imb  anbem  ^Probuften  be§  SfyierrricfyeS,  al§  fcon  a3ege- 
tabiiten  ju  narren. 

SBenn  nun  bie§  9?orm  unb  Siegel  für  ©efunbe 
abgiebt,  fo  fpringt  ea  ja  tn'3  2(uge,  baß  ©efdjwdcfjte, 
(Sntfrdftete  unb  @  tfaftetc  um  fo  weniger  üom  ge* 
wofynlicfyen  SBaffer  ©tdrfung,  Kräftigung  unb  ©ene* 
fung  ju  erwarten  f)abm. 

2Bobl  ftnb  mir  t>erfd)iebene  Äranffyetten  befannt, 
ja  felbft  ÄranffyeitSanlagen,  gegen  welche  ber  fleißige 
©enuß  beS  SSafferS  in  23erbinbung  mit  jirenger  £)idt, 
unb  wo  e§  moglid)  ifi,  mit  v>ie(er  Bewegung  im  freien, 
ba§  trejflid)pe  Heilmittel  bilbet;  ja  eS  fann  feinen  #rjt 
geben,  ber  mefyr  als  icb  ßobrebner  be§  2Ba(fer§  unb 
einer  frugalen  ©wdfyrungSweife  ijl,.  tnbem  iä)  namens 
lieft  Äinbem  unb  jungen  Verfemen  beiberlei  ©efcftlecb* 
te§  nie  ein  anbereS  ©etrdnfe  als  reineä  £luellwaffer, 
(wenn  e§  nur  überall  rein  unb  mit  Äoftlenfdure  ge* 
roifcfyt  ju  fyabtn  wäre!)  fcerjtatte. 

Übertrieben,  pbantajtffcb  unb  nacfytbeilig  iji  e§  jeboeft, 
ba§  SBaffer  als  einjigeS  ^rjneimittel,  ja  al§  Unwert 
falmittel  gegen  alle  erbenflicfye  ÄranfbeitSformen  an* 
greifen  ju  boren,  wie  bie§  jefet  nifbt  fcon  2trjten,  fon* 
bern  son  Scannern,  bie  ftdt>  bierju  berufen  galten,  ge* 
fcfyiefyt;  ja  e§  ift  um  fo  nachteiliger  unb  jweefwibri* 
ger,  ba,  wie  icb  tfyeilweiS  fc^on  gejeigt  unb  ferner  nacb* 
juweifen  bereit  bin,  ber  fterrfcbenbe  ßfjarafter  aller 
Äranfbeiten  auf  ©cbwddfje  beruht,  unb  eine  Unjaftl 
r>on  SKenfcfyen,  befonberS  au$  ben  fyfytxn  unb  gebilbe* 
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ten  ©tdnben  ttorjugSwete  an  Überredung,  an  wahrer 
Sfatt>enfdM$e  unb  (Sntfrdftung  leibet,  bie,  wie  tcf>  fcf>on 
erinnert  fyoht,  titelt  allein  burd)  eigenes  23erfd)ulbenf 
fonbern  burd^  fleißige  Aufregung,  buxü)  enorme  ©eifteSs 
anftrengung,  buref)  ©emütbSbewegung,  buref)  Äraftaufc 
wanb  u*  f.  w*  erworben  worben  ifL 

£>ie  2eicf)tglaubigfeit  unb  9?aci)abmung3fudf)t  bie 
unter  un3  £)eutfcf)en  feit  Sa&rfcunberten  P™t>alirt,  ift 
fd&ulb,  ba$  wir  bie  Sitten  unb  ©ebrducfye  anberer  9tas 
tionen  begierig  nachäffen,  unb  un§  willig  am  ©dngeU 
banbe  ber  Sflobe  leiten  laffen;  fte  ftnb  e8,  welche  jeber 
neuempfof)lnen  ^)eilmetf)obe;  möge  felbige  auefy  nod) 
fo  gewagt  unb  unjiwerldffig  fe^n,  SE&üre  unb  Sfyor 
offnem  Sa,  e§  ftnb  leiber  felbjl  bie  £öbern  unb  auf 
SSilbung  Znfyxuö)  9ftad)enben,  welche  ofcne  alles  $rü* 
fen  unb  Unterliegen  ftd§>  folgen  $eilarten  blinblingä 
Eingeben  unb  gleicbfam  eine  @l)re  barin  fucfyen,  bie 
(Srjlen  ju  fepn,  welche  ftd?  bem  ß&arlatam§mu§  preis* 
gegeben  habtn.  35enn  wäre  bie§  ntcfot  ber  gall,  bünfte 
eS  tf)nen  angemeffener  erft  ben  2Cu§fprud^>  fenntnißreu 
d)er  unb  erfahrner  Ttrjte  über  fo  l)odf)wid)tige  ©egen* 
jidnbe  ju  t>ernel)men,  fo  würben  bie  Ausgeburten  be§ 
AberwtfceS  unb  beS  33etruge§,  *bie  l;om6opatl)ifcf)en  $t\U 
verfuge,  nid)t  unter  ben  &5&em  ©tdnben  ßingang  ge* 
funben  fyaben,  worüber  bie  9?a$welt  no$  wofyfoerbiente 
©(offen  machen  wirb. 

SBenben  wir  un§  ferner  jur  Betrachtung  ber  £)idt 
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tmb  ber  ftttltcfyen  Sebcn§n>etfe,  welche  unter  itn  fyofym 
unb  gebildeten  (Ständen  gebräuchlich  ftnb,  fo  gebricht 
e§  and)  in  folget  23ejiel)ung  niebt  an  ©etegenljeitSurs 
fachen  jur  Überreizung  unb  ©cfywdcfye»  35enn  muffen 
wir  auä)  rühmen,  baß  bie  Äocbfunß  ber  ©eutfeben  im 
SBergleid)  ju  jener  ber  granjofen,  (Sngldnber,  Italiener 
«.  f.  w.  immer  nod)  bie  einfache  unb  bie  naturges 
mdßeße  ift,  unb  baß  bie  mittlem  ©tdnbe  in  25eutfd)lanb 
frugal  unb  mäßig  leben,  fo  fyabcn  bod)  bie  SBomebmen 
unb  2ßof)ll)abenben,  J>ter  n?ie  immer  ber  Sftobe  frofy* 
nenb,  bie  feinere  ÄocfyFunft  be§  2(u3tanbe§  ftd^  ju  eigen 
gemacht,  wo  burefy  ©enuß  gemifebter,  heterogener,  fetter 
unb  gewürjreicfjer  ©peifen  bie  ©efunbfyeit  untergraben 
wirb;  gleichwie  ber  übermäßige  @enuß  ber  auf  mU 
faltige  SBeife  angemachten  Sßeine  unb  flarfen  S5tere# 
bes  fo  fd)dblicf)en  au$  Kartoffeln  fabrictrten  ßiqueurS 
unb  9ium§,  ber  Sftißbraucl)  be§  ÄaffeS  unb  be§  ber 
S3erfdlfdE?ung  unterworfenen  S£bee§,  Überredung  unb 
felbji  S?ert>em>ergtftung  fyenwbringem  33efonber§  fdjas 
ben  ff$  Sftannöperfonen  au§  fyofyem  unb  mittlem  ©tan* 
ben  burdf)  ba3  jefct  allgemein  üblidf)  geworbene  £rin* 
fen  be§  SßeinS  unb  ber  erf)i^enben  S3iere  in  ben  33or* 
mittagSfhmben,  tnbem  heftige  Aufregung  ber  Heroen 
unb  SSlutgefdße  unb  abnorme  Sfet^ung  fdmmtltc^er  für 
bie  S3erbauung  bestimmter  ©dfte,  (be3  9ftagenfafte3, 
ber  ©alle,  be§  25aud)fpeicbel3  unb  £)armfafte§)  Derur* 
fad)t  wirb ;  gleichwie  unfere  ©amen  fid;  bureb  ju  bduftgen 
©enuf  be§  ÄaffeS  unb  SljeeS  offenbar  überreijen  unb 
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bei  längerer  S^rtfe^ung  in  9?erüenleiben  ffürjen.  *)  tfucfr 
üerbient  e§  nacbbrücflicber  ©rwdbnung,  baß  bie  je£t 
gur  SD?obe  geworbenen,  überaus  erfyi^enben  Sdnje,  fol* 
Un  fte  anberS  ntd>t  auf  fd^wac^e  unb  franf&aft  ret> 
bare  tftymungSroerfjeuge  tternicfytenb  einwtrfen,  ttermie* 
ben  werben  muffen. 

23on  nocf)  wichtigerer  SSebeutung  iff  ba§  ffttlidje 
ßeben  auf  ©etff  unb  Äörper,  unb  ba  brdngt  fiel)  ber 
©ebanfe  juerff  auf,  i>a$  bie  waebfenbe  3una^me  an 
außerehelich  ©ejeugten  unb  bie  unter  ben  pbem  unb 
gebilbeten  ©tdnben  ffcfy  merfbar  getgenbe  S3orliebe  ber 
Banner  für  ß^elopgfeit  unb  Ungebunbentjeit  ein 
fd?limme§  ^Pbdnomen  ber  Seit  abgeben  unb  ein  ©inlen 
ber  9J?oralitdt  beweifen.  Ttud)  gebricht  e§  leiber  unter 
ben  tbtn  berührten  Älaffen  nicht  an  jungen  ©reifen 
unb  an  effeminirten  Scannern,  bie  ffcf)  bureb  mel  ju 
früfjen  unb  unmäßigen  ©enuß  ber  p^ftfe^en  Siebe  wU 
nerüt  unb  erfebopft  ^aben. 

25ie  ju  frübe  (gntwtcfelimg  be§  ©ef$led)t§triebe§ 
bei  beiben  ©efcblecbtern,  woju  eine  ju  reijenbe  unb 
nafyrfyafte  Äoff  unb  erbi^enbe  ©etrdnfe,  $u  t>iele§  unb 
anbaltenbeg  ©i£en,  ber  jur  Ungebübr  fcerffattete  Wlox* 
genfcf)laf  (ber  lüfferne  Srdume  erweeft  unb  jur  SBoU 


*)  @S  fcmn  ntc^t  oft  Genug  (jerööt  werben,  baf$  ba§  Vt>et6ltdbe 
©efc^ted^t  ftd)  buref)  §u  üieteS  ©igen,  burtf)  Unterlaffung  be§ 
tfym  fo  btenlidfjen  SQSaflertrmfen§,  unb  burdf)  bfö  fragen 
fefi  anltecjenber  ©dftnürletber,  gleichwie  §u  letzter  unb  luf« 
ttges  SBeftetbung  im  nörblicfyen  Seutfölanb  großen  $lafy 
tW  sufflflt» 
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luft  einladet),  beengenbe  ÄlcibungSjlfidfe,  cm  weites 
unb  up^igeö  9?ad)tlager,  Mangel  an  2Cufjtd&t,  fc^Iüpfs 
rtge  ffectüre,  übelgetvdfylter  Umgang  mit  ftttlid)  t>cr- 
wafyrlof'ten  .Ätnbern,  mit  ©eftnbe  tu  f,  n>.  lafcive  ®e* 
mdlbe  unb  ÄupferjHc&e,  gleichwie  SBürmer  (bur$  £en 
9?eij  ben  fte  verurfacfyen)  ©elegenfyeit  geben;  fte  ffnb 
e§,  bie  ebenfo  jur  ©elb(ifdf)tt)dd)ung  aU  jur  natürlichen 
33efriebigung  ajtreijen.  —  (§3  ifl  ntcfyt  gu  verkennen, 
fcaß  bie  eben  genannten  2Cu§fcl)tveifungen  in  ber  firm* 
liefen  Siebe,  unter  fyöfyem  unb  niebern  ©tdnben  gar 
fefyr  verbreitet  ftnb,  ba$  fte  ba§  2Bad)Stbum  unb  bfe 
innere  ßntivtcfelung  be£  £)rgani§mu3  unterbrechen  unb 
bie  ©eijteSfrdfte,  befonberS  ba§  ©ebdcfytniß  unb  bte 
33eurttyeilung3fraft  (ben  ©c^arfftnn)  fd)tvdcf)en  unb 
allmdf)lig  ganj  vernichten. 

(Stößt  man  nun  befonberS  unter  im  tyofyem 
unb  mittlem  ©tdnben  gar  fcduftg  auf  Sunglingc 
unb  Jungfrauen,  welche  bUufy  unb  miffarbig,  mager 
unb  frdnflidt)  ftnb,  bie  ältliche  unb  verzerrte  @e* 
jtcfytSsüge,  eine  gef$tvddf)te  ©ef)fraft  beftfcen,  unb 
über  9Kuffelfd)tt>dd)e,  über  S3erbauung3bef<$tt>erben, 
über  9?ervenfct)tvdd)e,  über  fyppocfyonbrifcbe  unb  fcpjie* 
rifd>e  Sufdlle,  über  periobifdje  Aufregung  unb  £erj* 
Hopfen  flagen,  welche  bie  ©eftd&töfarbe  oft  verdnbem 
unb  über  Mangel  an  Erinnerungsvermögen  (©ebdcfyt* 
nif )f  über  fc^ncUcS  (Srmüben  bei  jeber  2fnftrengung  beS 
ÄörperS,  befonber§  beim  ©e&en,  SSefcfnverben  führen; 
fo  vermögen  alle  biefe  ÄranffyeitSjeicfyen  tbcn  fotvofyi 
von  ju  vielem  ©i£en  unb  pebantifcjjem  Schulunterrichte 
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guwetlen  fcon  abnormem  urit)  überquellen  2Ba#§tfyum, 
am  ofterjlen  jebocfy  t>on  bem  Sajler  ber  ©elbjibefiecF ung 
Ijerjurüljren.  35amm  fann  e§  nicbt  oft  genug  in  An- 
regung gebracht  werben,  baß  t>iel  Forderliche  ^Bewegung 
Sinbern  unb  jungen  Ztuten  ebenfo  unentbehrlich  ift 
als  @r}ie&ung  unb  SMtbung,  unb  baß  nur  aus  ber  ftfctiß 
liefen  S3erbinbung  ber  ßebrjlunben  mit  gpmnafiifc^en 
Übungen  bie  fyarmonifcfye  (£ntwidelung  ber  ©eifleS-  unb 
Äorperfrdfte  jugleid)  t)ert>orgef)t.  ©efdjiebt  «8  nun  nur 
ju  l)äuftg,  baß  Sünglinge  unb  junge  Banner  nid)t  nur  mit 
Ar.jlrengung  ben  Äünfien  unb  SS5i|7enfdj)aften  obliegen, 
fonbern  auefy  mit  gleichem  (Sifer  nad)  23efriebigung  beS 
©efcfylecfytStriebeS  trauten  unb  felbige  balb  auf  natura 
liebe,  balb  auf  wibernatürlidje  2Beife  ju  erjwecfen  ftd; 
müben;  fügt  eS  ftd)  gar  oft,  i>a$  ber  SmpulS  #erju, 
wie  fd)on  erinnert,  auS  fehlerhaftem  S3erbalten  unb  ta* 
belnSwertfyer  (Srjiebung  unb  33i(bung  ^eworging,  ba$ 
er  felbfi  auf  franf^after  Sveijbarfeit  unb  ©cbwdcbe  be* 
rubt  unb  folglid)  bie  (Sntfcfyulbigung  in  fiel)  felbfi  tragt; 
fo  laßt  ftd)  iod)  leid)t  ermeffen,  wie  t>erberbli$  bie  fol- 
gen, welche  auS  @onfumtion  ber  £irntf)ättgfeit  unb  auS 
23ergeubung  beS  ebelften  aller  (Säfte  notbwenbig  enö 
jieben,  fein  muffen,  ia  t)ier  birefte  @rfd)6pfung  ber  bp- 
namifcfyen  unb  materiellen  Ärdfte  unausbleiblich  ifi!  — 
SKag  auefy  baS  weibliche  ©cfc&led&t  bei  Ausübung  ber 
©elbpbeflecfung  auS  fcielfacfyen  ©rünben  anfangs  weni- 
ger ju  leiben  flehten,  baS  Gmbrefultat  ifi  bennod;  fybtyft 
traurig  unb  bejammernswert^,  benn  unausbleiblich  fmb 
©torungen  ber  weiblichen   §)eriobe,   ber  33erbauung, 
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woraus  bei  längerer  $ortfe£ung  weißer  $tu$,  SSIctd)^ 
fu$t,  ^g>v>flertef  ja  2Cbjel)rung  ober  2Baf[erfud)t  entfielen; 
ltf$t  ju  gebenden  baß  bei  benen,  weld)e  fid)  nod)  burcf) 
$erf)eirat()ung  ju  retten  ©efegenbeit  ftnben,  (;duftg  W\fc 
falle  ober  gdnjlid)e  Unfruchtbarkeit  wahrgenommen  wer- 
ben* —  3ie|)t  man  Sterbet  nod)  in  Erwägung,  ba$ 
mi3  ©runben,  bie  id)  früher  namhaft  gemad;t  l;abe  unb 
ik  l)au^tfdd)lid)  auf  erfdjwerten  ©ubftjlenjmitteln  beut* 
tyen,  bie  efyeüdjen  23erbtnbungen  in  im  fyöbern  unb  gebtU 
beten  ©tdnben  feltener  werben,  fo  lajjen  ftrf>  23ergef)un* 
gen  gegen  bie  Statur  unb  2(u§fd;wetfungen  in  ber  pfos 
ftfcben  2iebe  im  allgemeinen  um  fo  letzter  erfldren 
unb  fogar  entfrf;ulbigen. 

(Sine  Seit  jebod),  bie  fo  traurige  SSabrnefymungen 
in  Sftenge  barbietet,  unb  gans  befonberS  burd)  geijh'ge 
Aufregung  fid>  geltenb  mafyt,  bie  felbflt  baburcb,  baß  ffe 
bie  intellektuellen  Ärdfte  in  angestrengter  Sfydtigfeit  er- 
halt, burd)  2(ufreijung  be3  ©ei)irn3  aud)  bie  tfyierifcfyen 
Stiebe  unb  SScgierben  (bie  ja  befanntlid)  Dom  Keinen 
@el)irn  auögefyen)  entflammet  unb  auf  foIrf>c  SSeifc 
bie  f)6l)em  unb  dtljertfcfyen  Ärdfte  aufreibt  unb  ik  ebel; 
jlen  ©dfte  tterjeljrt,  fann  nur  ©d)wdcf)e  unb  Sntner* 
Dung  jur  golge  fyaben.  @ine  feiere  Seit  erjeugt  aud) 
t>orjugsweife  Ärantfyetten,  welche  auf  ©cbwdcfye  be3  gan* 
gen  £>rgam§mu3  (ber  fejlen  unb  flüffigen  Steile)  beru* 
{)en,  unb  wenn  ffet)  aud)  entjünblid)e  Äran^eiten  feibft 
in  jungen  unb  Mftigen  Äorpern  au§bilben,  fo  ergiebt 
ftdp  bem  unterfuebenben  2Crjte  bod)  fef)r  balb,  baß  biefe 
©nt3Ünbungen    nid>t   auf   ein  Uebevmaaß   t>on  gutte 
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tmb  Ätaft,  nid)t  auf  ein  Übergewicht  an  planen 
(Stoffen  be3  23luteä  u.  f.  w.  berufen,  fonbem  eine  franf* 
bafte  2(uSbef)nung  beffelben  unb  £ang  jur  @ntmifcbung 
anzeigen,  welchen  beiben  ©c&wäc&e  be3  SfcwenfofiemeS 
jum  tiefem  ©runbe  liegt. 

©elbjl  jene  gntjunbungen,  welche  }e|t  bei  Falter 
Saf)re%it  (beim  23orberrfd)en  beS  SWorbojlwinbeS)  wal)r* 
genommen  werben,  mögen  ffc  anfangs  aucb  nod)  fo 
beftiger  unb  tntenpüer  Art  ju  fein  fdbetnen,  fte  vermögen 
nicht  lange  tyre  eigentf;umlicbe  9?atur  ju  verleugnen, 
unb  ebe  e§  nur  geabnet  werben  fann,  tritt  ber  newofe 
S^arafter  berfelben  ben>or. 

Söir  bebürfen  bemnadj  wdf;renb  beS  je|t  tyerrfeben* 
teil  ÄrönfyeitS*®enuiS  $ur  Teilung  ber  Äranf  Reiten 
ber  Slutentjicbungen  weit  weniger  als  früher,  wo  ber 
prdbominirenbe  Straftet  ber  Äranfljeiten  tnffammato* 
rifeber  2frt  war.*)  SBie  t§  aber  immer  ju  gegeben 
pflegt,  bap  £eilmetboben,  bie  ju  gewiffen  Seiten  tott* 
fommen  angezeigt  unb  regelrecht  waren,  aucb  bann  nodj 
beibehalten  werben,  wenn  fte  langjl  nicl;t  mefcr  an  tyxtm 


*)  2>mt  werben  tfbertaffe  unb  Srtlidje  S(utent}ie$un6en  nie 
gu  entbehren  fein  unb  bte  tfnaeifle  S8l\xt  &u  entstehen,  eret> 
«et  ffdf)  täglich  unb  fhmbtid)  5  aud)  erforbert  jebe  <5nt$ün: 
bun$  wid&ttger  Organe,  ^enn  aud)  ba§  gte&er  nerüöfet 
Statur  ifc  örtttdje  fdiutent^vin^  SKur  ffnbet  ber  wf^ttge 
Unterfdueb  ftatt,  bap  gu  ber  Seit,  wo  ber  Gt)arafter  ber 
^ranfijetten  ad)t  entjunMidjer  2Crt  tjl,  ungleich  me^r  S3lut 
entzogen  unb  ber  tfberlaß  oft  nnebetfjoit  werben  muf, 
»ai  jefct  nid)t  »orfommtl 
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Orte  ftnb ;  fo  ereignet  e§  ftd)  aud?  gegenwärtig  baß  ©e* 
n>obnf)eit  unb  23or(iebe  2trjte  unb  9ii$tdrtje  nod)  jur 
^Beibehaltung  ber  blutentjiefjcnben  $tilaxt  Überreben. 
@§  ijl  bieg  um  fo  Derjei&lic&er,  ba  befanntlid)  ber  Über* 
gang  ber  Äranf^eitSconftttutton  ober  be§  t>orfyerrfd)enben 
©eniu§  ber  Äranffjeiten  nid)t  plofcltdS)  unb  mit  einem 
©daläge  jtatt  fyat,  fonbern  atlmdl)ltg  unb  anfangt  faum 
wahrnehmbar  gefcf)ief)t,  fo  baß  von  Seiten  be§  3frjte§ 
ein  tiefer  Äennerbltcf  erforberlid)  tfl,  um  ben  SBecfyfel 
be§  fyerrfcfyenben  Äranf&eitScbarafterS  balbigjl  ju  erfpä* 
Jen.  —  63  tragt  f)ierju  ferner  bie  <2t)j!emfud)t  ber 
5lrjte  bei,  welche  ft'd)  burd)  Aufführung  eine§  2ef)rge- 
bdube§  einen  tarnen  bei  ber  ÜRit*  unb  5ftad)tt>elt  gif- 
ten wollen,  obne  ju  bebenden,  baß  bd  gdnjticfyer  Un- 
fenntniß  ber  ©efe£e  be§  2eben6  unb  be3  UnfoerfumS 
fein  faltbares  ^prineip  aufjuftnben  i%  i>a§  einem  folgen 
tfyeoretifcfyen  S3aue  jur  fejien  unb  unerfcbütterlicfyen 
©runblage  ju  bienen  vermag.  S|i  ee>  nun  3trjten  unb 
felbft  gebilbeten  2aien  woi)i  befannf,  ba$  alle,  unb  felbffc 
bie  gelehrteren  ©^fleme  ber  2trjte  nur  ^imgefpinnjle 
ftnb,  bie  ben  Äartenbaufern  gleichen,  welche  ber  näcfyfle 
£uftftoß  jertrümmert,  unb  wtffen  ffe,  baß  ik  Statur  ft'd; 
in  fein  ©tjjlem  jroingen  laßt,  baß  bie  Sttebicin  eine 
(Srfat)rung§wiffenfd)aft  ijl,  bie  au§  obigen  ©rünben  nie 
jur  matljematifdjen  ©enußbett  gelangen  fann;  fo  ift  c$ 
bie  23orliebe  für  alles  Sleue,  bie  bem  ©eutfdjen  jur 
anbern  Statur  geworbene  Sftad;al)mungSfud)t,  welche 
3tr$te  unb  9ftd)tdrjte  %um  9?ad)beten  biefer  fogenannten 
©VJleme   ober  atjtltc&en  SErugfc&töffe  verleitet.     3fu5 
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folgern  ©runbe  fanben  ist  unferer  3ett  fogar  bte  tdd&et* 
liefen  ßontrajle  unb  abenteuerlichen  drjtlidjen  SKacfc 
werfe,  bie  unerfdttlidje  SlutoergießungsSKettyobe  eineS 
SSrouffatö  unb  bie  auf  Sug  imb  £rug  baftrte  fabele 
Safte  $eilart  eine§  #a&nemann  gleicbjeitig  tf>re  $la& 
beter  unb  23eret)rer;  ba  jcboct>  foid>e  Sollseiten  üor  Um 
9Jidf)terjlul)le  einer  gefunben  Vernunft  ftrf)  niebt  ju  be* 
Raupten  vermögen,  fo  führen  ffe  bie  SKnifd^ett  nur 
furje  3eit  irre  unb  jieigen  bann  in§  ©rab  ber  23ergeffen* 
Seit  (wo  laut  ien  Überlieferungen  ber  23orjeit  fc^on 
tmjdf)lid)e  ©pjleme  ru^en)  Sinab! 

£)iefe  33ertrrungen  be§  menfcfylicSen  33erjtanbe§  finb 
fcfyulb  baran,  baß  man  noef)  gegenwärtig  in  pt^ftfeber 
S3ejiebung  ben  wahren  SSebarf  t>erfennt,  unb  noeb  fort* 
fdbrt,  ftdj  ju  einer  3eit,  wo  alle  Äranffyeiten  t>en  Q>i)axah 
ter  ber  ©d)wddf)e  Derratben,  jener  £eilmetboben,  welche 
unter  bem  Flamen  ber  entjünbungSwtbrigen  unb  fc^wd^ 
cfyenben  befannt  ftnb,  ju  bebienen,  bie  natürlich  nur 
t>on  folgen  Snbhribuen,  tk  vermöge  ifyrer  Sugenb  unb 
Äraft  nod)  einigermaßen  ju  wiberpeben  vermögen, 
vertragen  werben,  im  allgemeinen  jebodf)  großen  ©c^a* 
Un  fiiften.*)    Siefeiben  Urfad>en  ftnb  e§,  welche  be* 


*)  @§  ift  nur  &u  gewiß,  baß  unfer  Organismus  naef)  befümm* 
ten,  uns  unbekannten  ©efe|en,  unauSgefefct  auf  <Selbjie«s 
Haltung  Einwirft,  unb  baß  er  felbji  üermtttelnb  eintritt, 
wenn  tym  fdfjdbltdje  (Stoffe  aufgebrungen  werben.  Saffetbe 
ereignet  ftd)  audf)  bann,  wenn  er  erfranft  ift,  unb  bie  ü>m 
aufgezwungenen  Mittel  nicfyt  bie  ftnb,  beren  er  vermögt 
beö  Snjltnfteö  bebarf,    2Cud)  in  fol$er  Sage  wirft  S^utter 
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wirfen,  ba$  man  nur  an  SSlutoerbefferung  burdfr  melcS 
SBaffcrtrinfen  tmb  an  2fb^drtung  mittels  falter  2Ba* 
fcfmngen  unb  falter  SSdber  benft,  wo  man  boc^>  offen- 
bar nur  auf  Entfernung  ber  oft  erwähnten  ©djdblid;* 
fetten  unb  auf  ©tdrfung  unb  Kräftigung  ber  feflert 
unb  pffigen  Steile  bebaut  fein  folite!  —  2Cu§  gleichem 
Srrwafm  gefegt  e8,  bap  gar  mele  Äranfe  für  SBie* 
berberfiellung  i&rcr  ©efunbbeit  ganj  entgegengefefcte  2Bc^ 
ge  einklagen,  unb  jlatt  nacfj  Grger,  nacb  Driburg,  ftye* 
mont  it.f.ro.  ju  geben,  bie  £ülfe  vergebens  in  ÄarlS* 
bab,  in  9J?arienbab  ti* f. n>*  fucben  wo  einjig  Sene,  welche 
ber  Siücfbtlbung,  ber  Äuflofung,  ber  2£u§fübrung  tmb 
Umjltmmung  bebürfen,  ©enefung  erwarten  bürfen. 

SDiefer  Srrtbum  üerbient  jebod>  beSl;alb  Q£ntfd)\\U 
bigung,  weil  fett  längerer  3eit  ber  f)errfd)enbe  ©entu§ 
ber  Äranffyriten  anfangt  rein  entjünblid),  bann  gajlru 
fd;er  Statut  unb  jwar  anfangs  entjünbltd)  ^  gajlvtfc^er^ 
julefet  aber  frf)on  gaftrtfd>  -  nen>öfer  Tlxt  war,  bie 'itrjte 
bemnad)  genötigt  waren,  d)ronifd)e  Äranfe,  befonberS 
alle  biejenigen,  welche  an  UnterletbSübeln,  an  ©rufen* 
Übeln,  an  23erfd)leimung  unb  33erbauung3befcbwerben 
litten,  einzig  benjenigen  SSrunnen  jujuweifen,  bienicl;tnur 
alle  2(b*  unb  ?(u3fonberungen  beforbern,  fonbern  audj) 
tyerabjlimmenb   unb   rütfbilbenb   wirfen.     3n  fold^er 


Statur  nod)  fraftt'3  bargen  unb  tjerfeffert  tt>a§  Unvernunft 
tijr  aufbrancj»  «Ruc  auf  foldje  SQSetfe  tagt  ftd;  ber  oft 
ßWcfltd&c  2Cu&)anö  ber  un|tnntöjien  #ettunterne$munöen 
erklären*  — 
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SSejtefmng  waten  e§  bemnacb  bie  Heilquellen  ju  Sarlö* 
bat),  SÖBieSbaben,  Sftarienbab,  Äiffingen,  SSabensSSaben 
unb  d$nii$e  (alfalifc&e  ©lauberfaljquellen,  unb  alfalU 
fdjeßodjfaljquelien),  welche  wrjugSweife  empfehlen  wur* 
ben  unb  ftcf)  t)of)en  3iuf?m  erworben  \)abmf  bie  aber 
ju  einer  3ett  wo  9lert>ofttdt  unb  ©d;wdd)e  ttorwaltet 
weit  feltener  in  ©ebraud)  ju  gtel;en  jmb  unb,  wie  itf) 
fpdtcr  ju  beweifen  gebente,  gegenwärtig  ben  belebenben, 
erregenben  unb  waf)rf)aft  jtdrfenben  eifenfyaliigen 
Heilquellen  weichen  muffen. 

©ewof;nfyeit  unb  baS  9^acl)beten  beö  jeit&er  nufelidf) 
SSefunbenen,  barf  bann  nid)t  mef)r  in  2(nfd)lag  gebracht 
werben,  wenn  ber  SSebarf  ber  3cit  gebieterifd)  ganj 
entgegen  gefegte  Heilmittel  forbert,  wenn  in  gotge  ge* 
fannter  unb  ungefannter  (Sinflüfie  ber  ©;arafter  aller 
Äranfl)eitöformen  auf  ©d)wdci)e  beruht,  unb  Mangel  an 
energifcfyer  Äraftdußerung  ftet?  laut  unb  üernefymbar  m& 


*)  Sftod)  ftnb  wir  aufer  ©tanb,  bte  *8ebinguna,en  unter  wetzen 
ftd)  §u  gewiffen  Seiten  ein  t>on  bem  seitherigen  £ran£f)eit^ 
©eniuS  gan&  abwetdjenber  unb  ftd)  allgemein  üerbreitenber 
Seitgetft  entwickelt,  fefoujMen*  SMe  SSejtefyungen,  worauf 
ber  Srteb  §ttr  Serwanblung  ber  alten  gorm  in  eine  neue 
fcerufyt,  ftnb  unenbltd)  unb  nidf)t  meßbar  nad)  einem  enb* 
liefen  Sftaaßftabe*  S3eoor  wir  nidjt  fatyig  ftnb,  eine  Statur« 
öefcfyc&te  be£  £tmmeis  unb  ber  (£rbe,  fo  wie  ber  ntebrig= 
ften  unb  fyöcfyflen  £)rganiemen,  beö  energtfcfyen  wie  beß 
foßmifdjen  ßebenS  in  feflen  3ügen  ju  entwerfen,  ifl  aud& 
bie  SRögltdjfeit  ju  einer  wtffenftfjaftlicfyen  SSegrünbung  bie- 
feö  ©egenßanbeS  ntd;t  gegeben,  unb  efye  wir  51t  £t)pottyefen 
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3f!  e§  nun  gewiß,  baß  in  gegenwärtiger  Seit  Stter* 
»enfc&wdc&e  unb  2Ctonte  »or&errfc&t,  unb  baß  unter  ben 
böbern  unb  gebiibeten  SBolfsHaffen  febr  jarte  unb  franf* 
tyaft  reijbare  ßonjlitutionen  eben  fo  ^duftg  ttorfommen, 
ol§  e§  folcfyer,  bie  burcb  eine  febr  reijenbe  £eben3n>eife 
uberreijt  unb  abgeflumpft  ftnb,  ttnjdblicbe  gtebt;  bietet 
fiel)  im  2ttigemeinen  bie  2Babrnebmung  bar,  ba$  e§  ber 
Sftebenfcbroacben,  ber  v£>t)pocbonbrijten,  ber  ##erifcben, 
ber  S3leicbfücbttgen;  ber  an  atonifdjer  ©cbwdcbe  ber  Sa- 
fern,  an  @rfd)(affung  ber  ©d)teimbdute,  an  Neigung  ju 
pafffoen  SSlute  unb  ©cbletmflüffen,  an  Srubftnn  unb 
33erflimmung,  an  Unbejtdnbigfeit  in  ber  £)enf-  unb 
^anbeBweife,  an  dngjHicbem  Ä(einmutb,  an  Unterbau- 
liebfeit,  2fufbldbung,  23erfd)leimung,  unorbentlicfjem,  tra- 
gen oft  mangelnben  Gtuble,  ober  an  periobifeb-eintre^ 
tenben  35urcbfdllen,  Äoltfen  unb  33red?bur$fdlten  £ei- 
benben,  auffallenb  S3iele  giebt;  ijt  bie  2tnjabl  ber  an 
9?ett>enabje&rung  unb  JRücFenmarfS&ertrocfnung,  an  2db- 
mungen,  an  ©dmunbelangfi  (falfcbem  ©djwinbel,)  an 
©eftd;t§fcl)n)ddf)e,  an  Ärdmpfen  unb  @ont>ulffonen,  an 
männlichem  Unvermögen,  an  3ebrftebern  u.  f.  w.  Qtxt ranf- 
ten  ungleich  bebeutenber,  atö  ebebem :  fo  geugt  bie§  beut- 
lief)  bafür,  i>a$  aUt  biefe  Äranfbeiten  einjig  burd)  erre- 
genbe,  belebenbe  unb  prfenbe  Mittel  geseilt  werben 
fönnen! 


unfere  3ufXud)t  nehmen,  tft  e§  Geratener  offen  ju  gefleben, 
tag  eine  tiefere  Sinjid&t  ben  ©terbitd&en  aorent&alten  gu 
fein  föeint» 
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$a$t  man  bte§  20le§  »off  in'S  #11315  fojeuc^tet 
e§  ein,  baß  t>er  ^>f>v>fffd>e  23ebarf  gegenwärtiger  3e«  tri 
bidtetifcfjer  unb  arjnepltd^er  33e$ief)ung,  ^Belebung, 
©tdrfung  unb  Ärdftigung  gebietertfd)  forbert  (£§ 
tfl  fonnenflar,  ba£  felbft  jene  £ranfl)etten,  welche  ber  gorm 
nad)  beiger  unb  entjünblicl)er  2trt  ftnb,  ibrem  SQBefett 
imb  i^rer  ©runblage  nacb  bennoeb  auf  (Scbwdcfye  beru* 
l)en  unb  eine  ganj  anbere  33ebanblung  erforbem  al§ 
bie  tff,  welche  wir  in  bem  legten  Sabrjebnt,  wo  ber 
Gbarafter  ber  Äranfbeiten  gajfrifdfjer  Statur  war,  mit 
S3ortf>ett  in  2(nwenbung  brachten* 

SKafynet  un$  bemnaefy  ber  83ebarf  ber  ßeit  m  ber 
wir  leben,  einen  Reitweg  ein$ufcf)lagen,  ber  ben  Sorben 
rungen  entfpriebt;  fo  fann  je£t  feineSwegeS  bie  Siebe 
tnefyr  üon  fcfywdcfyenben  v£>eilmetl;oben  unb  ganj  inbiffe* 
renten  (Suren,  g.  SB.  t>on  ber  fogenannten  Sßafjercur,  fein, 
fonbern  wir  muffen  unfern  23licf  auf  bie  Vergangen* 
tyett  unb  jwar  auf  jene  Seitperiobe  richten,  wo  ber  %m* 
fcfyenbe  ©eniuö  ber  Ävanffjeiten  ebenfalls  ber  ner&ofe 
unb  auf  ©cfywdcbe  berufyenbe  war,  um  au§  ben  Übers 
lieferungen  jener  Seit  bie  wafyre  unb  untrügliche  $eil* 
metbobe  ju  ftnben,  bk  tmi  alteren  Straten  fcfyon  in  ber 
JRucferinnerung  ttorfcfywebt 

SBenn  nun  bie  richtige  Sßabl  ber  Heilmittel  emjtg 
©acbe  ber  2Crjte  ijt  unb  burcbauS  niebt  Dor  ba§  gorum 
ber  £aien  gebort,  unb  wenn  e§  mir  feineSwegeS  in  im 
©hm  fommen  fann,  Sftcfjtdtjte  ju  2trjten  bilben  ju 
wollen;  fo  ijl  e§  boty  t>on  (Srbeblicbfett,  ©ebilbetc  atö 
allen  ©tdnben  auf  ba3  m§  waf)rf)aft  9?ot^>  tl)ut,  tjinju-- 

o** 

im 
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weifen,  tynen  ju  erfldren,  baß  bcr  f)errfd;enbe  Gl)araFter 
ber  £ranfl;eiten  auf  <Sd)Wdct)e  ber  feflen  unb  flüfftgeit 
Steile,  auf  2f  jl&enie  bcr  Ärdfte  unb  ©äfte  beruhet,  unb 
ju  bewerfen,  baß  gu  foldjer  3eit  auc^  bie  beigen  unb 
entjünblid;en  Äranf&eiten  bie  entjünbung§wibrige  unb 
fd;wdd)enbe  $eilmetbobe  nur  in  febr  befdjrdnftem  9J?aa* 
$e  geftatten;  gfeid)  wie  ba3  $eer  ber  c^romfd^en  unb 
fd;einbar  fteberlofen  Äranf(;eiten  jwar  aucl>  bie  lofenben, 
eroffnenben,  ©äfte  t?erbef[ernben,  gegen  gewifje  ©d)drs 
fen  fpejiftfd)  wirfenben,  ttmftimmenben  Heilmittel  erfor* 
bert,  ffc  iebocl?  in  S3ejug  auf  Qualität  unb  Quantität, 
auf  ÜWifd;ung  unb  83erbinbung  unb  auf  S)auer  ber 
2(nwenbung,  auf  eine  ganj  befonbere  SBeife  verlangt» 

Snbem  mir  bie  23oIljiefyung  aller  biefer  £ctlregeln 
ben  'ürjten  uberlaffen,  fommt  e$  mir  nur  gu,  ©ebilbete 
<mS  allen  ©tänben  barauf  aufmerffam  ju  machen,  baß 
bie  ptn;ftfd)en  @igent^ümlid)feiten  ber  Seit  in  ber  wir 
leben,  unS  nötigen,  alles?  ju  t>ermeiben,  wa§  in  geijliget 
unb  forderlicher  S3ejiel)ung  fd?wdd)enb  auf  un$  einwirft. 
§3or  ©nwirfung  trauriger  unb  niebevbeugenber  2(ffefte, 
ttor  übermäßiger  ©eifieSanflrengung,  t>or  bem  9Zacf)t- 
wachen,  twr  übermäßiger  Äorperanftrengung  unb  übers 
£aupt  bor  33erfd>wenbung  ber  Ärdfte  unb  ©dfte,  sor 
2CuSfd)weifungen  in  ber  finnlidjen  unb  t^tertfc^en  Siebe, 
t>or  ©ebaucfyen  im  ©enuß  t>on  ©peifen  uni  ©etränfen, 
muffen  wir  un§  forgfälttg  büten,  auf  baß  wir  un3  nid;t 
auf  birefte  unb  tnbirefte  SBeife  fd)wdd)en.  &mn  eben 
Ufyalb,  weil  wir  ju  ber  3eit,  wo  ber  ^errfcfyenbe  ©es 
mu8  ber  Äranftyeit  newöfer  Sftatur  ift,  minber  energifefc 
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tinb  frdftig  ffnb,  »eil  bte  at&moSp&drtfc&en  unb  teflu* 
rifdjen  ©influffe  bepotenjirenb  auf  un$  einwirken,  muffen 
wir  um  fo  mel)r  beforgt  fein,  eine  übermäßige  ßonfums 
tion  ber  Ärdftc  unb  Säfte  ju  i>erl;üten.  £)abei  map 
itnfere  ©rndfyrungSweife  wo^Igcrcgelt  unb  bem  SScbarf 
ber  Mit  entfpredjenb  fein,  muß  mefjr  au3  §leifd)fpeifen, 
oI3  au§  SSegetabilien  befielen,  bte  ©peifen  bürfen  ber 
©ewürje  nict)t  entbehren,  unb  ein  ©Ia§  ebler  unb  feiner 
SBetn,  ober  ein  FrdftigeS  23ier  iji  ba3  mtgltc&jie  ©etrdn! 
bei  ber  SWabljett.  SBer  gewohnt  ijl  m  anbevn  SageS* 
gelten  Sßaffer  ju  trinfen,  ber  beharre  bei  biefer  löblichen 
©ewofynfyeit,  allein  er  mifdje  etwas  SSein  binju,  bemt 
ber  ©enuß  beS  SöafferS  allein,  ber  ju  anbern  Seiten  fo  er* 
fprießltcb  unb  nüfelid;  ffcb  erwiefen  l)at,  iji  gegenwärtig  ju 
erfdjlaffenb  unb  fd)wäd;enb.  SBobl  fann  man  annehmen, 
t>a$  ju  folcfyer  3eit,  wo  ber  fyerrfcfyenbe  ßfyaraFter  ber 
Äranffyeiten  pl)logijltfd)er  ober  entjünblic^er  Statur  ijf, 
ber  fleißige  ©enuß  be3  2Baffer3  unb  ber  spffanjenfofi  fcon 
ausgezeichnetem  dlufyn  ifi  unb  allgemein  anempfohlen 
ju  werben  tterbient;  ba  aber  gegenwärtig  gerabe  ba$ 
©egentfyeil  jtatt  ftnbet,  unb  ber  6l)arafter  ber  ©cfywd* 
d)e  ftd)  immer  mefyr  entwirfelt  unb  unt>erfennbar  auS* 
fpriebt,  ijl  e§  eben  fo  unpaffenb  a(§  nad)tl)etlig,  bie 
Sßafferfur  als  ein  $aupt*  unb  Unwerfalmittel  an  jus 
greifen,  wie  bieg  leiber  jefet  t>on  TCrjten  unb  9?i<#tdräte« 
fiefebte^t  (Sbenfo  irrig  wäre  e§,  wenn  2trjte  gegen* 
wdrtig  ber  SSlutentjietyung,  ben  abfütyrenben  tfrjnepen, 
ben  auflofenben  unb  fc^tvad^enben  Mitteln  ba§  SBort 
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reben  wollten,  obgletcb  alle  tiefe  Heilmittel  in  befon* 
bern  galten  iljre  2tnwenbung  tdglicl)  ftnben. 

©ilt  e3  jebocb  im  allgemeinen  Regeln  ju  ertbei* 
len,  fo  muffen  wir  ben  ©etjl  ber  Seit  unb  beffen  @U 
gentbümlicbfeiten  ftreng  im  3luge  behalten,  unb  wo  ftd) 
ber  ftebenbe  6f)arafter  fo  wie  gegenwärtig  al§  nert>63 
auftriebt,  wo  2(tonie  ber  fejlen  unb  flüfffgen  Steile, 
unb  in  beren  gotge  t>ermmberte  SebenSfraft  fiel)  funb 
AM,  i>a  tjl  e§  t>on  ^o^er  SSIc^tigfeit,  bie  ©ebitbeten 
unter  un§  auf  jene  ^etlmtttel  &mjun>eifen,  bie  wdfyrenb 
ber  legten  2)ecennien,  wo  ba§  23orf>errfd>cn  rein  ente 
jünblicber  unb  fpdter  entjünblicb  ^  gajirifeljer  Äranfbeu 
tm  ifyre  3fnwenbung  ganj  verbot  ober  nur  bin  unb 
wieber  t>erjkttete,  in  ben  ^tntergrunb  gejieüt  Wor- 
ten ffnb* 

Unter  allen  ben  2frjnet)en,  bie,  gewiffenbaft  beachtet, 
ttorjugöweife  geeignet  ft'nb,  ben  2fnfprücben  beijufommen, 
welche  ber  33ebarf  unferer  Seit  gebieterifcb  macfyt,  ftebt 
unftreitig  ba§  ©ifen  in  feinen  feinpen  2(ufi6fungen  oben 
<m,  unb  e§  fann  fein  3weifel  barüber  obwalten,  ba£ 
fceffen  eebt  roborirenbe  .Strafte  ben  verlornen  £on  unb 
bie  9?en>enfcbwdcf)e  ber  jefet  lebenben  ©efcbledjter  für 
ftc^>  allein  ju  erfe^en  unb  ju  tyben  vermögen» 

Raum  bebarf  e§  ber  Erinnerung,  ba$  ba$  Gnfen, 
&U  ba3  b^rfcbenbfte  SÄetatt  in  ber  ganjen  $latut 
wnb  ba§  üorjuglicbfle  Heilmittel  unter  ben  Metallen, 
tue  S3luttbdtigEeit  intenftt)  unD  etfenfw  uerftdrft,  benn 
e§  erteilt  bem  23lute  eine  intenfwere  9J6tbe,  mebr  ©e^ 
tinnbavfeit  unb  @ruor,  unb  wrmetyrt  mtttlid)  beffen 
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9J?af[e.  Snbem  e§  bie  Gotydfton  ber  flarren  Styctle  auf» 
lodert,  gleicht  e§  ba§  2Rtj$t>er&ältntjj  gmtftyen  bem  85tefc 
waffer  unb  bem  @ruor  be3  33(ute§  au3,  unb  erhöbt  foU 
d^ergefialt  btc  plajitfc&e  unb  btlbenbe  Äraft  be$  SSlutcS. 
Sa  nun  ba3  SSIut  bie  @mdf)rung3queüe  für  alle  Or- 
gane be§  ÄorperS  iff,  unb  felbfi  ©ef)irn,  SJücfenmarE 
unb  Heroen  nicfyt  nur  ifyre  ©ubftjlenj  m§  bem  33lute 
jiefyen,  fonbern  aud)  jene  f)6d)ff  fublimen  Stoffe,  welche 
fi'e  jur  SSereitung  unb  23ergeijligung  beS  SfteroendtfyerS 
tterwenben,  aus  felbigem  entnehmen,  baä  (Stfen  aber  ein 
integrirenber  SSfyeit  bee>  SSIuteö  unb  ber  t&tertfc&en  £)r* 
ganifation  iff,  fo  leuchtet  btc  fyobe  23ebeutenbf)eit  btefeS 
SRetattS  genugenb  ein,  unb  e§  wirb  un§  erfldrbar,  n?ic 
ba§  ßifen  üom  SSlute  au3  ffdrFenb  unb  belebenb  auf 
ba§  ganje  Sfterüenfyjlem  ein^uwirFen  unb  eine  txanh 
fyafte  @mpfmbltcfyfett  ber  Heroen,  9im>enunru&c  unb 
9?ert>enfrf)tt>dcbc  unb  beren  golgen  (<Sd)wdd)e  ber 
©innorgane,  falfcfyen  ©cfywinbel,  ©innentdufcbungen, 
$9pod)onbrie,  $t)fierie  unb  anbere  Äranffjetten  bc§ 
©clbjigefö&tö)  ju  befugen  vermag,  ©arum  Regten 
f$on  bic  2Crjte  grauer  23orjeit  große  (Wartungen 
tton  ber  Äraftduperung  be§  CrtfenS,  unb  behaupte* 
ten,  t>a$  etwas  ©öttltc&e8  in  biefem  Wlttaüe  enthalten  fei! 
prüfen  wir  mit  ©orgfalt  ben  33ebarf  gegenwärtiger 
Seit,  wie  er  ffrf)  in  ben  am  tyduftgflen  ttorfommenbett 
Äranf^citSformcn  jur  ^Beobachtung  barbtetet,  fo  ffeHen 
ftd[>  un§  Äranfe  t>or  ftugen,  welche  jum  grofen  2fyüt 
an  wahrer  ©djwdcbe  in  gofge  ber  erfcf)6pften  ßc&enfc 
fraft  ober  be§  pofltfocn  Mangels  ber  lebenSnd&renben 
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©toffe  im  DrgantSmuß  leiben,  itnb  für  alle  biefe  ijl  ba§ 
©fen  in  fernher  2(itf[6fung,  ba3  wal)re  unb  untrügliche 
S?ettunflSmittel!  2>feS  ausführlich  barjulegen  tfl  ber 
3wed:  gegenwärtiger  ©c&rift. 

Sftöge  mein  SSemu&en  befonber§  baju  bienen,  bie  wid)* 
tigjlen  aller  Heilquellen,  bie  fo  überaus  mächtig  wirfen* 
ben  eifenftaltigen  SÄineralwdffer,  biefe  Äleinobe 
beS  drjtlicf)en  3lrjnet)fcl)a^e§,  wieber  tn'8  ©ebdd;tniß  ber 
HilfSbebürftigen  jurutf  jurufen;  benn  bie  3ett  tjl  wie* 
ber  erfc^tenen,  in  ber  biefe  Quellen  tl;ren  langfl  begrünbe* 
ten  f)ol;en  9vuf  t>on  neuem  gcltenb  ju  machen  vermögen. 
SBenn  id)  jebod)  behaupte,  baß  i>a$  (Stfen  (unb 
befjen  t>erfcfyiebene  natürliche  unb  fünjftidje  2luflöfungen) 
ba§  voai)xc  unb  untrügliche  Heilmittel  gegen 
Äranffyeiten  t>on  wahrer  ©cfywddje  abgiebt,  unb  fyinjufüge, 
baß  biefe  Äranffjeiten  jefet  ungleich  f)duftger  afö  früher 
wahrgenommen  werben;  fo  wirb  eö  wegen  beS  öfteren 
S3orfommen§  ber fogenannten  falfcfyen  ©d)wdd)e  t>or 
allem  nötfyig,  ffd)  ein  richtiges  85ilb  tton  ber  achten  unb 
wahren  ©djwddje  $u  machen.  6§  tjl  bie£  um  fo  bringen* 
ber  erforberlid),  ba  in  allen  ben  gälten,  wo  falfdje 
©cl)wdd)e  obwaltet,  baö  (Stfen  unb  befjen  2(uflofungen 
ntd>t  ober  nur  bebingungSweife  in  3lnwenbung  gebracht 
werben  bürfen! 

SBaljre  ©dfjwddje  tfl  biejentge,  welche  au§  (Srfdjö* 
pfung  ber  2eben§fraft  ober  au§  wtrffidjem  Sßangel  ber 
lebenSndfyrenben  ©toffe  im  £)rganiSmu§  (burd)  große 
GonfumtionberÄrdfte  unb©dfte)  entjlanben  ijl.  £>ie|2Cn* 
läge  ^terju  tjl  ntc^t  feiten  angeboren  unb  folglich  ererbt, 
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wenn  ba§  Snbfoibuum  t>on  fd;wdd)lid)en,  newenfranfen, 
ober  üon  bejahrten  @rjeugern  abjlammt,  ober  beffen 
SDfutter  wdtyrenb  ber  ©cbwangerfdjaft  eine  fcljwere,  cnU 
Jrdftenbe  unb  entfaftenbe  Äranfyeit  überflanben  f)at 
(Srworben  wirb  biefe  ©d;wdd)e  im  jarten  ÄtnbcSaltcr 
burd)  ©enuß  einer  gu  wenig  ndljrenben  9)?uttermild>, 
wenn  bie  ©dugenbe  bejahrt  ober  frdnflid)  iji,  wenn  ba§ 
Snbfoibuum  ofyne  ÜRutterbrujl  aufgejogen  wirb,  wenn  c$ 
tf)m  jefct  ober  fpdter  an  fattfamer  unb  gefunber  üftatyrung, 
am  ©enuß  reiner  ßuft  unb  gehöriger  2(bwartung  unb 
Pflege  gebridjt.  Die  waljre  ©d)wdd)e  fann  aber  auä),  unb 
in  jebem  Älter,  in  Folge  beiger  unb  d)ronifd)er  Äranfc 
Reiten,  nad)  übermäßiger  2(nftrengung  ber  ©ci|ieSfrdftef 
t>on  langfortgefefcten  üftadf)twacben  unb  @ntbel;rung  beS 
gum  @rfa£  ber  Ärdfte  fo  bringenb  nötigen  ©d)lafce>, 
t>on  SD?angel  an  üftafyrung,  t)on  fietem  Aufenthalt  in 
feuchter  unb  unreiner  ßuft  (ungefunbe  2Bof)nung),  Don 
langwieriger  (Sinwirfung  nieberbrücfenber  2eibenfd)aften: 
Äummer,  ©orge,  ©ram,  Furcht,  Sraurigfett  u.f.w., 
fcon  großem  ©dfteüerlujt,  befonberS  burd)  S5lutoerlufl 
(nad)  jur  Unjeit  angepeilten  2(berldßen  unb  anbern 
SSlutentjiefjungen,  nad)  S3lut(!urj  unb  anbern  heftigen 
unb  erfct)6pfenben  S3(utfXftffen)#  nacl)  (Sntjtc&ung  anbes 
ter  icin  Äörper  unentbebrlid)er  ©dfte,  nad)  übermäßigen 
unb  langbauernben  Durchfallen,  nad?  langwierigen  23er^ 
eiterungen,  r\aä)  profufen  ©cljweißen,  heftigem  ©peu 
cfjelfluße,  nad;  oftern  ©eburten  unb  Fehlgeburten,  nad) 
gur  Ungebühr  fortgefe^tem  ©dugen  ber  Äinber,  üorjügs 
Iid[)  aber  in  Folge  ber  2Cusfd)weifungen  in  ber  pl;pfc 
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fcben  ßtcbc  (weil  fym  ber  ebeljle  affer  ©dfte  fcergeubet 
wirb !)  entjleben.  <&tet§  giebt  ftd&  bic  wafyre  ©rf>tt>dd;c 
baburcb  ju  ernennen,  baß  bie  twrbanbenen  Äräfte  ml 
ju  fdfjwad)  ffnbf  um  bie  ^um  geben  nötigen  Söerrid)* 
tungen  ju  bewirfen;  baber  fd)ldgt  ber  $PulS  ber  an 
wahrer  ©d)n)dd)e  Setbenben  auf  erfl  fjduftg  unb  fd)wa$ 
unb  triftet  iem  ibn  berübrenben  Singer  feinen  SBibers 
ftanb,  ba§  SSewugtfem  tji  tferminbert  unb  getrübt,  ber 
SSlicf  matt  unb  trübe,  ba3  2tuge  glanjloS,  ba§  ©eftrf)t 
blaß  unb  eingefallen,  bie  Stimme  matt,  bie  STOuSfefc 
fraft,  liegt  barnieber,  trag  ftd>  burd)  fd^ncKcS  @r- 
muben  bei  jeber  ^Bewegung  unb  2CnjIrengung  be§ 
ÄörperS  ju  erfennen  giebt;  e§  entfielt  ©cfywinbel,  JDfc 
renfaufen  unb  ©eftd;t§fd)wdd)e;  ja  bie  SÖirfung  ber  wafc 
ren  ©d;n>dd)e  erftrecft  ffd)  ebenfo  auf  bie  23errid;tun- 
gen  be§  ©eifteS  wie  be§  ÄorperS,  baber  23erminberung 
ber  ©enffraft,  ferner  be$  SBuSfulatfpjIemS,  be§  #er*" 
jenö  unb  ber  ©efdfe,  ter  23erbauung  unb  ber  Hb* 
unb  2£u3fonberungen,  wabrjunebmen  ftnb*  —  ^Perfonen 
t>on  jartem  Äorperbaue  unb  weldje  einen  fdjlaffen,  aufs 
gebunfenen  Äorper  mit  übeler  9ftifd)ung  ber  ©dfte 
beftfeen,  bie  burdf)  Dorbanbene  Äranf Reiten,  alS:  Sietüen* 
gufdlle,  ßacbejrteen,  ©forbut,  Sujlfeudje,  burcb  langwies 
rige  33liit*  unb  ©d)leimflüf]e,  burd)  ©elbftbeflecfung 
u.f*w.  erfd)öpft  ffnb,  infliniren  ju  biefer  wahren  <3df)wds 
<S)t.  23ei  ber  wahren  <2d)wdd)e  gebt  bie£>eilanjetge  bal)m, 
bie  gefunfenen  Ärdfte  emporheben  unb  bie  emporge* 
Ebenen  ju  erbalten,  unb  man  belegt  biefe  £eilmetbo- 
ben  mit  bem  2lamm  erregenbe,  retjenbe  ober  fyerjftdr* 
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fenbe  9ftetf)obe.  £>tefe  erregende  $älait  jerfdtlt  not^ 
wenbig  in  bie  flüchtig  ^reijenbe  9fletl)obe,  voeld^e  bte 
gefundene  SebenStbdtigfett  fdjleuntg  emporheben  tracfc 
tet,  unb  in  bic  anfjaltenb^jtdrfenbe  SSKet^ot>e/  welche 
bte  erweeften  Ärdfte  ?u  ermatten  jfrebt* 

23on  Softer  SBicbtigfeit  ift  eS  ieboeft  ju  Derf)utcnf 
baß  nid>t  falfcbe  ©c&wäc&e  (feljeinbare  ©d)n)dc^e)  mit 
wahrer  <2d)wdcbe  t>ertx>edt>felt  werbe,  be§f)alb  will  id)  aud^ 
bte  d>arafteriptifcl)en  Äinnjeicfyen  ber  falfc&en  ©cfywdcfje 
mitteilen. 

gfalfcbe  ober  fd&einbare  ©cfywdcfye  ijl  btejentge,  wo 
ntcf)t  Mangel  an  Äraft,  nid&t  wafyre  Crrfc&tyfung  ob* 
waltet,  fonbern  wo  Unterbrücfung  berfelben  fiatt  fyat, 
wo  bte  Ärdfte  gleicbfam  gefehlt  unb  tterfyinbert  ju  wir« 
fen  ftnb,  wo  alles  baüon  abbatet,  ffr  ju  entfeffeln  unb 
freizumachen*  vf>ier  ftnbet  alfo  Hemmung  ober  Unter- 
brttefung  ber  Äraft  unb  ©tdrfe  ftatt,  woran  eS  bem 
Snbwibuum  nicf)t  gebriebt,  Sie  falfc&e  ©d>wdcl)e  fommt 
bemnacb  ungleich  öfter  alä  bte  dcfyte  wafyre  ©djwddje 
*>or,  unb  um  unö  ein  richtiges  2Mlb  t)on  tf)r  ju  ent- 
werfen, bürfen  wir  nur  ben  Sufianb  ber  £runfeni)eit 
vfi  2(uge  f äffen ;  f)ier  tritt  bte  Äraftdußerung  nadf)  23er- 
flüd)tigung  be3  ©pirituS  fogleidf)  wieber  normal  l)ett>or* 
3fuf  gleite  SBeife  pflegt  Unterbrücfung  ber  Äräfte  fo* 
wofyl  t>on  allgemeiner,  alg  t>on  örtlicher  23ollblüfigfeit 
ju  entfielen,  t>on  (Sntjünbung,  wn  Überfüllung  ber  (Sin- 
gewetbe,  j,  35.  t>on  Überlabung  be§  5D?agenö  unb  ber 
2)drme,  t)on  ©alle,  tton  Unreinigfeiten,  Don  ©cfyleim, 
&on  Stürmern,  wn  3uiü<f£altung  be3  ©armloses  unb 
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be§  #arne§;  bte  falfd>c  <Scl)wdcbe  entfielt  fetrner  fcon 

(Srjeugung  franf^after  (Stoffe,  t>on  Seibenfcbaften,  Ärdm* 
pfen,  i>on  betdubenben  2frjnet)en  unb  ^Pflanzengiften, 
Don  med)anifd)en  Hemmungen  be§  ÄretelaufeS  be§  SSlu* 
te§,  j.  23*  tton  feftem  <Sd)nuren  unb  beengenben  Älet* 
bungSflücfen,  t>on  unatbmenbaren  2uftarten,  fcon  einem 
©rudf  aufS  ©ebirn,  bei  Schwangeren  fcom  ©ruefe  be§ 
fd)wangern  grud)tbd(ter§  u.  f.  w. 

2Bo  bemnad^  falfcbe  ©djwdcbe  wabrjunebmen  t|T, 
fca  tfi  baö  ©eftc&t  gewol;nlid)  soll,  lebhaft  unb  gerottet, 
bte  2Cugen  jeigen  ©lanj  unb  geuer,  bie  ©timme  i|t 
lebhaft  uni  unüerdnbert,  nur  baä  Ät^embolen  ifi  er* 
fcfcwert,  mübfam  unb  befd)leunigt;  bte  3D?u§felfraft  tfi 
nur  tterminbert,  mangelt  fetne6n>ege^  unb  bie  ©lieb* 
magen  geigen  burebauö  jene  (Scblaffbeit  niebt,  bie  bei 
ber  wahren  (Sd;wdcbe  fogleid)  tn'8  2(uge  faßt.  2(ucb 
fmbet  feine  33erminberung  ber  tbierifeben  SBdrme  jiatt,  ba* 
gegen  ^erfonen,  bie  an  wahrer  <5d)wdcbe  leiben,  ftcb  mit 
Siecht  über  Ädlte  beflagen,  unb  beren  £auttemperatur  aueb 
bei  ber  Serübrung  bebeutenb  berabgejiimmt  befunben  wirb. 

£5ie  falfcbe  unb  febeinbare  <Sd)wdcbe  tfi  bemnacb 
letebt  fcon  ber  wahren  (Scbwdcbe  ju  unterfebeiben,  unb 
fo  oft  fte  ftcb  aueb  bemerkbar  maä)t,  gebt  bie  2(njeige 
jiet§  babin,  ba§  $inberniß,  baS  ftcb  ber  freien  Äraft* 
dttperung  entgegen  jiellt,  px  entfernen.  Sn  folcfyer  S5e- 
jtebung  nüfeet  bemnacb  bort,  wo  allgemeine  ober  ortlicbe 
SMblütigfeit  bie  Urfacfye  abgtebt,  eine  angemeffene  S3lut- 
entjiefyung;  bei  Überlabung  be§  SRagenö  unb  ber  ©arme, 
abfü^renbe  SRittel  nac^  oben  ober  na$   unten;   bei 


Überfüllung  einzelner  ©mgevoetbc  auflofenbe  unb  eröff* 
nenbe  2£rjnet)en  u.  f*  w.  Unb  fo  werben  wir  bernt  burd> 
2(uff)ebung  jener  $inberniffe,  welche  ftd>  ber  freien  ^tu^Cd 
rung  ber  Ärdfte  entgegen  ftellen,  fe&r  balb  gewafjrnefy* 
wen,  baß  e$  bem  Snbimbuum  burdjauS  nic&t  an  Äraft 
gebradf)» 

©o  gewiß  e§  bemnad?  ijt,  baß  wir  jur  SSefdmpfung 
ber  falfcl;en  ober  fcfyeinbaren  ©d)wddf)e  nur  ber  $in* 
wegrdumung  ber  fte  fyerDorbringenben  Urfac&en  bebürfen, 
unb  fo  nud>tl;etltg  unb  fd)db(id)  e§  fein  würbe,  unmit* 
telbar  auf  iie  Ärdfte  felbfl  ju  wirfen,  unb  erregenbe, 
reijenbe  unb  fidrfenbe  Mittel  in  2(nwenbung  ju  bringen; 
eben  fo  waf)r  ift  e§  and),  baß  alte  Äranffjeiten,  welche 
auf  dd;ter  unb  wahrer  ©cbwdcfye  berufen,  in  arjne^ 
lieber  unb  bidtettf^er  SSejie^ung  bie  belebenbe,  reijenbe 
unb  ftdrfenbc  £eifprocebur  erforbern,  unb  biefe  um 
fo  gebieterifdjer  unb  unabweisbarer  verlangen,  wenn, 
wie  id)  genugenb  ju  beweifen  bemühet  war,  ber  fyerr* 
fcfyenbe  ©eniuS  ber  Äranfbeiten  unb  alle  äußeren  gefann* 
ten  unb  ungefannten  ©nfiüffe  ba$  23orfyerrfcfyen  ber 
©cfywddje  unb  Äraftlofigfeit  beurfunben. 

9lad)  biefen  ^Prdmiffen  foll  nun  mein  23emü^en  ba* 
f)tn  gerichtet  fein,  bie  auf  wahrer  ©cbwdclje  berubenben 
unb  je£t  f)duftg  ttorfommenben  £ranfl)eiten  befonberS 
abju&anbeln,  unb  ju  feigen,  baß  bag  (Sifen  unb  beffen 
feinfie  2Tuflo[ungen  ba$  untrügliche  Heilmittel  bagegen 
abgeben.  Snbem  td^  jebo^  Ote^o^e  SSStrffamfeit  btefeSÜÄifc 
tel§  rütyme,  werbe  xd)  aud)  ntd>t  unterlagen,  gewiffen^aft 
anzugeben,  in  welchen  gdllen  unb  unter  welchen  23er* 


44 


^dttnifim  c§  bennocfy  gar  mc&t,  ober  nur  unter  SSeoB^ 
ädfjtung  gewtffer  33orffd[)t3regetn  in  ©ebraud[)  gejogen 
werben  fann. 


Ktoti  Un  auf  waljvtv  £d)mad)t  birufKidttt 
£&v(inkl)txUn  im  ptfottotvn. 

S5et  bem  unauSgefe^t  regen  ©treben  unferS  £)rga* 
ni3mu§,  ftd)  ju  ergdnjen  unb  ju  erhalten,  unb  bei  bem 
ununterbrochenen  Erfe^en  beffen,  xva$  geijlig  unb  förs 
ytxlid)  tterjefyret  wirb,  welcfye  SbdtigfeitSdußerungen 
nadf)  un§  unbefannten  ©efe^en  vom  Beginn  unferS 
£eben§  bis  ium  2ttter  auf  eine  ebenfo  regelmäßige  als 
bewunbernSwürbtge  Sßeife  t>on  ©tatten  gefyen,  follte 
atlerbingS  wabre  ©cbroddfje  nur  febr  feiten  unb  nur 
im  työ&ern  Äßet  sorfommen,  wie  ftcfc  bie§  wirf  lief)  bei 
rofyen  no#  im  Sftaturjuffonbe  befyarrenben  Sftomaben  jut 
Beobachtung  barjMt,  nnb  ftcfy  aueb  bin  unb  wieber 
unter  ben  fcfylicbt  unb  barmloS  lebenben  Sanbleuten, 
bie  in  weiter  Entfernung  t>on  großen  ©tdbten  wol;nen, 
wafyrnebmen  laßt.  Beugt  jeboeb  bie  Erfahrung  laut 
bafür,  baß  dcfyte,  wafyre  ©cbwdcfye  unter  ben  bofyenr, 
gebilbetern  unb  woblbabenben  23olf3ftafjen  ju  jeber  3eit 
ttorfommt,  unb  ba^  fte  namentlich  ju  gewiffen  3eiten 
tyduftger  al§  gewofynlicfy,  unb  fo  gu  fagen  *>orberrfd)enb 
wahrgenommen  wirb,  fo  ftnb  jene  tbeilweiS  gekannten, 
tfyeilwete  ungefannten  ©d)dblid)feiten  baran  fcfyulb, 
beren  iä)  in  ber  Einleitung  Erwdbnung  getfyan  f)abe, 
xotö  iü)  um  miü)  nicfyt  au  wieberfyolen,  bafelbftnacfyjulefen 
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Ktte,  —  33ebenft  man  iebocb,  ba$  jene  fdfjdblicfcen 
^Potenjen,  welche  wal;re  ©cljwdcbe  burdf)  (Srfcböpfung 
ber  Ärdftc  ober  mittels  (Sntjietyung  ber  lebensnahen* 
ben  (Stoffe  beS  Organismus  uerurfacben,  bieS  nur  in 
feltenen  galten  plofelic^  unb  in  fef>r  furjer  Seit  bewirb 
fen,  ungleich  öfter  eS  langfam  unb  atlmdl)lig  tyewor* 
bringen;  fo  leuchtet  eS  ein,  baß  felbji  bei  bem  S3or- 
^errfd)en  gekannter  unb  ungenannter  ©cl)dblid)feiten, 
Mangel  an  Xufmerffamfeit  unb  jlrdflige  23ernad)ldffU 
gung  unferer  ©eitS  an  bem  tiefem  SBerfaß  in  wafyre 
<&d)wäd)t  unb  (Srfcböpfung  fdfmlb  ftnb.  Senn  eben 
barum,  weil  unfer  Organismus  in  jietem  ©toffwecfyfet 
unb  in  jietem  gortbilben  begriffen,  felbjl:  ol;ne  unfer 
But^un  bie  größtmöglichen  ?(njirengungen  jur  ©elbfi- 
erfyaltung  macfyt,  bebarf  eS  oft  nur  unferS  SttitwirfenS 
unb  eines  angestrengten  SBollenS,  um  baS  S3erfmfen 
tn  ©dt)wd4)e  ju  aertyüten. 


Von  tor  ttetbtm  tön  itt  jrtttar  ßnQtixi 

©et  eS,  baß  wafyre  ©d&roäcfye  t)on  icn  Altern  auf 
baS  Ämb  übertragen  ober  buref)  fehlerhafte  (£wdf)ruttg 
(Mangel  an  gefunber  SSKuttermild),  fünjfticfyeS  Xufjtes 
ben  u.  f.  xo.)  im  jarten  ÄinbeSalter  erworben  werben 
ijl,  fo  vermag  biefe  conjütutionelle  ©cfywddje,  tx>trt>  fie 
anberS  nur  jeitig  wahrgenommen  unb  ber  ©dugling 
fogleicfj  einer  jungen  unb  gefunb   befunbenen  2(mme 


46 


gut  ©rndbumg  übergeben,  tdglid)  gebabet  unb  bei  gün* 
fiiger  2Bitterung  an  bie  Suft  gebracht,  bei  fefor  reinlis 
dbem  25erf;atten  unb  jieter  gürforge  grünblicf)  beffegt 
ju  werben.  2)ic§  Unternehmen  wirb  cmd)  bei  Äinbern, 
bie  fd)on  entwöhnt  Sorben  fmb,  gelingen,  in  fofern  fei* 
bige  mit  frdftigen  gleifd)brü(;fuppen,  benen  etwas  @U 
gelb  unb  leid)t  t>erbauitd)e  unb  ndljrenbe  ©toffe  j.  25. 
©ago,  Perlgraupen,  ©rü£e,  ©riep  u.  f.  w.  jujufe^eii 
ifl,  ernährt  unb  jeitig  an  ein  rcincS  bünneS  £opfen* 
biet  gewöhnt  werben.  2fud?  nüfeen  folgen  Ämtern 
laue  SRaljbäber,  benen  man  aud)  nod)  würjige  Ärdu* 
ter  in  verhältnismäßiger  Quantität  jufefcen  fann,  unt> 
ba§  SBafdjen  be§  ganjen  ÄorperS  mit  ftarfem  9ium. 
9iur  muß  e§  erliefen  fein,  bag  außer  ber  ©cbwdcbe 
feine  anbere  Äranffyeit  ober  ©d)drfe  concurrire,  benn 
wo  bieg  ber  gatt  iji,  reicht  bie  t)ier  erteilte  einfache 
33el;anfclung  nicfyt  au§.  £>cnn  wo  t$  5.  33-  fd;on  ju 
£)rüfenleiben  (©fropl;eln)  ober  jum  3roeiwud)3  (engli* 
fcbe  Äranffyeit)  gefommen  ifl,  muffen  außerbem  nod; 
2frjnet;en  in  Änwenbung  gebracht  werben,  welche  bie 
b\)§crafifd}e  ©cfydrfe  tilgen  unb  bie  2fjfimi(ation  unb 
SMutbereitung  serbeffern.  SBoljl  ifi  t>aö  finblicfye  unb 
jugenblid;e  Älter  wrjugSweiS  geeignet,  eine  obraaltenbc 
€d)wdd)e  balbigft  unb  grünblid)  ju  befiegen,  ba  in 
biefer  ßcbenSperiobe  ba§  reprobuftfoe  ©pjlem  an  unb 
für  fid)  überaus  t&ätig  iji  unb  nur  mittels  ber  ftyon 
empfohlenen  bidtetifdjen  SRittel  unterjiüfet  werben  barf; 
boeb  üergeffe  man  nid)t,  baß  ber  ununterbrochene  ©enu£ 
einer  reinen  unb  gefunben  2uft  unb  bie  Pflege  be$ 
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#autorgan§  mittete  fleißigen  23afd)en§  unb  $aben§, 
#auptbebingungen  für  baS  ©dingen  ber  ßur  ftnb, 

gügt  e§  ftd),  bag  bie  ©d)wdd)e  bd  alteren  Äinbem 
nod)  nid)t  gehoben  ijt,  baß  felbige  nert>enfd)wad),  franf* 
tyaft  teilbar,  überaus  empfmblid)  unb  fd)recff)aft,  javt 
gebaut  unb  mu§Feifd)wad)  ftnb,  unb  laßt  ftd;  bei  iljnen 
fein  anbere§  con(litutionelle§  Serben  entbeefen  unb 
cbenfo  wenig  2Cnwefenl;eit  t>on  Sßürmem  wafyrnebmen, 
fo  wirb  e§  bringenb  erforberlid?,  erfi  bie  pl;t>fffct>e  Tlu& 
bilbung  biefer  ivinber  ju  forbern,  el;e  man  bie  Silbimg 
beö  ©eijleS  ju  crjielen  ftrebt.  @§  reicht  nid)t  au§,  fie 
mittels  jartcr  gleifcfyfoj?,  ndf)renber  unb  in  g(eifd;brüf)e 
gefügter  ©emüfe  ju  befolgen,  fonbern  jldrfenbe  SBdber, 
tägliche  unb  fattfame  Bewegung  im  freien,  apmnajiU 
fcfye  Übungen,  Aufenthalt  ßuf  kern  ßanbc  finb  bie  roafc 
ten  ©tärfungSmtttel.  3Jeid)t  bieg  2CÜe§  nod)  nid)t  au£, 
fo  bienen  würjtge  Äräuterbäber  mit  gifemntrtol  t>er* 
fefct  unb  bei  gtmfttger  SBitterung  ber  ©ebraud?  beS 
SJtyrmonfer  ober  ©riburger  33runnen8,  in  einer  bem 
3(ltcr  be3  ÄinbeS  angemeffenen  Quantität  unb  unter 
Beobachtung  Deö  erforberlid;en  S3er()aUcnS. 

2Bal;rf)afttg,  eS  würbe  ber  9ietüenfd;wad;en  unb 
Äränfelnben  rocit  weniger  geben,  wenn  wir  barauf  bebaut 
waren,  bie  ererbte  ober  in  ben  frühem  Äinberjafyren 
erworbene  ©djwdcfye  jeitig  unb  grüribltd)  ju  beftegen, 
unb  folgen  Äinbern  Seit  jur  (Sntwicfelung  unb  ©tdr* 
fung  tfcreS  SrganiSmuS  ju  geflattert.  2etber  fmbet 
fyauftg  ba3  ©egent^eil  jlatt,  man  jwingt  biefe  jarten 
uni  fd;wad?en  ©efc^opfe  »tele  ©tunben  tyinburd;  jum 
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©igen  unb  junt  2Cntfrengen  ber  ©eijleSfrdfte  unb  legt 
bergejlaft  red)t  metf)ot)ifd?  ben  ©runb  ju  ibrem  Untere 
gange  ober  mmbejienS  sum  jlcten  ©ted&t&um  unb  jut 
23erfrüppelung.  Sa  eS  gebricht  nicbt  an  fc&roac&getfit* 
gen  ^dbagogen  unb  einfältigen  eitern,  welche  bie 
unerwartet  fcfwelle  ©eifieSentwitfelung  forcier  fcfrwa* 
djen  unb  frdnflicben  Ätnber  bewunbem,  unb  ffcb  fax* 
burcb  bewogen  füllen,  fte  nur  noeb  mefyr  an5ujfrengen,um 
befto  größere  Ufa  einjulegen !  Gegriffen  fkbo$,baP;nen 
für  ein  fo  ^trntofeS  Unternehmen  *>on  <5ciUn  ber  33er* 
watyrloflen  ein  ji  glucb  jlatt  £)anf  ju  S^eil  werben  muß*  — 


Wal)vt  ^djtimdje 

in  gotge  ber  ©elbfibeflecfmta  unb  fciifoeftigec  tfttSfdforoet* 
fung  in  fcer  pfn;ftfd()en  ßie&e. 

£)a§  £after  ber  ©elbftfcbwdcbung  wirb  teiber  un* 
ter  Ämtern  au3  gebilbeten  unb  bobern  ©tdnben  ebenfo 
l;duftg  als  unter  Äinbern  nieberer  3CbFunft  wafyrge* 
nommen.  SBeil  e§  jeboeb  minber  aufmerffamen  (Sltem 
unb  ©rjte&em  verborgen  bleibt,  unb  t>on  fd)lauen  Ana* 
ben  unb  Sßdbc&en  auf  fefyr  tyeimltcfye  SBeife  ausgeübt 
wirb,  fo  gefc^iebt  e§,  bap  bie  drjtlicfye  $ülfe  oft  gar  nic&f, 
ober  t>iel  ju  fpdt  gefugt  wirb»  @o  jerporen  unjd^ 
lige  Äinber  beiberiet  ©efdt>tcrf>t§  bie  erfte  SSlüt^c 
xfat  2eben§fraft,  l;inbem  ba§  2Ba$3tbum  unb  bie 
innere  ßntwicfelung  tfjreä  £)rgani3mu§,  unb  babureb, 
baß  fte  bie  erft  entbunbene  Äraft  frübjeitig  fcerfdjwen* 
ben,  werben  fte  nic()t  nur  nie,  xva§  fte  Ratten  werben 
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formen,  fonbem  fte  jlürjen  ftd)  and)  in  einen  folgen 
©rat)  wahrer  ©c^wdd^>c  unb  @rfd)6pfung,  bte  in  tyren 
folgen  bic  fcblimmfte  ifl,  bte  td)  fenne.  ©o  fcfyaben* 
bringenb  bieg  Saper  beiben  ©efd)lecbtern  ifi,  fo  leuchtet 
i§  bodf)  ein,  i>a$  ba3  männliche  ©efd)tecf)t  al3  ba§  ^>off- 
tive  unb  jeugenbe  Sterbet  ganj  befonber£  leibet,  inbem 
e§  nie  jur  23olienbung  ber  9J?annl)eit  gelang.  Unb  in  bec 
Sfyat  crbltrfeu  voir  in  folgen  ©elbftbeflecfern  nur  $alfc 
mdnner,  effeminirte  Partner,  bie  fentimental  ffnb  unb 
gleid)  frdnfitcben  Stuten  an  23apeurg  unb  bvfterifcfyen 
Sufdtten  leiben,  fcbtvacbgeijltg  unb  nervenfebroad)  ftnb, 
unb  dltltdje  unb  verjerrte  ©eftcfytSjüge  barjMem  9?ur 
atlmdblig  verfallen  Dnaniten  in  bie  tiefe,  toabre  unb 
birefte  (Bfywäd)?,  anfangt  flagen  fte  nur  über  Söerbau* 
ungSbefcbroerben,  fd)nelle§  (Srmüben  bä  forperlicber  unb 
geijitger  2(njlrengung,  über  #ei$bunger,  unb  roobl  roür* 
ben  fte  ftd)  febneti  ju  retten  vermögen,  wenn  fte  e§ 
über  ftd)  gewonnen,  icm  bdßficfyften  aller  ßajier  für  im- 
mer ju  entfagen.  25a  fte  bie3  jeboct>  obne  9J?ttf>ulfe 
Ruberer  nur  feiten  vermögen,  unb  ftd)  ßltern  unb  ßef>- 
rem  ju  entbeefen  S3ebenfen  tragn,  fo  entfielt  Seelen* 
Vergiftung  unb  mit  biefer  ba3  Unvermögen  ftcb  felbjl 
ju  retten*  Smmer  tiefer  verfallen  fte  in  ben  ©ünben* 
pfufyl,  fo  baß  bie  ©amenergießungen,  bte  anfangs  nur 
auf  angewanbte  3?eije,  auf  Sftanuftupratton  entflanben, 
jefct  bn  Sag  unb  9lad)t,  anfangt  in  Sofge  feblüpfriger 
Sbeen,  fpdtcr  fogar  umvitlfübrltd),  eintreten,  unb  bureb 
©ntjiebung  be§  ebelften  ©afte§  fte  bergeflalt  entnerven 
unb  f^wdc^en,  baß  beutlid&e  2Cbna|)me  be$  ©ebdd)t* 
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niffeS,  fcermmberte  ©e^fraft  C©eftd^töfd^n>dc^e,)  Stttem, 
Äniewanfen,  an  2dl)mung  grenjenbe  9Ku3felfd)wdcf)e, 
junefymenbe  2Ctonie  ber  fersen  be3  Unterleiber  mit 
SSdufd)ung  be§  ©elbfigefüljia,  unb  fcbwarje,  an  25er* 
gweiftung  grenjenbe  $ppod)onbrie  wahrgenommen  wer- 
ben, unb  wenn  bie  #ulfe  ber  $eilfrmft  mcfot  balbtgjl  in 
2£nfyrud)  genommen  wirb,  tn  SRücfenbarre,  in  ©ptlepfte, 
ja  in  2lbjel)rung  unb  2ungenfuct)t,  tn  33lobftnn,  9?erüen* 
fd)Iag  u.  f.  w.  Oberführern  —  Ereignet  jtcb  bieg  beim 
männlichen  ©efc&lec&te,  fo  flürjen  fiel)  SÖJdbdjen  burd) 
Ausübung  biefeS  ßafterS  in  S3letrf>fud;t  unb  vg>t>jiertef 
in  d)ronifd)en  ©d;leimfluß,  in  heftige  Ärdmpfe  unb 
Stewenlefcen,  unb  wollen  ffe  ftd)  burd)  23erf)eirat!)ung 
retten  (cl;e  fie,  wie  bie  3>flid;t  e3  gebietet,  bem  2aper 
entfagt  fyaben),  fo  tragen  ffe  felbjl  bie  ©d)ulb  ber  Un* 
frud)tbarfett,  ber  Fehlgeburten  unb  be3  jleten  <Sted>- 
tfyumS;  gleichwie  Abgeltung  eine  nid;t  feltene  golge 
ber  ©elbjlfcfywdcbung  ijl.  —  &fe$en  wir  bemnad),  ba£ 
bteSelbflbeflecfung  beiben  ©efd)lcd)tern  fel;r  gefdf)rlid)  ijl, 
xxnb  baß  23ergeubung  be§  ebeljlen  aller  ©dfte  I;aupt- 
fddblicfy  ha$  mdnnlid;*  ©efcfyfecbt  geiflig  unb  förperlid) 
jä)\väd)t,  fo  wirb  ol;ne  Sweifel  bie  3(u§übung  biefe? 
SajterS  um  fo  fd)abenbringenber,  wenn  ba§  Snbfoibuum 
erfi  eben  jur  ^übertat  gelangt,  unb  fofgltd)  noefy  üor 
SSccnbigmtg  be§  SBac&StbumS  unb  ber  2fu3bilbung  unb 
(SrjiorFunfl  be§  ©e^irnS  ftd)  entmannt  unb  erfd)6pft, 
fo  baß  e§  nie  ben  ^oljepunft  ber  ©nergte  unb  Äraft 
,  erreicht  Unb  jeugt  bie  @rfal)rung  laut  bafür,  bag 
felbjl  Knaben  unb  «eine  9fldbcl?en  bieg  Sajler  frton 
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üben  unb  t&etfS  mit,  tbetfä  ofme  ifcre  @$uft>  in  felbigeö 
verfallen,  fo  wirb  mit  eintritt  ber  Sttannbarfett  bic 
2(nreijung  nur  um  fo  ftdrfer,  foroie  bie  (gntfrdf- 
tung  unb  (Sntfaftung  üon  btefem  3eitpunfte  an  crjl 
recfjt  narf>tf>etltg  wirb* 

SBaltet  nun  fein  Sweifel  ob,  bag  bie  onanitifcfye 
<&d)\väd)t  unter  allen  2(rten  ber  wahren  ©cbwdcfye  bie- 
ienige  ift,  welche  ebenfo  unfyeilbringenb  als  fd;tt)erl;eif' 
bar  ffd)  barpellt,  unb  ifi  e8  nur  ju  gerötet,  baß  bei 
längerer  $ortfe£ung  Sfterüenabjebrung  unb  ©cfywunb 
be§  Svucfenmarfeö,  ©eifteSfcbwdcbe  unb  jene  fcbwarje 
^)t)pod)onbner  bie  %um  ©elbftmorb  überführt,  ent* 
fielen,  welche  jebem  ^)eilunternel;men  faft  unüberwinbi 
licfye  $inbernifje  entgegen  fetten:  fo  reicht  bie§  wofyl 
aus,  um  foldje  junge  ©ünber  gu  vermögen,  ernjfricfy 
btefem  ßafter  ju  entfagen;  ba  fte  bie§  23orl)aben  jebod) 
nur  unter  SKttwirfung  be£  2frjte§  unb  unter  SSeijlanb 
tl)eilnel)menber  greunbe  bann  auöjufu&ren  fdfyig  ftnb, 
wenn  e3  fcljon  jur  ©eelensergiftung  unb  wahren  ©ucfyt 
gebieben  ift,  unb  e§  ifjnen  ungemein  fcbwet  anfommf, 
ftd)  fcor  SJücffdllen  ju  fiebern,  fo  fonnen  fte  nicf)t  frül) 
genug  jur  Sugenb  jurüc^ufebren  ffcb  müfjen,  benn 
of)ne  ©eetenreinigung  gelingt  ba§  Unternehmen  nie.*) 

2(ber  große  S3erul)igung  wirb  i^nen  ik  üon  mir 


*)  ©ie$e  meine  (Schrift  u&er  btc  &raftt<)un$  be§  entnervten 
mdnnttdfjen  Organismus*  Cefp^tg,  frei  SSotfmar  183L 
($on  ber,  ba  fte  »enjrtffen  ifl,  fcalb  eine  neue,  wrbefferte 
tfu^abe  erfd;einen  folU) 

3* 


52 


oft  gemalte  ©rfafyrung  gewahren,  i>a$  baS  ©fen  in  feiner 
feinden  Sluflofung,  wie  eS  ftd)  in  ben  Heilquellen  von 
Driburg  unb  spprmont  barjlellt,  baS  untrügliche  <$AU 
unb  SiettungSmittel  für  fte  tjl.  Sa,  idt)  bin  fätytg  ju 
bejeugen  unb  mit  gldnjenbem  ©rfolge  ju  bereifen,  baß 
Sünglinge,  bic  rettungslos  verloren  ju  fein  [eigenen, 
vorjugStveiS  burd)  umffebtige  unb  roofyl  gewagte  2tn* 
wenbung  ber  feinfien  ©ifenattflofungen  unb  bei  gün- 
fliger  SabreSjett  buref)  ©ebraud)  ber  eben  genannten  #eils 
quellen,  auSvtl;rer  verheißungsvollen  Sage  geriffen  unb 
ju  jeugungSfdf)igen  Scannern  umgebilbet  worben  ffnb. 
2lllerbingS  tjl  ibr  ©c^rodd^ejuflanb  anfangs  meifl  fo 
bebeutenb,  unb  namentlich  ber  SöerbauungSapparat  burd) 
gdngltc^eS  £)arnieberliegen  beS  vegetativen  Sftervenfys 
fremS  fo  untätig,  baß  eS  nod)  anberer  SRtttcl  bebarf,  um 
fte  bal;in  ju  bringen,  eifenfyaltige  SRittet  ju  verbauen 
unb  ju  afftmiliren.  £>if  -franf&aft  gesteigerte  3?.et}bar* 
veit  unb  bie  abnorm  erf)ol)te  (Smpftnblicfyfeit,  bie  immer 
ju  erneuten  unwilifübrlicben  Pollutionen  23erantaffung 
geben,  muffen  vor  allem  beftegt  werben,  bevor  e§  rdttj^ 
lid)  ift,  ju  ben  fublimen  (Stfenmttteln  überjugeljem 
@S  wirb  ferner  erforberlid),  baS  Temperament  unb  bte 
eigentbümlidje  Äörperbefcf}affenl)eit  beS  Äranfen  genau 
ju  prüfen,  um  ju  erfahren,  ob  er  nur  flüchtige  unb  %&* 
füge  ©ifenauflofungen,  ober  febwerere  unb  fubjlanjielle 
eifcnmtttel  vertragt,  unb  eS  tjl  wof)l  ju  berüdftebtigen, 
baß  bie  eifenl)altigen  Heilquellen  ebenfalls  in  foldje  jer^ 
fallen,  bie  entweber  flüchtiger  unb  geiziger  Statur,  ober 
fd;werer,  jufammcnjte'^enber  unb  permanent  jtdrfenber 
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jQualttät  ftnb;  (m$  werbe  xö)  midi)  über  btefe  W)ft 
wichtige  Sßerfcbiebenbeit  ber  @tfenn>affer  noeb  befonberS 
verbreiten.  2)ie§  tjl  jeboeb  alles  ©adf)e  be§  unterfu* 
cbenben  2frjteS,  f)ter  genüge  e§  jum  Srofte  ber  bureb 
£)name  ©ntfrdfteten  ju  toerffc&ern,  baß  e§  Weber  unter 
ben  bidtetifcfyen  noeb  unter  ben  arjnet)ltd;en  ©tärfungS? 
mitteilt  irgenb  eines  giebt,  ba3  bem  @ifen  in  ber  SBirfs 
famfeit  unb  Äraftduferung  gleid;  ju  jietlen  tjl.  Wlan 
wirb  biefem  2(uSfprucf)e  um  fo  gewiffer  ©lauben  ju 
fdjenfen  fcerpfliebtet  fein,  ba  fiel)  mir  bie  ©elcgem 
^ett,  biefeö  STOtttel  ju  erproben,  Wufig  barbot,  mbern  )id) 
Äranfe  biefer  2Crt  felbjl  au§  weiter  gerne  um  meinen 
dlcify  bewarben,  unb  tct>  red)t  eigentlich  veranlaßt  warb, 
biefen  $ülfefucbenben  befonbere  2Cufmerffamfett  unb  rege 
£f)dtigfeit  ju  wibmen. 

©obalb  e§  ber  Ärdftejupanb  unb  bie  3afnreS§eit 
verftatten,  baß  ber  Äranfe  *um  Gbtbxaud)  ber  eifern 
faltigen  SBaffer  febreiten  fann,  eile  man  ja,  bieg  au3* 
jufübren;  benn  fo  wirffame  (Sifenauflofungen  uns  bie 
ßbemie  aueb  liefert,  fo  ftnbet  bodf)  nur  in  ben  £eil* 
quellen  bie  fubtilfle  unb  wabrbaft  vergeijligte  3fuflo^ 
fung  jlatt,  bie,  obgleicf)  geringer  in  ber  Quantität  be£ 
barin  enthaltenen  SftetalleS,  boeb  ungleicb  wirffamer 
ftnb,  aiS  alle  Äunftyrdparate  ber  2fyotf)efer.  Und)  ifi 
eö  von  großem  ©ewinn,  baß  ber  Äranfe  ftdf)  jugleid? 
feerfelben  Heilquellen  als  S5ab  bebienen  unb  ftev  berge; 
jialt    auf    boppelte  Sßeife    benufcen   fann.*)      2Bir 


.  * 


)  SOlacj  in  ben  erbi^faltnifcljen  StfcnqueUen  im  fBttity&ltnü 
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Saufen  befffcen  ein  überaus  tt>irffame§  erbig  sfalint* 
fc&eS  @iferm>öj]er,  (ba§  2(uguflu§bab  bei  Stobeberg)  auf 
befien  fco&e  SWufcltc&fett  tc&  nod)  oft  jurücffommen 
tverbe;  tc&  bin  verpflichtet  ju  rühmen,  baß  biefeS  S3ab 
unter  Sujiebung  beö  £>riburger  *  ober  be$  $Pt)rmonter 
S3runnenS  manchen  fcfyon  an  9?ett>enabjef)rung  unb  an 
angefyenber  Sfucfenbarre  Seibenben  gerettet  unb  ju  einem 
jeugungSfdljigen  Spanne  umgeformt  §at. 

h\x  ber  Clttantität  beS  SQBafferS  aud&  nur  fe^tr  wenig  @tfen 
enthalten  fein,  fo  wirfen  tiefe  SSrunnen,  ba  wo  eS  Äräfc 
tigung  unb  ^tdtfung  t>om  SBtute  aus  gilt,  bod)  uncjletd^ 
mächtiger  als  alle  anbere  (Sifenmittel,  obgleid)  testete  bteS 
Metall  in  mit  bebeutenberer  Sfflenge  bavbteten»  5Dfe  Urs 
facfye  Ijiertton  liegt  unftreitig  in  ber  eigentümlichen  2ütflos 
fung  unb  Stttfcfyung,  vermöge  welcher  bie  etfenfyalttgen  S3run= 
nen  eine  belfere  tfufnafyme  unb  S3erdl)nlid)ung  in  unferm 
Organismus  ft'nbem  OTe  bie  bekannten  (Sifenwaffer,  von 
welchen  idj)  fpdtertjtn  nod)  befonberS  fprecfyen  werbe,  ent- 
halten baS  öifen  als  ^upercaibonat  unb  um  fo  »ollfoms 
mener  gelöft,  jemefyr  fte  nod)  freies  unb  ungebunbeneS 
fol)lenfaureS  ©aS  enthalten.  £)te  übrigen  falinifcfyen  S3es 
flanbtbetle  tragen  pr  leichtern  S5erbaulic^feit  tiefer  Brun- 
nen bei  unb  machen  fte  angenehmer  unb  erfrifdjenber*  — 
©rünben  ftd)  meine  meljdbrigen  £eilt>erfud)e  aud)  tjorjugs» 
weis  auf  bie  23enu£ung  beS  25riburger  unb  $)t)rmonter  S3run= 
nens,  fo  wirb  bod)  benen,  welche  ein  ftdrfereS  Gnfenwaffer 
»ertragen,  ber  ©ebrauefc  son  TOwaffer  in  <Sd)lefien  unb 
SSrücfenau  in  granfen  fet)r  anjuratljen  fein,  —  2ßer  ber 
Soften  falber  entfernte  Heilquellen  nid)t  gu  befugen  »er* 
mag,  oen  wirb  ber  2Cr^t  eine  nal)e  gelegene  (SifenquelTe, 
an  benen  es  ja  nirgenb  gebrid)t,  ober  \)k  tdufdjenb  dfyn* 
liefen  fünftttdjen  (Sifcnwajfer,  empfehlen. 
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äßenn  xä)  iebocft  t>ie  SQBunberfraft  be§  ßifenS  unb 
beffen  feinjle  2tuflöfungen  jur  23eftegung  ber  onanitu 
fdfren  ©cfywdcfye  fcfyulbigermafien  greife,  füllte  \<$)  m\ü) 
and)  bewogen  fnnj^ufügen,  i>a$  bie§  5D?ctatt  eben  fo 
treffiicbe  SBirfrmg  ba  dufert,  wo  Srfcfyöpfung  unb 
(Sntnenmng  golge  ber  C^ceffe  mit  bem  anbem  @e* 
fc&led&te  finb#  wo  birefte  ©dMcfye,  in  golge  frü^ettig 
begonnener  unb  jur  Ungebühr  fortgefe^ter  fleifcfylicfyer 
S3ermifd)ung  cntjlanben  tjl.  Unb  wie  groß  iftnicfytbie 
2Cnjabl  biefer  gefriedeten  unb  erfcbopften  Banner,  bic 
um  fo  entnervter  unb  erfcböpfter  ftnb,  wenn  ftc  t>er^ 
möge  if)re§  SSerufeS  bie  ©enffraft  fefyr  anjfrengen  ober 
forderliche  gattguen  ertragen  muffen!  — 

©te,  bie  nur  ju  oft  an  birefter  unb  inbirefter  ©d[)wd^ 
ü)t  jugleidE)  leiben,  ftc  ftnb  einjig  unb  allein  burd) 
fc&kflic&e  tfnwenbung  beS  ©ifenS  in  feiner  feinjien 
2£uflofung  gu  retten.*) 

9lur  ju  oft  gefeilt  e§,  ba$  Scanner,  bie  mit 
vielem  ©efcfylecfctStrieb  begabt  unb  ju  leibenfdfjaftlid) 
ftnb,  um  tyre  tf>fertfd^en  Segierben  ber  Vernunft  untere 
juorbnen,  ftrf>  nicfyt  nur  in  folc^cr  83e$iefyung  überneh- 
men, fonbern  ftdE>  and)  baburrif)  fc&wäc&en  unb  ruiniren, 
baß  ftc  bmä)  Umgang  mit  feilen  $)erfonen  in  fypffiU 
ttfd^e  Äranifyeiten  verfallen,  unb  nun  buref)  ba$  ju  beob* 


*)  #ter  unb  überall,  wo  td)  ber  Ijofyen  ßraftauferung  be$ 
<Stfen6  ba§  Derbiente  ßob  jolle,  bleibt  nadfeulcfen,  wa§  td) 
am  (Schlüge  biefer  ©d&rift  l)inftd)tli^  ber  beim  ©ebraud) 
ber  OifenprSparate  gu  beobacfytenben  SSorftd^Uregeln  ju 
lehren  für  unentbehrlich  erad&te. 
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öd;tenbe  jlrenge  Regime  firniß  ata  bur#  ©ebrau<# 
ber  Sttercurialmittel  f)art  mitgenommen  werben,  gfigt 
man  no$  iifiju,  ba£  reijbare  unb  fc&roäc&ltd&e  SnbwU 
buen  oft  felbft  wdbrenb  ber  ßur  $u  fünbigen  fortfahren, 
(weil  fte  ju  biefer  &it  befonberS  aufgeregt  ftnb  — ) 
unb  baf*  felbige  wdfjrenb  ber  langfam  erfolgenben  9te 
consalefcenj,  ntcfot  immer  feufä  unb  jüd)tig  leben! 
3ief)t  man  in  (Srwdgung,  ba£  felbjl  bei  SBiebergenefe* 
nen  ein  gewiffer  ©rab  t>on  ©d)wdcf)e  unb  franftyafter 
Sfeijbarfeit  unb  @mpfmbticf?feit  nocf)  längere  Seit  t>or* 
waltet,  vermöge  beffen  fte  nur  ju  leicht  t>on  neuem 
gu  ÄuSfcfyweifungen  angeregt  werben,  unb  i>a$  bemnacf) 
ba§  S3orfommen  mehrmaliger  Snfection  fein  felteneS 
(Sreignip  tj?,  fo  faringt  eS  in  bie  Äugen,  baß  in  golge 
bejfen  bie  ©d)wdd;e  nur  um  fo  größer  unb  brofyenber 
werben  wirb.  —  §ür  alle  biefe  gälte  fenne  idf>  nacfr 
grünblicfyer  Tilgung  ber  23enerie  fein  wertvolleres 
unb  mächtigeres  ©tdrfungSmittef,  als  bas  ©ifen,  baS 
unter  gehörigen  Sautelen  angewanbt,  Ärdfte  unb  ©dfte 
feljr  balb  erfe^t  unb  an  bie  ©teile  ber  fac&ectifc&en 
unb  entftellenben  ©eftd)t3farbe  t>a$  frühere  ßotorit  fyer* 
ttorjaubert. 

S3eaci)tet  man,  wie  gefcfywdcfyt  unb  entjMt,  wie  au§s 
gefogen  unb  fraftloS  biejenigen  oft  ftnb,  welche  eine  wief)* 
tige  Stterfuriatcur  überjlanben  fyaben,  wie  mißfarbig  tyt 
Golorit,  wie  matt  unb  gtanjloS  tyre  Äugen,  wie  alternb 
bie  ©eftct;t§juge,  wie  frafttoS  unb  fctjwanfenb  ©ang 
unb  Haltung,  wie  gefdjwdcfyt  bie  ©eijleSfrdfte  ftnb;  fo 
feuchtet  eS  etn#  baß  eS  wof)tgetyan  iß,  ium  ©ebrauc^ 
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be§  gifenS  bte  3ufTud^t  ju  nehmen,  weil  e§  gewagt  tft, 
ber  Sftatur  allein  feie  Sfejfauration  ju  überlaffen,  bte 
bann  nur  langfam  erfolgt  unb  ba§  Snbfotbuum  niebt 
fobalb  jum  sollen  Sepfi  ber  ©eijleS*  unb  Äörperfrdfte 
gelangen  lagt 

SBotyl  iß  eS  Siegel:  junge  Banner,  bte  jum  erj!en 
SRale  an  SBenerte  gelitten  tyaben,  nad)  erfolgter  SEtfc 
gungScur,  ^>tnftdt>tltc^>  ber  jurücfbleibenben  ®d)xoaä)t  an 
jene  ©tdrfungSmtttel,  welche  ber  ©enufjl  ber  Cuft  unb 
©peife  unb  Sranf  gewahren,  ju  t>erwetfen.  Sa  e8  iji 
fogar  erliefen,  baß  na$  grunblid)er  Tilgung  ber  fpp^U 
littfdjen  Styfcrafte,  bte  Ärdfte  ffd>  ton  felbji  l;eben  unb 
bte  (grndfyrung  rect>t  lebhaft  unb  erfa^leijlenb  tton  ©tat* 
ten  gefyt.  2Bo  jeboef)  bte  @ur  fel>r  angreifend  jeüfplifc 
ternb  unb  entfrdftenb  war,  ober  ba3  Snbfotbuum  tton 
Sftatur  eine  fd)wdcf)lid)e  ßonjtitution  beftfet,  unb  ba, 
wo  fd)on  mehrmals  eine  £luecfftlbercur  erforberlidf) 
warb,  wo  mit  anbern  SBorten,  ein  bebeutenber  ©rab 
uon  ©cfjwdcfye  obwaltet:  ba  ift  e§  gewagt  unb  untter^ 
geilid),  ber  üftatur  allein  bie  JReftauratton  $u  überladen, 
bk  spflidjt  er&etfc&t  ju  paffenben  ©tal)lmitteln  bie  3u* 
flucht  ju  nehmen. 

ßrwdgt  man  ferner,  baß  e§  leiber  ftd^>  oft  ereignet, 
ba$  ßebemdnner  unb  fotcfye,  welche  e§  t&eifö  mit  ber 
£tlgung§cur  mä)t  fo  genau  nahmen*),  ttyeÜS  fi<#  min* 


*)  £)et  (Srfol^  jeber  £utecf  jttfarcur  fyängt  t>on  bem  Statten 
beS  Äranfen  ab,  £ä(t  ftdj)  berfetbe  ftreng  btät  (nad&  bec 
SSorfcfyrift  be$  tft^teS),  t>ermetbet  et*  forgfälttg  jebe,  auet) 
bte  unbebeutenbtie  @r£5ttun0,  lc6t  er  »on  ber  2Belt  $urücf= 
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ber  gebilbeten  unb  in  biefem  Swetge  be§  drjtlid;ett 
SBiffenS  wenig  erfahrenen  2trjten  anvertrauten,  nid)t 
vollkommen  geseilt  würben,  weit  ftc  bei  fehlerhaftem 
S3erf)atten  ober  bei  unregelmäßiger  2fnwenbung  be3  9J?er* 
tnxS,  früher  in  bie  £Utecffilberfeud)e  verfielen,  el;e  fie 
nocf)  von  ber  Suflfeuc^e  befreiet  waren;  tritt  bann 
ber  Sali  ein,  ba$  2Crjt  unb  Äranfer  oft  nid)t  wiffen, 
woran  ftc  fmb,  ba  bie  golgeübel  be§  9JJißbraud)e§ 
ber  Stterfurialien  ju  großer  £dufd)ung  33eranlaffung 
Qtbms  tjl  e§  fogar  gewiß,  baß  ein,  jefet  gu  9tat& 
gezogener  gebiegener  ^etlfunfKcr  nid;t  etyer  an  bie  gort* 
fefeung  ber  Stterhirialcur  benfen  barf,  bevor  er  nicbt 
bie  9J?erfuriaIfeucf)e  grünblid)  gehoben  unb  fo  viel  Ärdfte 
gewonnen  f)at,  bie  tyt!  ftcfjer  jieflen,  eine  abermalige 
unb  wol)lgeregelte  antifppfyilittfdje  @ur  beginnen  ju  fön* 
nen:  fo  wirb  H  Rar,  baß  in  folgern  %aüe,  wo  nad) 
gtü(fltd>cr  Seftegung  ber  fforbutifcfyen  Äacfyejcie  eine 
abermalige  £iuetfftlbercur  funpgemdß  burcbgefüfyrt  wer* 
ben  muß,  ber  ©d}wdd;eju(lanb  beö  enblicl?  in  ©ene* 
fung  Übertretenben  ungemein  groß  ift,  unb  er  bemnaefy 
be§  (StfcnS,  all  beö  mdcfytigften  unb  untrüglichen 
©tdrfungSmittelS,  um  fo  gewtffer  bebarf*  ©od;  bleibt 
tyier,  wie  in  jebem  $alle,  bie  Ausführung  be3  von  mir 
tn  25orfd)lag  gebrachten  Heilmittels  einjig  ber  §3eur* 
Teilung  beS  2lrjteS  überlaffen,  unb  nie  barf  ba§  Snbi* 


gt&ogen  unb  tyfltet  ftd)  foröf5Cttcjft  vor  (Semöt^affeften 
unb  ßfibenfäaften,  fo  fd&Wflt  ba$  £eltoerfa$ren  nie  fe^U 
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tnbuum  für  ftd^>  unb  ofyne  23eijitmmung  be§  2CrjteS 
©ebraud)  batton  machen» 

©priest  enbli$  bie  (Srfaljrung  laut  bafür,  bag  c§ 
oud)  eine  latente  ©teilte  giebt,  bafi  ndmlid)  2ujlfeu= 
cfyengift  unter  gctt>tffenf  un$  gdnjlid)  unbefannten  S3e^ 
bingungen  längere  Seit  in  unferm  Äorper  verborgen 
bleiben  fann,  ofyne  ftcf>  burd)  örtliche  Übel  fenntltd)  ju 
wachen,  unb  vermag  e§  ftdfr  jujutragen,  baf  ein  Snbt; 
tnbuum,  baö  ftd)  langft  für  grünblid;  geseilt  l)ielt,  e§ 
bennod?  ntrf>t  tjl  unb  in  golge  bejfen,  früher  ober  ftd- 
ter,  in  bie  offenbare  Sujlfeucfje  (2lu3brud)  ber  feeunbd- 
ren  ©teilte)  verfallen  fann;  unb  gel;t  t)ierau§  Ijervor, 
ba£  ein  an  verborgner  23enerie  leibenbeS  Snbivibuum, 
oljne  fein  SBiffen  Vit  Äranffjeit  auf  2lnbere  übertragen 
fann:  fo  iji  unö  abermals  in  im  @ifen  unb  beffen 
fubtiljlen  2luf(6fungen  ba§  ftdjerfte  unb  untrügliche 
Mittel  jur  Entlarvung  biefer  verborgenen  23enerie  gege- 
ben; benn  wer  mit  ober  ofyne  ©runb  ben  11xqxvq\)xi 
fyegt,  an  verjlecfter  S3enerie  ju  leiben,  ber  nefyme  nur 
innerlich  ju  feinen  Sifenmitteln  unb  auf  erlief  ju  <Scf>n?e- 
felbdbern  t>k  3uflud)t,  unb  er  wirb  fefyr  balb  au3  ber 
Ungew£il)eit  geriffen  werben.  —  £)ft  erteilte  id)  bie- 
fen  Statt)  jungen  ßebemdnnem,  bie  ftcf>  in  ben  ©taub 
ber  (Sb*  begeben  wollten,  unb  für  beren  Steinzeit  icf) 
mid)  nid)t  verbürgen  mochte,  unb  ftefye  ba,  e§  famen 
balb  örtliche  Seiten  ber  ©t)pl;tli§  jum  23orfd)ein,  welche 
ffe  jwangen,  ftcfy  einer  grünblityen  SilgungScur  ju  \\r\* 
terwerfem  — 

fSlan  fann  bemnac^  ben  ©ebrauc^    etfenfjaltiger 
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33runnetr  m  23erbtnbung  mit  <S^)wefel6dbernf  al§ 
ein  tyxpbixmitttl  betrachten,  ba§  2(u3funft  giebt,  ob  wir 
nocl)  an  t>erftecfter  SBenerte  leiben  ober  nicljt.  Unb 
wo  Se&tereS  ber  gfatt  tjf,  ba  fonnen  wir  burcfc  bie  ge* 
brauchten  ©tablwdffer  nur  an  Kräftigung  gewinnen. 

Siicbt  minber  werben  ^erfonen,  bie  mit  ober  ofyne 
ifyre  ©cfyulb  in  bie  SRerfurialfranf&eit  verfallen  ftnb, 
fobalb  fte  ftcb  t>on  biefer  SttetaÜtoergiftung  befreit  fyabm, 
febr  weife  f)anbeln,  mnn  fte  gegen  bie  jurücfbfeibenbe 
©c&wäc&e  unb  SSlutentmifcfyung  (bie  große  2tbnlicbfeit 
mit  i>m  achten  ©forbut  fyat)  i>m  2)riburger-  ober 
^Pprmonterbrunnen  gebrauchen,  ober  anbere  feine  (Sifen* 
Präparate  btmifytu 


1>u  Tbrnaw  mt$Ul)ttibm  $ivanhl)ritm. 

Unter  bem  tarnen  25erbauung3organe  üerjtefyt  ber 
ßate  gewofynlicfy  ben  Sttagen  unb  bie  ©arme;  ber  2Crjt 
begreift  jebocl?  hierunter  aUt  auf  bie  ©igefiion  in  naber 
unb  entfernter  S3ejief)ung  Einfluß  dußembe  ©ebilbe* 
Sie  2Babrl;eit  biefer  33el;auptung  leuchtet  ein,  wenn 
id)  baran  erinnere,  ba$  einmal  bie  3<fyne  al§  Äauwerfc 
jeuge,  bie  fpeicbetabfonbernben  ©rufen  im  Sttunbe  unb 
fcie  normale  33efdf)affenl)eit  be§  ©cfylunbeS  unb  ber 
©cfylingorgane  tnm  bofyer  Sebeutung  für  bie  23erbau* 
ung  ft'nb,  baß  btefe  Verrichtung  ferner  unb  gan*  üor* 
iiiQlid)  t?on  guter  23efcfyaffenf)eit  ber  33erbauung3fdfte, 
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be§  SKagenfafteS,  be§  SSaucfybrüfenfafteS,  ber  ©alle  unb 
be§  £>armfafte3  (unb  folglidf)  üon  ber  Sntegritdt  ber 
biefe  ©dfte  abfonbernben  ©ebilbe)  abfydngt,  unb  ba£ 
ferner  unb  junäcfoji  nid)t  nur  jene  ©cfyletm&aut,  welche 
t>om  SWunbe  au§  bis  tum  2(fterbarm  ba§  Snnere  bcS 
ganjen  2)armfanal3  umfleibet,  fonbern  and)  bie  9?er* 
*>engefled)te  be§  Unterleiber  t>on  wetzen  ßeben  unb 
&l)dtigfein  aller  £>igeftion§organe  auSgefyt,  fcier&er  ju 
rechnen  unb  namentlich  lefctgenannte  Heroen,  at§  pd)* 
fler  Smpulö  ber  £)igejtton  gu  betrachten  ftnb.  —  25a 
nun  fo  t>erfdf)iebentlicf)e  Organe  bei  ber  23erbauung 
coneurriren  unb  auf  mannigfaltige  SBeife  btefe  auf  @r* 
ndbrung  unfer§  ÄorperS  fo  großen  ©influß  l;abenbe 
Verrichtung  gu  ©tanbe  bringen,  fo  leuchtet  eS  ein,  baß 
einer  gehörten  unb  franffyaften  £)igejtion  aud)  fefyr 
tterfcfyiebenartige  23eranlaffungen  jum  ©runbe  liegen 
werben.  3fm  öftersten  fmb  e3  ^idtfefyler,  ber  ©enufs 
fcfywerfcerbaulicljer,  fetter  ©peifen,  be3gleicf)en  iie  93er> 
tnifdjung  mehrerer  unb  heterogener  ©ertd^te  unb@etrdnfe, 
bie  un§  fcfyaben,  gletc^vote  i>a$  Ubermaaß  be§  ©enoffe; 
fien  Riebet  fef)r  in  83etracfyt  fommt  3(nbernmal§  fmb 
e§  nieberbeugenbe  Cetbenfc^aften,  Mangel  an  ^Bewegung, 
ber  £)rucf  ber  ÄleibungajiucFe,  befonberö,  ba3  fejle  ©cfynfc 
ren  beim  weiblichen  ©efdf)led)te,  weiche  bie  ©cfyulb  ab* 
geben.  Sticht  feiten  leibet  ba§  Snbioibuum  an  gewifc 
fen  ©Warfen,  bie,  weil  ffe  nidjt  jeitig  erfannt  unb 
getilgt  würben,  ftc&  auf  bie  Sftagentydute  ablagerten, 
unb  felbige  franf&aft  aufreihen  unb  entjünbeten,  5.  SB. 
©ic&t,  Styeuma,  jurücfgetyaltne  £f)ierfdf)lacfe,  (in  $olge 
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gefnnberter  £aufau§bunjhtng),  Siebten,  $rd|e  unb 
anbere  v£>autfranF&eiten,  wenn  felbige  ptöfcKc&  untere 
brücft  würben,  gleichwie  fupprimirte  SSlutflüffc  (al§ 
$dmorrl)oiben,  bie  9ftonat§reinigv;:g),  ein  gewaltfam 
mtterbrücfter  weiter  $lu$,  ba§  Sßertretben  be§  §ug* 
fcfyweißeS,  bie  Urfacfye  abgeben  fonnem  2(ud)  eine 
franffyafte  SSÄtfct^ung  beS  23luteS,  ein  ©rfranfen  ber 
Prüfen  unb  ©cfyleimfydute,  organifd;e  Seiben  biefe§ 
ober  jene§  auf  bie  ©tgeßion  influirenben  ©ebilbeS, 
vermögen  ben  ^Pro^eß  ber  23erbauung  ju  unterbrechen, 
ja  e3  giebt  fogar  ©cfydblicfyfeiten,  bie  in  ber  2(tmo- 
fpfydre  verborgen  liegen  (bie  wir  mefyr  tl>rer  SBirfung 
aB  il)rem  SBefen  nad>  fennen),  welche  ju  gewiffen 
Seiten  ©torung  ber  ©igeflion  bewirken,  unb  ba§  (§r* 
fdjeinen  gaflrtfctjer  ©toffe,  franftjafter  tfbfonberung 
*>on  ©dfrleim,  ©alle  unb  fcenofen  ©toffen  im  £)arm* 
fanal  bewirten. 

ginbet  bemnad)  namhafte  unb  anbauernbe  Snbu 
geftion  ftatt,  fo  fyciUn  wir  nichts  2Cngelegentlicfyere§ 
ju  tfyun,  al'S  un§  fogleid)  auf  eine  wofylgeregelte  unb 
jtrenge  ©tat  ju  fefeen,  ba  befanntlid)  baS  (Sntjiefyen 
ber  Nahrungsmittel  oft  aUdn  pft  unb  eine  mäßige 
*£>ungerfur  (wo  man  einige  Sage  lang  einjtg  t)on 
SBafferfuppe  unb  jarten  Schleimen  lebt),  SBunber  su 
leiften  fällig  tjt  2Bir  forden  mit  Umffcfyt  nad)  bem, 
n>aS  im  Setreff  ber  jeit^er  geführten  ©tat  unb  £eben§* 
weife  gefcfyabet  fyat,  um  bergleidjen  ©d)dblidf)feiten  für 
immer  ju  meiben.  JReic&t  bicö  jebodf)  nid&t  a\x§t  uns 
<§f  luft  unb  normale  Erbauung  ju  t>erfd^affen,  fo  liegt 
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bie  ttrfa^e  tiefer,  unb  nur  fcer  2frgt  tjl  fä&tg,  ftc 
gu  ergrünben.  £>ie§  wirb  gelingen,  wenn  wir  un§ 
geitig  an  tyn  wenben  unb  feinen  föorfc^rtften  ftreng 
na#fommen. 

£)aß  ober  tyter,  wo  emjig  ton  ber  auf  ©dfjwdcfye 
ber  £>igejfion§organe  berufyenben  Snbtgeftion  bie  Siebe 
fein  barf,  jener  materiellen  S3eranlaffungen  nicfyt  befon- 
berS  gebaut  werben  fann,  t>erfiel)t  ft#  t)on  felbj!,  unb 
baß  id)  tljrer  im  Allgemeinen  (Srwdfjmmg  tfyat,  gefc^a^ 
nur  be3f)alb,  um  ju  t>erf)üten,  baß  meine  ßefer  nid)t 
in  Srrtfyum  verfallen  unb  ba§  für  ©c^wdffye  galten 
mochten,  *r>a§  beutlicfy  auf  organifcfyem  (Srfranfen  ber 
fo  t>erfcf)iet>enartigen,  bie  23erbauung  ju  ©tanbe  brin* 
genben  ©ebilbe  beruhet. 

©rgtcbt  nun  bie  Unterfucfyung,  ba$  ber  gehörten 
fßerbauung  unb  bem  SKangel  an  ©ßlujl  ober  bem 
habituellen  (Srbrecfyen,  ber  ©d)wett)erbaulicl)feit,  ber 
fteten  2(ufbldbung,  bem  immer  wteberfefyrenben  2(ufc 
jloßen,  bem  peinigenben  ©cfyfucfen  u.  f.  w*  einjtg 
©cfywdcfye  jum  ©runbe  liegt,  ober  fanben  früher  ma- 
terielle ober  organifcfye  Urfadjen,  Äranff;eit3t>erfe£ungen, 
entjünblicfye  Sfeijung  be§  9Kagen§  ober  ber  £)drme 
flatt,  bie  richtig  erfannt  unb  genügenb  gewürbigt  wür- 
ben, ofyne  baß  jebod)  bie  23erbauung  ju  ifyrer  norma* 
len  S&ätigfett  aurücffefyrte  unb  ba§  Snbimbuum  tyter* 
burdj)  in  ber  (£rndf)rung  jurücfbtteb,  fte$  unb  elenb 
warb;  fufylt  ber  Patient  nad)  ©enuß  ber  Sprungs* 
mittel  ein  IdjligeS  £)rucfen  in  ber  Sttagengegenb,  2Cngjl 
unb  frampftge  3ufdHe,  tfufjioßen  u.  f.  w.;  braud&t 
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ber  Sftagen  unb  £)armfanal  weit  längere  3ett  jur 
©igejlion,  al§  bieS  früher,  unb  bei  vollem  2Öof)lfein 
ber  Sali  war,  geljen  bte  ©peifen  unterbauet  ab,  ober 
mit  meiern  ©ebleim  öermifc^t,  t>erbeffern  bittere  unb 
fogenatutte  magenjldrfenbe  2lrjneten  ben  Sujtanb  nicfyt, 
beldßigen  ffe  üielmebr,  weil  Mangel  an  ©enftbtlitdt 
ber  9J?agennert>en  obwaltet,  jeigt  ftcf)  bagegen  momen- 
tane Sefferung  auf  ©enuß  geijliger,  gewürjfjafter  unb 
flüchtiger  9teije,  j.  95.  auf  alten  SBein:  fo  fpringt  e§ 
in  bie  Äugen,  baß  ba$  Übel  b^namifcfyer  unb  neroofer 
2Crt  tjh  25er  Äranfe  bebarf  anfangs  unb  um  ftufenweiS 
%um  ®ebxauü)  be§  untrüglichen  aller  ©tdrfungSmtttef, 
be§  @ifen§,  überjuge^en,  einer  wof)tbered)neten  23ermt* 
febung  fcl;leimid)t?  bitterer  3Trjneien  mit  'ittfyer  (j.  33.  cine§ 
2£ufguffee>  ber  ßolumbowur^el  mit  ^ommeranjenfprup 
unb  (Sffv'gdtber),  worauf  bei  günftiger  SBitterung  bie 
fräftigjien  aller  Heilquellen,  bie  flüchtig  ^geifiigen  du 
fenwdffer  t>on  Driburg,  ^)t)rmont  ober  @ubowa  in 
Qtbxaud)  ju  jiefyen  ftnb,  welche  grünblidje  £erjMung 
geraderen,  ©el)r  reizbare  unb  empftnblicbe  $)erfonen, 
unb  folcfje,  welche  erft  t>on  einem  organifcfyen  2eiben 
ber  23erbauung§organe  befreit  worben  ftnb,  tfyun  wol)l, 
wenn  ffe  juerfi  %\im  (£ger  granjen^brunnen  tf)re  3u* 
flucht  nehmen,  unb  in  ber  golge  bie  fidrferen  unb 
gehaltreicheren  Quellen  ju  Driburg  ober  ^rmont 
u.  f.  w.  befugen. 

SBlicft  man  xtm  ffd&,  fo  floßt  man  auf  gar  tttele 
$)crfonen  beiberiet  ©efcf)letf)t3,  befonberS  aber  auf 
grauen,  bie  an  cl>ronifd[)er  ©c^wdc^e  ber  23erbauung§- 
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organe,  an  2Cpetttmangel,  an  frampftgem  @rbrecf)en, 
an  ©d)wert>erbaulid)fett,  an  SMä&fuc&t,  an  ©cf)leim* 
fud}t  beö  SKagenS  unb  ber  ©arme  u.  f.  w.  leiben, 
ungeachtet  jleten  9J?ebictnirenö  um  nichts  gebeffert,  unb 
fpdter  oon  einem  ben  Äorper  au&nergelnben  £)urcbfa(I 
|)eimgefucf)t  werben.  @S  ftnb  t>on  Sftatur  <3d)wdd)licf)e 
ober  burd)  Äranffyeiten,  öftere  ©eburten  ober  gefylge^ 
burten,  lang  fortgefefcteS  ©titlen,  t>orjüglid)  burc^ 
traurige  (Sreigniffe  unb  UnglücBfdlle  entnervte  $er* 
fönen,  ober  foldje,  bie  früher  fd^on  an  #9pocfyonbrie 
ober  #t)flerie  gelitten  fyaben,  beren  materielle  ©runb* 
läge  naef)  unb  naefy,  jebod)  unter  ßunafyme  ber  Sfter* 
Denfcfywdcbe,  befettigt  warb,  fo  baß  le^tgenannte  Äranf^ 
fyeit  in  eine  watjre  Neuralgie  überging*  ©er  f)o$e 
©rab  oon  ©d?wddf)e  an  Um  felbige  leiben,  wirb  oft  nod) 
burd)  franffyaft  üermefyrte  9Konat§reinignng  ober  burc^ 
fiattftnbenben  wißen  §luß  wrme&tt,  bie  jebodf)  ^afft- 
Der  unb  ecfyt  ajtyenifcber  Statur  ftnb,  unb  bemnaef) 
t>orjug3wei§  buref)  2(nwenbung  ber  feinen  ©tafylmittel 
grünblicf)  geseilt  werben.  Sn  allen  biefen  galten 
wirft  ba§  ©ifen  fpejiftfcf);  aber  in  welcher  gorm  m\t> 
35op  eS  gereicht  werben  barf,  fydngt  einjig  oom  @r* 
meffen  be§  2(rjteö  ab  ber  audb  fyinffcf)tlidf)  ber  2Bal)l 
ber  (Stfenwdffer  ju  bestimmen  fyat,  ob  l)ier  folebe,  bie 
minber  flücfytig^unb  geiflig  (folglich  armer  an  $ol)hns 
fdure  ftnb)  gewdblt  werben  muffen,  ober  ob  ber  *Pa* 
tient  unter  ben  flüchtigen  (Sifenwdffem  biefer  ober 
jener  £luelJe  (t>on  benen  nod;  befonberö  (Srwdfynung 
gefeiten  wirb)  bebarf.   S3efonber§  giebt  e§  S3aud;flüffe 
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unb  £)iarrf)oen,  bte  fc&r  balb  WitrnU  werben,  btn 
Äranfen  auSfaugen  unb  feinem  Sftittel,  ja  fetner  $z\U 
tnetfyobe  bauernb  weichen*  2(Uerbing3  ftnb  felbige  an- 
fangt gofge  einer  abnormen  Sfeijung  ber  ©cfyleimbaut 
(etneö  SongejltojuftanbeS  biefer,  bie  SDdrme  umfleiben* 
ben  tnnern  #aut),  welcher  ald  entfernte  Urfadjen  balb 
SDidtfeftler,  balb  traurige  2eibenfcbaften,  gewtffe  ©dür- 
fen (j.  85.  jurucfgefjaltene  unb  auf  bie  ©arme  abge* 
lagerte  £f)ierfd)lacfe  nad)  ©rfdltung,  rf)eumatifd)e  ober 
gid)tifd;e  ®rf)drfe  u.  f.  w.)  jurücfgetretene  $autübel, 
Itantyaftt  »efc&affen&eit  be§  SKagcnfaftc^  ber  ©alle, 
be§  33aud;brttfenfpeid)el3  u.  f.  w.  jttm  ©runbe  liegen, 
bie  allerbingS  erforfdjt  unb  bevücfftd)ligt  werben  müf> 
fen.  5(1  bieg  jebod)  erft  fpdt  gefd^en,  unb  bauert 
ein  folcfter  23aud)fluf3  ober  SDurd^fad  bennod)  unb  bei 
ber  geregelten  S^tdt  fort,  ol)ne  baß  örtliche  (Sntjün* 
bung  an  irgenb  einer  ©teile  be§  Unterleibes  wafyrju* 
nehmen  ift,  unb  ol)ne  baß  Sieberbewegungen  eintreten; 
erfolgt  auf  ©ebraucf)  warmer  23dber  unb  Reibungen 
ber  $aut,  auf  geijlige  Einreibungen  be§  Unterleiber 
auf  2(nwenbung  fd)letmtg  -  bitterer  Sßittel,  5.  S5.  ber 
ßolumbowurjel,  ber  ßaScarille,  ber  Bldnbtfcfyen  SRooS^ 
gelee  u.  f.  w.,  nicfyt  anbauernbe  33efferung,  fonbern 
ber  Sujianb  bleibt  falt  unb  brofyet  mit  Abmagerung 
unb  Setyrfteber;  gefellen  ftd)  gar  frampffyafte  unb  con* 
tmlftble  ßeiben  fctnju:  fo  fann  fein  Steifet  obwalten, 
ba$  ber  SSaucfyfluß  ober  £>urd)fatt  nun  auf  wahrer 
©cj)tt)dd&e  unb  namentlich  auf  Zerrüttung  ber  Unter* 
leibSnerwn,  auf  2Üonie  unb  Sorpor  ber  £)drme  beruhet. 
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—  Sn  fo  ttersweifelter  £age  fyabm  ftd>  nun  aller  (üv 
fafjrung  ju  golge  bie  fof)lenfauren  Sifenwdffer,  ßubo* 
wa,  Driburg,  ^tyrmont,  anfangt  in  geringer  £luan; 
titdt  bürgerest,  bann  fteigenb,  in  Sßerbinbung  einer 
für  foldje  gdlie  befonberS  ju  regelnben  £>idt,  juweilcn 
unter  gleichzeitigem  ©ebrauef)  ber  ©taf)lbdber  unb  ber 
auf  ben  Unterleib  ju  applicirenben  £>oud)e,  auSgejeidbne* 
ten  fRui)m  erworben,  unb  bie  gu  Driburg  unb  9)t)r> 
mont  wdfjrenb  ber  öabefaifon  prafticirenben  $erren 
2trjte  vermögen  biefe  23el;auptung  mit  gar  gldnjenben 
33eifpielen  ju  belegen  unb  ju  verbürgen.  Oft  fal)  \ä) 
folcfye  Äranfe,  bie  burci)  jahrelange  Anbauet  gejlörte* 
SJerbauung  unb  habituellen  Durchfalles  \kd)  unb  elenb 
geworben  waren;  fcfyon  Ratten  fte  fruchtlos  alle  bekann- 
ten 2frjneien  unb  fogar  bie  tyeftigfien  abfiringirenben 
Mittel  gebraucht,  unb  waren  nun  bal;in  gebieten,  baß 
fte  ftd)  nur  nod)  bei  ber  gortbauer  be§  bünnflüfffgen 
©tubleS  erträglich  befanben.  $lux  mit  Sföüfye  t>cr^ 
mochte  id)  fte  ju  neuen  £eilt>erfud;en  ju  bereben;  ba 
tefy  jebod)  ta§  Sßerfprecfyen  beifügte,  baß  burcfyauS  feinet 
ber  fdjon  DergeberS  angewanbten  Mittel  t>on  neuem 
in  ©ebrauefy  gejogen  werben  folite,  liefen  fte  ftcfo  be* 
reitwitlig  ft'nben.  Sd)  reichte  tl;nen  anfangs  ben  etfen- 
faltigen  (§fffgdtfyer  in  23erbinbung  mit  ©alepfcfcleim, 
unb  al§  hierauf  merflicfye  S3e(ferung  unb  ein  2£uf* 
fcfywung  t>on  Äraftdußerung  eintrat,  ging  id)  jtufen* 
weife  ju  ben  flüchtig -gcijligen  ©taf)lwdjTem  über, 
benen  fte  enblicfy  üollfommene  Herstellung  ju  wrban* 
fen  Ratten. 
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If.  &d)voad>t  ter  $)ivcnwxkitu$tt 

lk  ftd&  unter  t)cr  ©eftalt  be§  ®d)»er$atnen$,  bet  4?arns 

ftrenge,  beS  S3lafencatarr$e8,  bed  SSlafenframpfeS,  ber  gtc3&« 

ttfdben  Ablagerung  ouf  t>£e  #arnblafe,  ber  ©rteS* 

unb  ^teinerjeugung  barßeltt. 


£)a§  männliche  ©efd)(ed)t  leibet  &orjögltcf>  im  t>or- 
gerueften  2tlter  an  ©djwdcfye  ber  ^arnwerfjeuge,  bie, 
wenn  fte  ntd)t  bolbtgfi  gehoben  wirb,  in  ßetes  ©ied)* 
tfyum  überführt;  bod)  aud)  jüngere  ©ubjeete,  bie  ii)xt 
3eugung§organe  gemißbrauebt  tyaben,  ober  an  $dmors 
rfyoiben  unb  ©td;t  leiben,  verfallen  nur  ju  leicht  unb 
l)duftg  in  obengenannte  Äranffyeiten  ber  $arnwege,  unb 
um  fo  efyer,  wenn  fte  nicfyt  nur  in  Venere,  fonbern 
aud[>  in  Baccho  auSgefdjweift  fyaben.  SBenn  e§  nun 
&or  allem  erforberlid)  wirb,  ju  erforfdjen,  welche  ©c^db^ 
iid^eiten  ju  bem  S3lafenleiben  S3etanlaffung  gegeben 
fyaben,  um  felbige  burcfyauS  ju  ttermeiben  unb  in  btd- 
tetifc&er  #inftd)t  auf  ©enuß  Dieler  ^letfc&fpeifen,  auf 
©ewürje  unb  reijenbe  Sta&rungSmtttel,  auf  fdjarfe  unb 
piquante  ©peifen,  unb  auf  geiftige  unb  ertyi^enbe  ©es 
trdnfe  ju  t>erjid;ten,  fo  gebt  bie  £eilanjeige  jictS  bafyin, 
ba§  Urfdd)lid;e  unb  namentlich  bt^jum  ©runbc  Ite- 
genbc  ©cfydrfe  ober  ba§  conftitutionelle  ßeiben  mog* 
lic^ft  ju  berüdffcfytigen.  ©o  wirb  benn  in  jenem  galle, 
wo  nidjt  getilgte  ©pptytfiS,  t>ernacfyldfffgter  Tripper  bie 
©runburfacfye  bilben,  eine  mit  Umfielt  geführte  Sßers 
furtalfur,  ba  wo  $dmorrboiben  unb  ttenofe  ©toefungen 
in  ben  wtcfytigften  UnterletbSeingewetben  obwalten,  ber 
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©ebraucfy  auflofenber  unb  eröffnenber  2frjneien,  feCbft 
topifcfye  SSlutentjiebungen,  bei  gid)tifcf)er  jtyfcrafte  bic 
2(nwenbung  folget  SRittel,  welche  ba§  33(ut  unb  bie 
Stympb*  üerbeffew,  juförterji  benu^t  »erben  muffen. 
JDft  Qc\d)kl)t  eS,  baß  bei  allen  ben  oben  genannten 
Äranftjeiten  ber  £arnwege  plo^ltcb  unb  unerwar* 
tet  gdnjlicbe  #arm>er$altung  unb  mit  felbiger  tyofoe 
©efafyr  eintritt,  voeIct>e  ben  2frjt  nötigt  jum  2(berlag 
ober  ju  örtlichen  33lutentjiebungen,  ju  warmen  la- 
bern, ju  warmen  83reiumfcbldgen,  ja  frampfjlillenben 
Ätyjiiren,  ju  einer  (Smulffon  mit  JDptum  unb  (Sam- 
$\)QX  t>erfe^t#  jur  2(pplifation  beS  SatbeterS,  unb  wenn 
atleS  fc&lfc&lägt,  fclbjl  jum  SSlafenftid)  bie  3uflud)t  ju 
nehmen*  Mein  meift  bleibt  feibjl  bann,  wenn  bie 
Äur  glücftf  gro^e  ©cbwdd;e  biefer  ©ebilbe  jurücf; 
ober  i>k  ÄranfljeitSurfacfye  tfi  gehoben,  bie  etgentfyüm- 
lieben  Verrichtungen  ber  £arnwerfjeuge  wollen  aber 
bennoeb  niebt  $ur  frühem  Energie  gelangen,  gleichwie 
bie  mit  ber  spevtobe  be§  rüdfcfyreitenben  2eben§  eintre; 
tenbe  unb  waebfenbe  ©d)wdcl;e  überbauet  ba§  £>awen 
älterer  Scanner  (bei  benen  feibjl  bic  33orjte&erbrüfe 
ftd)  ju  üergröf  ern  unb  ju  Derbdrten  beginnt)  febrerfdjwert. 
©egen  biefe  ©djwdcbe  unb  Untbdtigfeit  (2ftonte  unb  Sor* 
por)  oft  genannter  £)rgane,  weldje  ba§  ieben  ber  trefflich 
ften  unb  würbigfien  ©efdf)dft§mdnner  um  fo  mefyr  verbit- 
tert, je  mebr  felbige  be3  S3erufe3  falber  ju  einer 
fifeenben  SebenSwetfe  genötigt  ft'nb,  fenne  icb  fein 
gewiffereä  ©tdrfungSmittel,  afS  ben  umftebtigen  unb 
vielfach  erprobten  ©ebraud)  eifenfjaltiger  SSrunnen  in 
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SBerbinbung  mit  befonberen,  bem  S3ebarfe  angemeffenett 
S3dbern.  ©cfyon  unfere  äSorfatyren  rühmten  in  folget 
58estcl)img  ben  gacfyingers  unb  2Bi(bungerbrunnen; 
aber  mef;r  nod)  al§  btefe  übrigens  f)err(td)en  SSdfier, 
leijlet  ba§  £>erfterwaffer  ju  Driburg,  in  25erbinbung  mit 
ben  baffgen  ©d)Wefeffd)lammbdbern,  worauf  man  al§ 
£ftad)fur  bie  baftge  ©tafylqueüe  (ben  2)riburger  $aupt* 
brunnen)  jum  innern  unb  äußern  ©ebraucf)  folgen 
laßt*  —  Wlbä)kn  bod;  alle  bie  ^reßfyaften,  weld;e 
t>orsug§wei3  nur  nocb  an  ©d)wdd)e  ber  $wnwege 
leiben,  bie  bejahrten  ©id)tfran?en,  unb  bie,  bei  benen 
i>k  ©id)t  auf  ©cbwdcfye  beruhet,  wie  auü)  alle  bieje* 
nigen,  beren  £arnbefd)werben  t>on  angefyenber  SdE)- 
mung  ber  9iücfenmarf3nert>en  fyerrüfyren,  ffd)  ber  eifert^ 
faltigen  23runncn  unb  S3dber  (fogar  ber  25oud)e)  be* 
bienen,  ffe  würben  fefyr  balb  bie  wunbertfydtige  Äraft 
berfelben  wafyrnebmem  ©elbjt  bie  ßifengranulirbdber 
ttnb  bie  ©d)iacfenbdber  fyaben  laut  ber  (Srfafjrung 
fefyr  fßtele  berartige  Äranfe  fyergeflettt. 


IIL  gd)ivad)t axwplwt-  u. ^afteuerlnft/ 

ttn'e  fid;  felbige  fcei  btibzn  ©efd}Iedjtcm  $auftg  sur  33eo&* 
aci)tung  bavftellt. 

(großer  unb  erfd}opfenber  SSIutwrtuft  fommt  be* 
fanntlid)  nad)  33ewunbungen  ttor,  wenn  drjtlicbe  $ü(fe 
crp  fpdt  eintritt,  befonberS  nad)  23ertefcung  wichtiger 
S3(utgefdße;  er  ift  nid;t  fetten  golge  unmäßiger  unb 
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gur  ttnjett  angeheilter  2£berldffe,  be§  Aftern  ©$ro* 
^feng  u.  f.  ro-  @r  entfielt  aber  and)  bann,  wenn 
heftige  SSlutflüffe  wn  felbjl  unb  auS  innern  franfyaf* 
ten  Suftdnben  eintreten,  lange  anbauern  unb  oft  wie* 
berfel;rem  Se^tereS  ereignet  ftd)  ungleid)  häufiger 
beim  weiblichen  ©efc&lec&te  als  beim  männlichen,  unb 
tcf)  barf  nur  an  bie  erfd)6pfenben  SRutterblutpfie 
erinnern,  t>on  benen  grauen  bei  Fehlgeburten  foroof)l 
als  nad;  bcr  (Sntbinbung,  unb  altere  grauen  ju  bet 
Seit,  wo  ii)xe  Kegeln  naturgemäß  ausbleiben,  oft  unb 
Diel  befallen  werben,  ^amentlid)  ftnb  eS  biefe  S3lut* 
flüffe,  welche  baS  Snbimbuum  total  erfcfyöpfen  unb 
iem  £obe  natye  bringen;  benn  fügt  eS  ftd)  aucf),  baß 
^erfonen  beiberlei  ©efd)led)tS,  in  golge  enormen  unb 
oft  roieberfefyrenben  SftafenblutenS,  S3lutl)uf!enS,  SMuts 
erbrecfyenS,  l;eftigen  $dmorrf)oibalblutfluffeS,  in  gleiche 
@rfd)öpfung  unb  watjxe  ©d)n>dd)e  verfallen,  fo  ereig- 
nen ftd)  bod)  fo  profufe  £>dmorrl)agieen  ungleid)  fcfc 
tener,  als  jene,  wo  baS  SBlut  aus  bem  grud)tl)4lter 
hervorbringt.  3iel;t  man  in  ©rrodgung,  ba$  baS 
SBlut  bie  9^al;rungSquelle  für  alle  ©pfteme  unb  £)r^ 
gane  unferS  ÄorperS  unb  ber  SRutterfaft  aller  ©dftc 
iß,  baß  baS  SBlut  belebt  ift,  baß  in  tym  jene  Snpon^ 
berabilien,  auS  benen  ber  3?eroendtf)er  entbunben  wirb, 
fluetuiren,  fo  leuchtet  eS  ein,  wk  große  unb  plö£lid)e 
@ntjiel)ung  beS  S3luteS  entweber  formellen  £ob  burd) 
9?ervenfd)lag,  ober  ben  Verfall  in  SBafjerfucfyt  unb 
2(bje()rung  jur  golge  fjaben  mu^.  —  SBenn  nun  eine 
fold;e  (Sntfaftung  beS  ÄorperS  aud)  fofort  große  QnU 
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frdftung  nad)  ftrf>  jtefct,  unb  bie  frdfttgjle  2Mdt  metjl 
ntd)t  augretd)t  wllfommenen  @rfa&  für  fo  großen  23er* 
lufl  ju  geraderen;  wenn  bittere  unb  ftdrfenbe,  wenn 
flucbtig^reijenbe  2(rjneien  ba3  33lut  jwar  ju  erfejjen, 
aber  nic&t  jur  normalen  9)iifcl;ung  unb  23ereblung  ju 
bringen  vermögen:  ba  ip  un§  im  @ifen,  unb  fcorjugS* 
wei£  in  beffen  fubltmjten  2luf(6fungen  ba3  große  unb 
untrügliche  SRittel  jur  Rettung  gegeben,  unb  n>a§  in 
folcfyer  S3ejiebung  gewiffe  ßifenmtttel,  j.  33*  ber  etfen- 
faltige  Ütber,  unb  bei  günjltger  Sabte^eit  bie  unüber* 
trefflichen  ©ifenwdffer  üon  Driburg  unb  $Pt)rmont,  unb 
bie  martialifd)en  SSdber  vermögen,  bieS  ift  allen  %xfr 
ten  wol)l  befannt.  ©anj  entblutete  ^erfonen,  bie  bleicb, 
gebunfen,  fraft*  unb  faftloö,  ben  <5d)atUn  gleich  ein* 
f)erfd>ltc^en  unb  SRttleib  einflößten,  gewannen  beim 
©ebrauef)  biefer  Heilquellen  feljr  balb  bie  verlorne 
JRötlje  unb  SBärme,  füllten  )iä)  tdgltcfr  frdftiger,  ge* 
jidrfter  unb  frofyer,  unb  feierten  gleicfyfam  neugeboren 
ju  ben  Sangen  juruef. 

Set  allen  S3lutflüffen  bie  auf  <5<i)roa<5)t  beruften, 
unb  ge\t>öf)nltd>  mit  bem  $lamm  pafftoe,  aftbenifebe 
SSlutflüffe  belegt  werben,  ftnb  (Sifenmittel,  unb  bei 
günftiger  Satjregjett  bie  eifenbaltigen  Sföineralwdffer, 
unjlrettig  bie  unübertrefflichen  Heilmittel.  Se  xväjU 
ger,  fdlter  unb  pflegmaiifcljer  ba§  Temperament,  je 
bleicher  bie  Hautfarbe,  je  blonber  ba§  Spaax,  je  fc&laf* 
fer  unb  weiter  bie  Safer  ijl,  je  aufgebunfener  unb 
febwammiger  ba§  gleifd),  unb  jemebr  ba£  Snbfoibuum 
ium   ©knüpfen    unb    su   ©cfcleimflüffen    aller    Zxt 
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tnflimrf,  ober  mit  cmbem  SBorten,  je  fym^atifc^et 
unb  pajlöfcr  bie  ßonftitution  be§  Äranfen  i%  um  fo 
mefyr  tjl  ber  ©ebraurf)  bei:  ©tafylmittel  angezeigt,  unb 
um  fo  beffer  werben  fte  »ertragen.*) 

Sjl  nun  ber  weibliche  Äörper  an  unb  für  ff<#  ju 
S31utfIüJTen  unb  ©df)leiinfluffen  ungleich  geneigter  alS 
ber  mdnniidie  Organismus,  unb  ijt  c8  bte  eigentfjüm* 
licfye  ®efd;led)t3befiimmung,  vermöge  welcher  c3  biefem 
©efd;led;te  nid)t  an  ©elegenfyeit  ju  bebeutenben  S3lut* 
unb  ©äfteöerlufi  mangelt,  ba  fcduftge  ©eburten,  ÜÄig* 
falle,  23ern?ad)fung  ber  Sftacfygeburt  unb  anbere  (Sreigs 
niffe  franfljafter  2Trt  ju  ben  fyeftigften  unb  faum  ju 
flillenben  SDhttterblutflüffen  93eran(ajjung  geben:  fo  fanti 
e§  ni$t  fehlen,  ba£  grauen  fyduftg  an  wahrer  ©d)n>dcf)e 
unb  SSIutarmutf)  leiben,  bleirf)  unb  fad;ectifd)  werben, 
über  flete  Aalte,  Äraftloftgfeit  unb  ^eroenaffection 
flagen  unb  bebrofyt  fmb,   in  SSBafferfuc^t  unb  2£bjefc 


*)  Se  mef)r  bte  ßranfe  an  wahrer  ober  örtlicher  2MMütt> 
fett  (Untevleibeüotlblüttgfett  ober  franftyaft  er^otjte  2$eno= 
fttät)  leibet,  je  rotier  t^re  @eftd)t£farbe,  je  glanjenber 
tyre  tfugen  ftnb,  je  metjr  fte  über  Söärme  flacht,  je  troefs 
ner,  gefpannter  unb  ftraffer  ifyre  £aut  unb  gafer  tfr,  je 
ntefjr  fte  SBuSfelfraft  &eff$t,  je  voller  unb  härter  obetr 
äufammengejogener  ifyr  ^)ulö  tjl,  je  cfyoterifcfyer  unb  fd)tt>ars? 
gallfcjer  t|r  Temperament  tfl,  um  fo  weniger  barf  fte  an 
ben  ©ebraud)  ber  eifenfyalttgen  2Cr§neten,  S3runnen  unb 
33äber  benfen,  bte,  wie  oft  bemerft,  nur  bei  wahrer  adjter 
©cfyroäcfye  unb  ^Blutmangel  tyre  2fnmenbung  ftnben,  bei 
SSoUblöttgfett  unb  fdjetnbarer  (Scfywäcfye  hingegen  großen 
Sftad)t|)eti  bringen, 
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rung  ju  tterfallem  (So  gewiß  e§  nun  ijt,  baß  bei 
biefem  nic&t  ju  üerfennenben  Seiten  wahrer  @ct)wdd)e 
unb  Blutmangels  bag  gifen  ttnb  beffen  fubtilerc  2fuf^ 
löfungen  i>a§>  ftd;erjte  JRettungSmittel  abgeben,  fo  barf 
bte  Äranfe  für  fiel)  unb  o&ne  Sujlimnumg  be§  2(r$te3 
bocf)  ntc&tS  Unternehmern  SStelme^r  iji  e§  notljtg 
jtreng  ju  unterfucfccn:  ob  ntc^t  ein  fyofyet  ©rob 
uon  örtlicher  ober  allgemeiner  Sieijbarfeit  beS  33tutfo* 
jlemS  bamit  tterbunben  ijl?  in  welcbem  §aHe  bte 
(Sifenmittel  jwar  unentbehrlich  ffnb,  aber  mit  23orftd>t 
anfangs  nur  duperlid)  in  gorm  t>on  23dbern,  bann 
innerlich,  jeboeb  in  Heiner,  allmdl;lig  jleigenber  ©abe 
benu^t  werben  bürfen;  femer  ob  nicfyt  bte  ber  33lu* 
tung  jum  ©runbe  Itegenbe  ©djwdcbe  nur  ortlid)  iß", 
babei  aber  noeb  ein  energifcfyer  3ujtanb  beS  33lutfys 
ftemS  obwaltet?  in  welchem  Salle  ber  2Crjt  erft  folcf>e 
SRittel  in  2(nwenbung  bringen  wirb,  welche  bte  er* 
boljte  ©efdptbdtigFeit  fyerabfiimmem  Sa  eS  wirb  bann 
oft  erforberlid),  bie  nun  folgenben  <&tat}tmittd  in  23er* 
binbung  mit  fufylenben  unb  antipl)logijfrfd)en  2lrjneien 
anjuwenben.  hingegen  t>ermöcf)te  icf>  unter  benen, 
welche  an  wahrer  ©cfowädje  unb  großem  S5futmanget 
litten,  gar  83iele  namhaft  ju  machen,  bie  bem  Sobc 
nafce,  buref)  fdbief licfye  SSenufcung  ber  eifenbaltigen  Zxfr 
neien  unb  S3runnen  nidjt  nur  gerettet,  fonbern  in 
einen  wabrfjaft  btübenben  ©efunb&eitSjujianb  fcerfe^t 
würben.  —  Sie  berühmteren  Ärjte  il;rer  3eit,  Star* 
earb,  SranbiS,  £ufelanb,  Senttn  u,  a*  m.,  waren,  bur<# 
(Srfaljrung  belehrt,  bie  größten  Sobrebner  ber  fo  mächtig 
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wtrfenben  etfenfyaltigen  23runnen,  unb  festen,  m  85c? 
treff  ber  tyofyen  SBtrffamfcit  unb  Äraftfütfe,  biefe 
Heilquellen  (befonberS  Driburg  unb  spprmont)  fyod) 
über  ÄarlSbab  unb  alle  übrigen  SJHneralbrunnen-  ©er 
Seitgeift  in  23erbinbung  mit  ber  l)errfd)enben  Äranf^cttö^ 
conjiitution  erjeugte  jebod)  wdfyrenb  einer  JReibe  t>on  Sau- 
ren anfangt  rein  entjünblid;eunb  fpdter  entjünblid)  gaftru 
fdje  Äranf&etten,  wo  nur  in  [eltncn  gälten  foletye  reine 
©c&wäc&eFranfyeiten  t>orfamen,  welche  brn  ©ebrauefy 
ber  etfenfyaltigcn  S3runnen  erforderten,  ©o  txaten  au§ 
SKangel  am  33ebarf  bie  fo  frdftigen  unb  lebenfyenben* 
ben  ©tafylbrunnen  in  ben  ^intergrunb,  benn  ber  23er- 
gef[enl;eit  fonnten  fte  nie  anfceim  fallen,  weil  fte  un* 
jdblige  Wlak  Äranfe  fyergeftellt  Ratten,  an  benen  baö 
SBiffen  ber  berüfymtefien  Ttrjte  unb  bie  SBirffamfeit 
ber  trcfflicbjlen  ^rjneien  fdjeiterten  unb  alle  bidtetu 
fcfyen  23ercrbnungen  unb  3erftreuung§reifen  nichts  t>er* 
mochten,  ba  nur  fte  erftorbene  Äräfte  wieber  erwedten 
unb  Zcben  unb  ©efunbl;ett  fpenbeten! 

£>ie  <2cene  fyat  ftd)  jebod)  gednbert,  unb  in  ber 
gegenwärtigen  3ett  fpriebt  ftd)  ber  ©runbdjarafter  ber 
Äranffyeiten  als  nert>6§  au§$  <&d)xväd)t  ift  t)ort)err- 
fd?enb,  unb  wo  fte  aud)  nicfyt  im  Seginn  beö  (Srfrans 
FenS  l)en>orleud)tet,  ba  gefellet  fte  ftd;  bod;  balb  fn'nju 
unb  wirb  felbjl  SRitytaxtftn  erkennbar,  @ie  mahnet 
un$  ba3  tn'S  ©ebdd)tniß  jurücfjurufen,  m$  au$  ber 
Steige  ber  belebenben,  erregenben  unb  ftdrfenben  SRtttel 
ftdf)   in   gleicher   Settperiobe   Frdftigenb    unb   (tdrfenb 

4* 


76 


erwiefen  l)rt,  unb  ba  jle^t  ba6  (Sifen  in  feinet  feinßen 
3fuflofung  oben  am 

Sag  @ifen  ift  iebod^>  nid)t  nur  nad)  heftigem 
SSlutoerlufte,  fonbern  auc^?  in  alten  bcn  fallen,  n>o  in 
golge  großen  23erlujle§  an  weißen  (Saften  2Cu§merge* 
Iung  unb  (Sntfaftung  be$  £6rper§  entftanben  ijt,  in 
(Bcbxaud)  ju  gießen,  ©o  erinnere  td)  mid)  $>erfonen 
gefannt  ju  tyaben,  bie  nad)  langwierigen  Sßeretterungen 
bebrof)et  waren  in  2CbjeI;rung  ju  verfallen;  fccrgebenS 
Ratten  fxe  ju  Äraftbrüljen  unb  ju  ben  ebeljlen  2Beinen, 
§u  ben  jldrf  jlen  ^opfenbieren  unb  ju  allem  wa^  Äücfye, 
kelleret  unb  @onbttorei  in  folcfyer  23ejiel)ung  ju  liefern 
üermogten,  ifyre  3uflucl>t  genommen,  unb  felbfi  au§ 
ber  ytpotijth  ßf)ina  unb  tSldnbifcbe  SttooSgele  genof- 
fen, wurmige  Sftaljbdber  gebraucht,  ba§  fold;en  ÄranFen 
oft  fyerrlicl)  jitfagenbe  SSab  ju  ©allein  im  ©aljburg* 
fd)en  befud;t,  obne  jebocft  33efferung  ju  erjwecfen* 
Sd)on  war  bie  ©d?wdd;e  groß  unb  3el;rfteber  juge- 
gen,  al§  fte  tterfudE)§wci§  fünftlicbe  ©tal)lbdber  unb 
innerlid)  im  eifenl;altigen  (Sfffgdtf)et  erzieltem  Unb 
xva§  alle  Dörfer  gereichten  Mittel  nicfyt  ttermogten, 
bewirkten  fcfyon  in  Furjer  Seit  bie  erwähnten  ©taf)l* 
mittel,  fte  erhoben  bie  fo  tief  gefunfenen  Ärdfte,  festen 
ber  ferneren  @ntmifd)ung  be3  SSluteö  ©renjen,  fo  ba$ 
Seit  gewonnen  warb  bie  natürlichen  Sifenwdffer  in 
2£nwenbung  ju.  jie£;en,  welche  fet>r  balb  ber  Äur  ik 
Ärone  auffegten,  inbem  fte  ba§  Ztbtn  unb  bie  ©efunb* 
{jeit  btefer  Äranfen  in  il;ren  inneren  Quellen  erneut 
crten  unb  befejfigtem 
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@§  Derbtent  vor  allem  beamtet  ju  werben,  tap 
unter  allen  ©tablmitteln  bte  natürlichen  (gifenwdffet 
befonberS  be^alb  tne&r  a(3  bie  ftärf  jten  (Sifenprdparate 
nüfcen,  weil  fie  biefeg  SBetatt  in  &5djji  verfeinerter  unb 
verflüchtigter  gorm  enthalten,  vermöge  welcher  eS  be* 
fonberS  geeignet  ijl,  von  unfern  ©dften  afftmilirt  ju 
werben.  @$  barf  bemnadf)  nicfyt  befremben,  ba£  ber 
in  manchen  @ifenwdffern  in  I;crf>ft  unbebeutenber 
Quantität  enthaltene  Anteil  biefeö  SDZetaOö  bennoefc 
mit  !rdftigere  SBirffamfeit  äußert,  al§  bie  ba§  @ifen 
in  gropter  Sftenge  ent&altenben  ptyarmacevtifd)en  *Prd; 
parate. 

SMicFen  wir  auf  jene  $erfonen,  bie  an  langwierig 
gen  ©d;leimflüffen  leiben,  unb  bie  vermöge  einet 
tymp&atifcfyen  Äorperbefcbaffenfjett,  ctneS  mefyr  pljleg* 
mattfcfyen  Temperamentes,  ber  Snflination  ju  Brufen* 
leiben  unb  jum  ©d;mtpfen,  ber  weichen,  bleichen, 
fd;laffen  unb  aufgebunfenen  $aut  u.  f.  w,  mel;r  weiße 
Safte  al§  SSlut  bereiten,  unb  bafyer  balb  am  Jungem 
fd>letmflup  (©cbleimfcfywinbfud)*),  balb  am  rfjronifcfyen 
unb  habituellen  ßatarrfye,  an  fcfyleimigen  $dmorrl)oiben, 
am  ©rt)leimflup  be3  ©iefbarmee!,  am  ©cbfeimflup  ber 
©enitalien  leiben:  fo  ftnb  e3  and)  fyier  bie  feinflen 
(Sifenauflofungen  unb  l>auptfdcf>lict>  bie  ©tafylwdfjer, 
weld;e  buref)  23erbefferung  ber  33lutmifd;ung  unb 
©tdrfung  ber  feflen  Steile  (befonberS  ber  <Sd)leims 
J)dute)  grünblidje  ^erjlellung  unb,  xoa§  ungleid)  wich- 
tiger ifl,  and)  bleibenbe  23erbefferung  ber  ßonflitution 
ersweefen.     SBerbcn  alle   biefe  Ärcmf&eitSformen  nur 
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jeittg  erfamtt  unb  richtig  gewürfcigt,  fo  gtebt  c$  für 
felbige  fein  bewährteres  Mittel,  ald  bie  treppen 
Heilquellen  son  Driburg,  SJtyrmont,  ober  (naefr  SSeffer* 
befmben  be§  tnbwibualiffrenben  2lrjte3)  t>on  @ger, 
Gubowa,  ©d;n)aibacf)  tt.  f<  w  jur  innern  unb  duperen 
33enu£ung. 

Unter  allen  ©cbleimflüffm  tji  ber  weipe  ^(up  bie 
größte  $lage  beS  weiblichen  ©efd)led)teS,  bafyer  fei  e3  mir 
vergönnt,  mid^  über  felbigen  auSfüfyrlidjer  ju  üerbrei* 
ten.  üftur  bann  wenn  felbiger,  wie  bie§  leiber  bei  3n- 
bwibuen  auä  allen  ©tdnben  l;duftg  ber  gall  ijt,  in 
•golge  fypf)i(itifd;er  2fnjlecfung  entftanben  war,  bebarf 
berfelbe  jur  gdnjlici;en  Tilgung  einer  SKercurtalcur. 
@§  fügt  \\6)  oft,  tag  btc  efyrwürbigjlen  unb  tugenb* 
fcaftejlcn  grauen  Don  il;ren  leichtsinnigen  ©atten  ange* 
fteeft  werben,  ol;ne  baß  fte  e§  auefy  nur  entfernt  unb 
um  fo  weniger  ju  afynen  vermögen,  ba  bei  ifyrer  Un* 
febuib  aud)  gdnjlid)e  Unfenntnifi  fo  fd)aubevf)after 
Äranf Reiten  jlattftnbet!  SDaS  ©djaamgcfübt  nötl}igt 
fte,  bie  bem  mi$cn  Slufie  üorfyergebcnben  franffyaften 
©efül;le  (juefenbe  Gmpftnbung  in  ber  ©djeibe,  öfteres 
drangen  jum  Urtniren,  unb  brennenbe  unb  fd;neibenbe 
©cfymer^en  beim  Abgänge  beS  £arne3)  ju  t>ert;eimtt= 
cfyen,  ja  fxe  ttcrfyarren  oft  bann  nod;  längere  3eit  beim 
©efjeimljalten  i|nre5  Übels,  nwnn  ber  ©djletmflup  fcfyon 
jene  üerbdd)tige  gelb  ^  grünliche  garbe  angenommen 
i)att  welche  in  ber  S33dfd;e  gleichfarbige  Steife  t>erurfad)t. 
Sber  fte  fud)en  bie  #ulfe  nicfyt  beim  2frjte,  ber  allein 
ju  Reifen  vermag,  fonbern  bei  unwiffenben  $cbammm, 
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woburcfy  ba§  Übel  gesteigert  wirb  unb  in  wabre  Stift- 
feuere  übergebt.  2Mit  gutem  33ebad)t  unb  jur  SBar* 
nung  für  2fße  bie  cS  betrifft,  erlaubte  id)  mir  biefe 
2(bfcbweifung,  unb  bemerfe,  baß  Don  biefem  fypbilttu 
fd)en  weisen  Stufte  l)ier  feineSwegeö  bie  Siebe  fein 
barf,  benn  felbiger  wirb  einjig  bureb  bie  £luetf  ftlbetfur 
glüdlid)  beffegt 

83on  ganj  anberer  2Crt  ift  jebod?  ber  weiße  gfaft 
ber  bei  fd^faffen,  febwammigen  unb  pblegmatifcben 
grauenjimmern  Don  mangelhafter  S3lutmifcbung,  Don 
einem  Übergewicht  an  weißen  ©äften,  Don  einem  (£$» 
franfen  ber  ©d)!eiml)dute  entfielt,  ober  in  So(ge  üräw 
gelmdßiger  unb  unterbotener  2Äonat§reinigung,  plö£s 
lieb  unterfcrücften  .©d;nupfen§,  Don  verlornem  guß* 
fd;wetß,  Don  gehemmter  $autau§bünjiung,  Don  öfteren 
©eburten  unb  geblgeburten,  Don  ju  lang  fortgefe^tem 
©dugen  ber  Äinber,  Don  ju  Dielem  ©i£en,  Don  fei)* 
Ierfyaftcr  £)idt,  Don  tiefem  Äummer,  ©orgen,  ftetem 
2trger  unb  anberen  nieberbeugenben  2etbenfd;aften,  Don 
unmäßigem  ©enufje  warmer,  erfcblaffenber  ©etrdnfe, 
Don  giebtifeber  unb  rbeumatifeber  ©d;drfe,  Don  Unter* 
brücfung  gewtffer  v£>autfranfbeiten  K,  enthebt,  welcher 
©d;leimabfluß,  wenn  er  längere  Seit  unbeachtet  bleibt; 
gern  habituell  wirb  unb  bann  auf  wabrer  ©cfywdcbe 
berubet.  SBirb  e3  aueb  bier  juDörberfl  notbig  ju  er- 
forfd;en,  welcbe  ©d;dblicbfeiten  jum  ©runbe  liegen, 
um  felbige  ju  Dermetben,  gebt  bie  2fnjeige  bal)in,  jene 
gehörten  23errtcbtungen,  weld;e  ba§  Urfdd;lid?e  ber 
ÄranH;eit  abo>cUnt   befonberS   ju   würbigen,    unb   fo 


80 


ba§  Übel  jettig  unb  grünbltcfy  ju  feilen:  fo  wirb  bo$ 
bann,  wenn  er  tro^  aller  biefer  SScrfirfftc^ttgungcn 
fortbauert  unb  in  einen  Sujianb  wahrer  &d)xvad)c 
übergeführt  l;at,  ober  wenn,  wie  oben  erinnert,  ber 
weife  gluß  golge  ber  fcfylaffen  unb  gebunfenen  Selbes* 
fcefcfyaffenbeit  ift,  nur  burd)  ©ebraud)  beS  ßifenS  in 
feinfter  2Cuflöfung  fcolifommene  £erjMung  erreicht, 
unb  im  leiteten  galie  fogar  eine  banfeSwertfye  33er- 
befferung  ber  (Sonflttution  erjwecft  W\t  großem 
©ewinn  bebienen  fiel)  fo(d;e  Äranfe  nicfyt  nur  beS 
S^rtburger-  ober  ^prmonterbrunnenS  zum  innern  ®e* 
hxaud),  fonbern  fie  benu^en  nebenbei  bie  eifenl;altigen 
Quellen  als  allgemeines  unb  örtliches  Sab.  (Site.) 
Sie  33ewol)nerinnen  ©acfyfenS  fmben  in  foleber  33e* 
jief)ung  im  2TugujluSbabe  ju  JKabeberg  grünblicfje 
$ülfe,  nur  muffen  fie  ein  flüchtiges  unb  getfttgeS 
(Sifenwaffer  babet  innerlich  gebrauchen  unb  bieSfaüS 
drjtlidjen  Siatf)  benu^en* 

Oft  fab  idf)  grauen,  bie,  weil  fie  au§  falfd&« 
<Sä)aam  ben  weißen  §(uß  t>ernad)ldfffgt  bitten,  ntcfyt 
ttur  an  @ad)erie  unb  2fbjefyrung  litten,  fonbern  bie 
äbgefonberte  geudf>ttgfett  war  fo  febarf  unb  dfcenb  ge* 
worben,  baß  if)re  Scheibe  mit  l)dßlid;en  33orFen  unb 
(Prüften  bebeeft,  unb  bie  benachbarten  £beile  wunb 
waren;  fteteS  Surfen,  worauf  brennenber  ©cbmerj 
folgte,  quälte  bie  Äranfen  bei  Sag  unb  9?ad)t  unb 
Keß  fie  feine  öfube  fmben.  Sn  fo  üemacbldfffgten 
gdtten  mu$Un  allerbingS  erft  jene  SÄittel  in  2fnwen* 
bung  gebracht  werben,  welche  bie  gum  ©runbe  liegenbe 
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(Scharfe  ert;eifd)te,  gleichwie  bie  wunben  ©djaamtfyeile 
ber  ßinberung  unb  @rweid)ung  halber  9ftitd)bdber  unb 
2einumfd)ldge  nottyig  machten;  fpdterbin  war  e3  jebod; 
nur  btc  Xnroenbung  ber  eifenbaltigen  SSrunncn  unb 
33dber,  welche  grünblidje  ©enefung  herbeiführten. 

pgt  e3  fief)  nun  oft,  baß  ber  weiße  g(uß  fc&on 
bei  jungen  SÄdbcfyen  fcorfommt,  beobachten  wir  if)tt 
niebt  fc(ten  bei  fleinen  3D?dbd)en,  wo  er  juweilen  35e* 
gleiter  ber  ©fropfyelfranf&eit  unb  ber  SBürmer  ift,  i|t 
er  (eiber  unb  nur  ju  oft  $o(ge  ber  ©elbjlbefiecfung, 
tft  er  b^"fe  Vertreter  ber  md)t  jur  9tegelmdßig?eit 
gebiefyenen  weiblichen  ^eriobe,  fmbet  er  ftcb  bemnadj 
in  jebem  Älter,  Dor  unb  nad)  ber  ©efd;lerf)t3retfe  ein: 
fo  barf  e§  nidjt  23erwunberung  erregen,  baß  biefer 
©ebteimabfluß  in  allen  ben  gdllen,  wo  er  nid)t  grünte 
lid)  gehoben  unb  ftd;  felbjl  überlaffen,  djronifd;  unb 
habituell  warb,  bei  Übertritt  be§  SnbtmbuumS  in 
fcen  ©tanb  ber  ßfye  ju  Fehlgeburten  unb  oft  gar  jut 
Unfruchtbarkeit  unb  ju  ebenen  9ftiß\)erl;dltniffen  S3er- 
anlaffung  giebt 

<8efd)ief)t  e§  aud)  f)in  unb  wieber,   baß  fel;r  jart 

$tba\\U,  nert>enfd)wad)e  unb  empfmblidje  grauen  balb 

naä)  ber  25ermdf)Iimg   unb  eben  iaxum,  weil  fte  mel 

ju  belicat  unb   ju  fd;wacb  organiftrt  unb  für  (Srtra- 

gung  ber  efjelidjen   Umarmungen  nid)t  geeignet  ftnb, 

rinn  erfi  in  ben  mi^m  gluß  verfallen,  unb  Sßiber* 

»fffett,   ja  gdnjttdje  Abneigung  gegen  biefe  Obliegen* 

Reiten  empfmben,  bemna$  fteril  bleiben,  wenn  ifynen 

nic^t  bie  £eüfunj*  balbigft  ju  £ülfe  fommt;  fo  t(i 

4** 
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c§  Don  tyofyem  Sntereffe  ju  erfahren,  bag  in  allen  bie* 
fen    namhaft    gemachten  gdtlen    baS   (Sifen   in  feiner 
fetnjlen  2(uf(6fung  unb  namentlich  ber  innere  unb  du* 
^ere  ©ebraudf)  ber  flüchtigen  unb  geijllgen  ©fe.nrodffer 
(wo  ©riburg  unb  SJfyrmont  oben  an  jte&en),   baS  un* 
trüglid)j?e  Heilmittel  tff,  unb  baß  e-g  in  foldjer  Sejie- 
fyung  als  ein  bießonflitution  t>erbeffernbcS  unb  btc  grucl;t^ 
barfett  beforbernbeS  ^»eihntttel  befonberS  ju  fdjdfcen  ijh 
Unb    in   ber  £l)at    iji  baS   (Stfen    (biefeS  etnjige 
SRetall,  Don  bem  man  fagen  fann,  bap  eS  einen  mtf? 
grirenben  SEfteil   ber  tfoierifc&en  unb  pflanjltcf^en  Srga- 
nifation    bilbet)   i>a$  unjweibeutigfre   SRittel   jur  23e* 
förberung    ber  männlichen  unb   weiblichen  3eugung65 
traft,  unb  wo  e§  nod)  gelungen  tjt,  baS  Beugung^ 
vermögen  in  beiben  ©efd)(ed;tem  ju  erweefen  unb  ju 
frdftigen,   ba  l;aben  wir  e6  t>orjugSwei3  biefem  wafyr- 
fyaft    göttlichen  STOittel   ju  oerbanfen.      £)en   SSeroetS 
hierüber  ju  fuhren,  würbe  mir,  ber  trf>   oft  unb  üiel 
©elegenfyeit  gebabt  f;abe,   bie  l)of)e  SBirffamfett  biefeS 
9JMaUe§  ju  erproben,  unb  »tele  Snbfotbuen  beiberiet 
©efcfytecfyteö  einzig  burd)  ©ebraud)  biefeS  SERtttelS  gur 
Seugung6fal;igfeit    gelangen    fafy,    fe^r   leicfjt  werben; 
jeber  Slu&mrebigEeit   abbolb,    jtetye  id)  e§  jebod)   t>or, 
auf  bie  Erfahrungen  ^iiijuroeifen,   bie  fiel)  f)inftd)tlicfy 
jeber,  felbjl    ter  unbeireutenbjten  eifenfyaltigen  Cuelle, 
ergeben  fyaben;    benn  faum  mochte  e3  eine  berfelben 
geben,  üon  benen  nid;t  bie  Sage  gefyt,   bap  fte  Uns 
fruchtbare  fruchtbar  gemacht  fyabtl  25afür  fpricfct  ferner 
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bte  SE&ötfad&e,  ba$  foldje  eifenl;alttge  Slueffen  Dom 
23oIfe  oft  ben  Warnen  Su&enquelJen  erhalten  fyaben. 

Znd)  SKänner  leiben  oft  an  c&romfc&en  ©cfyletm* 
flüjjen  ber  £arnrel)re,  bte  ebenfo  bdmorrboibalifeben, 
al8  gid)tifcf)en  unb  fppt>ilittfdt>en  UrfprttngS  fein  fönnen, 
fo  wie  aud)  im  jugendlichen  Älter  ©frop^clfcfodrfc  jum 
©runbe  liegen  fann;  auet)  piogltd;  unterbrüdter  ©d)nu- 
pfen  giebt  bie  33eranlafjung  ab,  unb  je  fcfylaffer  unb 
leucopblegmatifdjer  ber  $abitu§  ift,  um  fo  langwie* 
riger  unb  ^artndeftger  iji  ber  ©d;leimfluß.  Äommt 
nun  alleS  barauf  an,  ba§  Urfdcblidje  unb  bie  ßonfti- 
tutton  folget  Äranfen  wol)l  ju  erforfdjen  unb  bie 
»f)eilregeln  barnacl)  5U  entwerfen,  fo  gefdjiefyt  e8  bod) 
oft,  baß,  wo  waf)re  ©d)wdd;e  (allgemeine  unb  örtliche) 
prdbominiren,  bie  Teilung  niebt  efyer  gelingt  alS  bi§ 
tnnerlid)  unb  äußerlich  (idrfenbe  Mittel  in  ©ebraud) 
gebogen  werben,  unb  in  folgern  galle  ijt  ba$  @ifen 
in  ber  femjien  2fuflofung  ba3  roirffamfte  Heilmittel. 

33efonber3  iji  e$  ber  9?ad)tripper  unb  bie  t)d§ltd>c 
SEripperfeucfye,  bie  burd;  t'bre  2(nbauer  unb  Jpartndcfig? 
feit  ben  Äranfen  fajl  jur  Söerjweiflung  bringen.  2öof}l 
fann  man  annehmen,  baß  bei  Dielen  Sripperfranfen 
ein  fehlerhaftes  SSerbalten  wdbrenb  ber  entjunblidjen 
*Periobe  unb  befonberS  2Cu§fc&roeifungen  biefen  ebrom* 
fdjen  unb  leictyt  in  ©euebe  auSartenben  efelfyaften 
©d;leimfluß  bewirfen;  tnjwifcben  ift  aueb  in  83etrati&t 
p  litycn,  ba$  SRänner,  welcbe  eine  tympbatifd^e  Äors 
perbefc&affen&ett  £aben  unb  ju  £>rüfenubeln  mfliniren, 
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auü)  o&ne  bie  genannten  Sedier  in  ben  Siac&trippet 
fcerf aßen» 

pflegt  e§  ftdE>  nun  oft  jujutragen,  bag  gegen  ben 
auf  ©d;wdd)e  berul)enbcn  SWac^trippcr  (wo  bemnad) 
fein  6rtlid)e§  ©efd)würe  in  ber  $arnr6l)re  unb  eben 
fo  wenig  eine  ©triEtur  sugegen  tji)  bie  bewdbrtefien 
2Crjneien  fel)lfd;lagen,  fo  ifi  e6  aud)  bier  ba§  (Sifen  in 
feinjler  2Cuf(6fung,  baS  laut  vielfältiger  Beobachtung 
bie  trcffltdbjlen  Sienfle  leijlet*  Sa,  id)  fann  benimmt 
toerftc^ern,  ba$  ber  ©riburger^  unb  ^prmonterbrunnen 
gegen  biefe  f)dßltd)e  S?ad)EranEf)eit  SBunber  tf)ut,  unb 
mir  oft  bann  nod)  pfiffe  leitete,  wenn  id)  bie  bewahr* 
teflen  Xrjneien  frud;tlo3  angewanbt  fcatte.  £>od)  wa§ 
nod)  meljr  jur  23erftd)erung  bient,  tj?,  baß  ftd>  bie 
©timme  oielcr  unb  fcftr  geachteter  ^PraEtiEer  hierüber 
beifällig  auögefprodjen  fyat. 

SebenEt  man,  i>a$  Scanner,  bie  an  cfyronifcfyem 
©d)letmfluf[e  ber  ^arnrobre  unb  namentlich  am  inoe* 
terirten  Sftacfytripper  leiben,  jur  3eugung  untüchtig 
finb,  jtefyt  man  in  (Srwdgung,  i>a$  bie,  welche  tter* 
möge  einer  tyntpfcattfc&en  ßonjlitution  red&t  eigentlich 
ju  EranEfyafter  ©d;letmabfonberung  inEltniren,  eine  S3er- 
befferung  if)rer  Äörperbefcfyaffenbett  bringenb  bebürfen, 
unb  ba$  burd)  Qoebxauü)  ber  eifenl;altigen  SRittel  allen 
biefen  SSebüvfniffen  grünblid)  abgeholfen  wirb,  fo  er* 
giebt  ftd)  bie*  SBunbcrfraft  be3  @ifen§  abermals  als 
ein  ausgezeichnetes  SRittel  jtfr  23eforberung  beS  3eu* 
gungSoermögenS* 
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IV.     #djUMid)* 

öu§  mangelhafter  unb  unvollkommener  Sluferjeugung. 


Sil  bie  S3tufmifd()ung  mangelbaft  unb  unvollfom* 
men,  fo  wirb  folgerecht  and)  bte  @rndl)rung  aller  nie* 
bern  unb  f)6f)em  Organe  unferS  ÄörperS  unvoHFommen 
erfolgen,  unb  wafyre  ©cfywdcbe  ber  fleißigen  unb  för« 
perlicfyen  Verrichtungen  ba3  9?efultat  hiervon  fein. 
S5et  flehten  Äinbern,  bie  eine  gefunbe  unb  wof)l  ge* 
wallte  ÄojJ,  ben  ©enuß  freier  unb  reiner  lluft  unb 
bie  fo  erforberlicfye  $autcultur  entbehren,  wie  wir  folcfyeS 
in  ben  tieftiegenben,  feuchten  unb  beS  ©onnenlicfyteS 
beraubten  SBobnungen  ber  3frmen  tdglid)  ju  btobad)* 
ten  (Gelegenheit  ftnben,  ftefjt  man  beutlidf)  bie  trau* 
rigen  Solgen  eines  mangelhaften  unb  für  (Srndfyrung 
untauglichen  S3IuteS;  fte  geben  fiel)  burdt)  S3leid)l)eit, 
»Wffe  unb  9fti£farbe  beö  ©eju&teS  unb  ber  ben  Äor* 
per  umfleibenben  $aut,  burdt)  SKagerfeit  unb  ©djlaff* 
tyeit  ber  Sftuefeln,  bur$  gelblich  graue  Hautfarbe, 
buxd)  matte,  glanjlofe  2(ugen,  blaffe  Sippen,  burd)  jfete 
SKattigfeit  unb  ©cfyldfrigfeit,  buref)  Reinen,  fcfywadfjen 
unb  fcf)leid)enben  9>ulS  beutlid)  $u  ernennen.  ®o  ge* 
wiß  e§  mm  ijt,  bafi  waljre  ©cbwdcfye  fletS  auf  Man- 
gel an  gefunbem  23lute  ober  auf  unvollkommener 
SMuterjeugung  beruhet,  mag  bie  Veranlagung  fyierju 
in  ber  vegetativen  ©pf)dre  unferS  Organismus  ober 
im  9iervenft)jtem  felbjt  ju  fucfyen  fein,  eben  fo  wafyr 
tft  es,  baß  in  allen  ben  galten,  wo  wir  imS  ju  ber 
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Annahme  einer  mangelhaften  unb  unttotlfommenen 
SSluterjeugung  veranlaßt  füllen,  auf  23erbejjerung  ber 
S3lutmifd;ung  Eingearbeitet  werben  muf*.  @S  würbe 
mid)  jebod)  auf  Abwege  fuhren,  wenn  id)  l)ier  be> 
S3luteö  als  eines  lebendigen,  in  fietem  gortbilben  be* 
griffenen,  nad)  23ert)ollfommnung  jietS  jtrebenben  ©af* 
te8  befonben?  gebenden  wollte.  @3  genüge  ju  erfahren, 
baß  wir  ungead)tet  aller  pfopft'ologifcfoen  §orfd)ungen, 
unb  beffen,  voa§  un$  bte  cfyemifcfye  2Tnalpfe  über  bie 
ftnnltd)  wahrnehmbaren  ©runbbeflanbtfyeile  be§  S5lute§ 
letjrt,  nod)  ntcfyt  bafyin  gelangt  ffnb,  bie  Abnormitäten  unb 
9Kifd)unge>fel)ler  beffelben  mit  Sicfoerfyeit  an  lebenben 
Snbwibuen  nacfyweifen  ju  fonnen.  2öir  galten  un§ 
bemnad)  an  bie  ßrfatyrung,  welche  uns  lel;rt,  baß  jut 
SSereitung  eineö  gefunben  23lute3  öorjugSttjetö  ber  jiete 
©enuß  reiner  unb  mit  ©auerjloff  hinlänglich  t>erfef>e- 
«er  £uft,  eine  gemifc&te,  au$  animalifdjen  unb  t>egetas 
bilifcfyen  (Stoffen  beftefyenbe  @rndfcrung§weife,  weld)e  ein- 
fad) unb  bem  £immel§ffrid)e  unter  bem  wir  leben 
entfyredjenb  fein  m\\§  (bie  folglich  übermäßigen  ©e* 
nuß  ber  ©ewür^e,  be3  ©aljeS,  ber  fpirituofen  ©etranfe 
tmb  anberer  heterogenen  Stoffe  ausließt),  tägliche 
tmb  genügenbe  Körperbewegung,  fleißige^  Sßafcfjen 
tmb  S3aben  unb  ein  ruhiges,  leibenfdjaftlofeg  itbtn 
itnumgdnglicf)  erforberlid?  ftnb,  unb  in  allen  ben  %aU 
len,  wo  wir  wafyre  unb  äd)te  <Sd)\vaü)z  au$  mangels 
fyafter  SMuterjeugung  wafyrnefymen,  gefyt  unfer  33emü* 
fyen  bafyin,  alles  baS  in  Anwerbung  ju  brmoen,  rva§ 
id)    fo    tUn    al§   wefentlid[)   unb   unentbehrlich   für 
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(grjiefung  einer  normalen  Sölutberettung  namhaft  ge? 
macl;t  habe. 

S3ebenft  man  jugleidf),  baß  eine  üoßfommene  23lut* 
Bereitung  nur  bann  gelingen  fann,  wenn  bie  2CfftmU 
lation  ober  Aneignung  ber  9^al;rung6ftoffe  gehörig  t)on 
ftatten  gef)t,  unb  baß  bemnad)  Äranfbeiten  ber  lltfc 
mungSwerfjeuge  (befonberS  ber  Sungen),  ber  ^>aut# 
be$  ©cfclunbeö,  beS  SWagenS  unb  2)armFanal3,  ber 
©rufen  unb  ber  großen  bruffg  ;  ttenofen  ginge? 
weibe  (Seber,  SJh'fj,  33aud;fpeid)elbrüfe  u-  f.  w.),  ber 
inneren  ^)dute,  ^inberntffc  ber  (5rndl)rung  abgeben: 
fo  leuchtet  e§  ein,  baß  bann,  trenn  franfbafte  S3lut* 
mifcfyung  unb  bie  au§  felbiger  berfcorgefyenbe  ©djwdcfye 
auf  bergleicben  organifctyen  gestern  berufen,  biefe  erft 
burd)  bie  $eilfunjl  gehoben  werben  muffen,  beüor  an 
SJerbejferung  be3  23fute3  ju  benfen  ift. 

3iebt  man  in  (Srwdgung,  baß  ba§  in  unau§gefe|* 
ter  ^Bewegung  unb  gortbjlbung  begriffene  S3lut  ffrf) 
nid)t  nur  burd)  2£ufnabme  gleichartiger  unb  ibm  ent* 
fprecfyenber  Stoffe  ju  ergangen  unb  in  fid)  felbft  ju 
ttollenben  jlrebt,  fonbern  baß  es  aueb  ununterbroeben 
burd)  bie  Seber  ftd)  entfoblt  unb  t>on  überflufffgen 
combujliblen  ©toffen  befreiet,  baß  e3  bie  tterfebiebent; 
liefen  heterogenen  (Stoffe  auf  allen  2Tu3fd)eibung3we* 
gen,  befonberS  burd)  bie  Vieren,  burd)  bie  #aut,  burd; 
ben  £>armfanal,  burd)  bie  Sungen,  burd)  bie  fd)leim* 
obfonbernben  Organe  u.  f.  w*  au^uleeren  ffd)  be? 
jtvebt;  fo  wirb  m  allen  ben  gdtfen,  wo  bie  Entleerung 
biefer  au3gefd;iebenen  ©toffe,  burc£  ein  (Srfranfen  ber 
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fecerntrenben  unb  ercernirenben  SDrgane  gehemmt  wirb, 
bie  23lutmifd)ung  leiben,  unb  folgerecht  bie  bat>on 
l)errül)renbe  ©d)wdd)e  einzig  unb  allein  burd)  SBieber* 
tyerftellung  ber  in  Siebe  ftel;enben  ©e^  unb  ©rcretionS* 
organe  ju  beftegen  fein. 

©inb  rt  ferner  traurige  ©emütf)3affefte,  tiefer 
Äummer,  brüdfenbc  ©orgen,  2Cngjl,  fleter  2Crger  u*  f#  w., 
welche  fcom  ©eifte  au£  unb  folglich  junäcfyjl  t>on 
©eln'rn  unb  9?en>en  beeintrddjtigenb  auf  ba§  $er$ 
unb  bie  S3lutgcfdße,  auf  bie  fieber  unb  ba3  ©aüenfp- 
ftem,  auf  Sftagen,  £)drme  unb  $aut  wtrfen,  unb  t>on 
biefen  Organen  au§  burd)  ^Beeinträchtigung  ber  Äfft* 
milation  unb  Gmtdfyrung  ju  einer  abnormen  unb 
mangelhaften  SMutbereitung  S3eranlaffung  geben;  nun 
fo  tjl  e3  flar,  bag  bie  fyterfcon  ^err&^renbe  ©d)wdd;e, 
feineSwegS  burd?  ftdrfenbe  unb  blutüerbeffernbe  Wxttel, 
fonbern  einjig  unb  allein  burd)  23erfd)eud)ung  alles 
beffm,  tt?a§  ben  ©eijt  nieberbeugt  unb  betrübt,  unb 
burd)  erfyeiternbe,  grobfinn  erwecfenbe  unb  Hoffnung 
gewdfyrenbe  ÜEröftungen  beftegt  werben  fann.  —  Sil- 
ben enblicf)  fpejiftfcbe  ©d)drfen  (bie  wir,  offen  geftan* 
ben  aucl)  nid)t  tyxtm  SBefen,  fonbern  einjig  if)rer 
SBirfung  nadf)  fennen),  tk  entfernten  Urfadjen  ber 
mangelhaften  SSluterjeugung  unb  ber  barauö  entfprun* 
gcnen  ®d)wad)e,  fo  gef)t  bie  $eilanjeige  bal)in,  jus 
ttorberfi  biefe  ©dürfen,  welche  t>on  ben  Rauten,  bem 
Fettgewebe  unb  ben  SMutgefdßen  au$  auf  ba3  23fut 
työcfyji  nacf)tl)eilig  einwirken,  ju  tilgen,  wie  t>te§  ber  gall 
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Ift   wenn   ©?ro^elfdf)drfe,  SBenerte,  Sttytxma,   ©icfyt 
u.  f.  vo.  obwalten. 

©tebt  e§  enblicft  felbjl  gewtffe  ©tfte  (Wm™- 
gifte),  welche,  fobalb  fte  in  unfern  Äörper  gelangen, 
ba§  S3(ut  entmifcben  unb  tobten,  vermag  auä)  ber  un3 
treffenbe  85life  unb  ©onnenjficfy,  gleichwie  heftige  Äör* 
peranjlrengung  bei  großer  ©onnentytfee  ba3  SSIut  $u  ents 
tnifdjen  unb  un6  rafd)  ju  tobten;*)  fo  iji  c3  allere 
bingö  \>o\x  fyofjer  Sßtcfytigfeit,  bergletd;en  fcfyäbltcfye  $o* 


*)  2Ber  an  fyeifjen  (Sommertagen,  fcefonberS  wafyrenb  ber  SDMt* 
tagSjtunben,  wo  bfc  ^onncnjfratyten  faft  fenfred)t  auf  bte 
(£rbe  falten,  im  freien  arbeiten  ober  &u  fold)er  Seit  einen 
forgirten  SCRarfdf)  gu  macfyen  l;at,  wie  bk$  beim  Stttlitac 
oft  öorfommt,  ber  bebecfe  ba$  #aupt  mit  einem  unges 
färbten  ©trofyfjute  ober  mit  einem  weisen  £ud)e,  um  bte 
Goncentration  ber  Sfd)tjlra^tcn  gu  t>ert)üten,  unb  genieße 
bei  heftigem  Surfte  ein  wenig  9?um  unter  SBajfer  gemtfcfjt. 

trifft  eö  ftd),  baß  ^erfonen,  welche  ber  ©tut^tge 
wafyrenb  be$  ©efyenS  ober  be6  2(rbeitenö  im  freien  aue- 
gefegt  waren,  üom  (Sonnenffr'd)  getroffen,  bewußtlos  unb 
fd)einbar  fd)lagflüfffg  nieberftürgen,  fo  begieße  man  fte  mit 
faltem  Sßafier,  bringe  fte  an  einen  fdjattigen  £)rt,  lüfte 
itjxc  ÄleibungSflücfe  unb  bebecle  baö  £aupt  mit  Um- 
fd)lägen  auö  faltem  SQ3affer  mit  (Sfftg,  bte  oft  erneuert 
Werben  muffen*  Äefyrt  bat  SBewußtfetn  gurücf,  fo  ba$  fte 
$u  fcfylingen  vermögen,  bann  flöße  man  tfynen  etxoa$  flar^ 
fen  Branntwein  mit  Söafler  üermifdjt  ein. 

Unerfahrene  unb  minber  gebtlbete  txiU  pflegen  folgen 
Äranfen  gurtfber  gulaffen,  woburd)  fte  felbige  fcfort  tbUen 
ober  auf  immer  ffect)  unb  elenb  mad)en!  Um  bk$  gu  oer= 
fcüten,  ftnbe  tiefe  furge  Belehrung  ^iev  tyren  pa$# 
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tenjcn  au  fennen  unb  fo  »tct  in  unfern  Gräften  |ie$t 
gu  ttermeibem 

S5odE>  td;  fefjre  $u  bem  23orf)aben,  ben  au§  man* 
gelbafter  unb  unvollkommener  Sluterjeugung  entfteben* 
ben  ©cfywdcfyejujlanb  genauer  ju  bejeidjnen,  jurürf  unb 
bemerfe,  baß  ee>  fcorjugSweiS  bte  bei  um>erbeiratbeten 
grauenjimmern  unb  bei  jungen  SBittwen  häufig  t>or* 
fommenbe  S3Ietrf>fud>t  ijt,  weiche  ein  treuem  SSilb  beS 
in  JRebe  flebenben  ©egenjfanbeS  liefert.  Scb  füble  mid) 
um  fo  mefyr  t>erpflid;tet,  biefer  wichtigen  Sranfbett 
ernjie  (Srwdbnung  ju  tl;un,  ba  feibige  gegenwärtig  unb 
bauptfdcblid;  in  großen  ©tdbten  ungemein  fcäufig  t?or* 
fommt,  unb,  genauerer  9?ad)forfd;ung  ju  §olge,  in 
fehlerhafter  ©rjtebung,  nemlid)  im  ju  anfyaltenben  &\%m, 
il;ren  ©runb  bat. 

@S  beruht  bte  S3letcf)fudE)t  auf  33ebinberung  ber 
©efcblecbtSentwtcfelung,  folglich  auf  23erjogerung  beS 
6intritte§  ber  SftonatSreintgung,  wenn  ftd;  bei  Sftdb- 
4>en,  ungeachtet  il;reS  mannbaren  2HterS,  bte  9?e* 
geln  mfyt  einteilen,  ober  wenn  ffe  ftd)  jwar  jeigen, 
bann  aber  gdnjli$  wieber  ausbleiben.  £)od)  fcerbient 
bemerft  ju  werben,  ba$  biefe  Äranffceit  juwetlen  aud) 
au$  übermäßigem  SKonatSfluffe  unb  in  golge  jebeS 
Warfen  35lutoerlufteS  entheben  fann. 

©tetS  gtebt  ftd)  biefe  ÄranFbett  burd)  SMäffe  unb 
23(eid)beit  beS  ©eftc&teS,  befonberS  ber  Sippen,  burd; 
Mangel  an  natürtidjer  SBdrme  (j!eteS  frieren),  bureb 
SJIübigfett  unb  Srdgbeit,  burd)  fd)wad)en  unb  langfa* 
men  SpulS,  buref)  Äurjatymtgfeit  beim  ©eben,   burd) 


91 


#erjflopfen,  gejlörte  SSerbauung,  2fyvpetttfoftgfeit,  butcfy 
eine  ©et)nfud)t  nad)  ntcfyt  genießbaren  £)ingen  ($.  83, 
nacf)  Äalf,  treibe  u*  f.  n>.),  kurd)  ©obbrennen  unb 
4&eifjtyunger,  bur$  ein  S31etd;n>erben  ber  3unge,  burd> 
^äuftgeS  Styränen  ber  2(ugen,  juwcilen  felbpt  burd) 
2Cnfd^wctten  ber  gü^e  ju  erfennen.  —  Snjwifcfyen  bSM 
bet  bie  Äranfljeit  nad)  ber  Äorperbefcfyaffenbeit  ber 
Snbimbuen  jwet  üon  einanber  feftr  abroeicfyenbe  formen. 

Sie  eine  §orm,  welche  man  auefy  bie  atonifebe 
SSletdjfucbt  nennet,  betrifft  SDMbcben,  n>eld)e  t>on  9Ja* 
tur  einen  febtaffen,  jum  SicFwerben  geneigten  Äörpev 
beftfcen,  beren  £aut  bietet),  unb  beren  Temperament 
^l)(egm<Jtifd;  ift,  bie  mit  anbern  SBorten  eine  Ipmpba* 
ttfebe  unb  paßöfe  ßonjlttutton  baben.  2(uf3er  Un 
fd)on  genannten  allgemeinen  3«d;en  ber  S(eiii)fud;t 
pellt  fieb  bei  felbigen  auffaßenbc  SJiattigFeit  unb  ©e* 
bunfenbeit  ber  2fugen,  eine  gelbliche,  fadbeftifefee  $aut< 
färbe,  ein  2lbfluß  t>on  ©ebleim  au§  ber  ©cbeifce  (gut* 
artiger  weißer  gluß)  ein,  unb  ebne  baß  ftd;  bie  Sfegeln 
bei  ibnen  jeigen,  üerfalten  ffe  bei  längerer  Sauer  ber 
Äranffyeit,  unb  wenn  bie  Statur  nid)t  balbigfl  ju  $ulfe 
fommt,  in  bie  vf>auttvajyerfud;t,  bie  juerfi  m  ben  §ü* 
ßen  wahrgenommen  wirb. 

Sie  anbere  gorm  ber  S3letd)fud)t  erhalt  Dem  ben 
Straten  ben  tarnen  ber  nert>öfen  S5leid)fud)t,  unb 
befallt  fcorjugsweiS  febr  jartgebaute,  an  Franfbaft  er* 
t)6l)ter  9ieijbar!eit  unb  ©mpfmblid;feit  leibenbe  SD?db« 
d)en.  $kx  tritt  jwar  bie  3WonatSremtgung  rtlä  3et* 
cfyen  ber  ©efcfylecfytSreife  ein,  verliert  ftd;  ieboef?  wieber. 
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(S§  ftnb  f#wa#e,  frdnflicbe,  mtßgefKmmte  unb  bleibe 
©efcbopfe,  t>te  außer  ben  allgemeinen  Seichen  ber 
S3leid)fud[)t  unb  §3lutarmutb  aueb  nod>  Neigung  t>er* 
tatben,  tu  &rdmpfe  ber  innem  unb  eblern  ©efcblecbtg* 
orgeme  ju  fcerfaßen  (bptferifebe  S3letd>fud)t).  Sbr  *Pul§ 
ifi  Hein  unb  geretjt,  fte  lieben  bie  ©tnfamfeit,  unb 
fiöbnen  unb  feufjen  für  ftcb,  ftnb  im  jleten  £tnbruten 
begriffen  unb  leiben  ju  ber  3eit,  wo  ifyre  9)Jonat§reU 
nigung  gefe^maßig  eintreten  feilte,  an  heftigen  Sd)mer^ 
jen  im  Äreuje,  in  ben  Senben  unb  im  Unterleibe, 
guweifen  felbft  in  ber  ©cbaam  unb  ben  SDberfcfyenfeln* 
Sl)re  23erbauung§frdfte  ffnb  föxoad),  cS  gefeilt  ftc3^> 
©obbrennen  unb  ein  fonberbarer  Appetit  ju  außerge- 
n)ül)nlicf)en  unb  jmoeilen  ungenießbaren  Singen  binju. 
3um  beißen  $(uß  unb  ju  roafferfücbttgen  Sufdtlen 
ffnb  ffe  nid)t  geneigt,  voobl  aber  5U  Ärdmpfen  unb 
jur  9?er&enabjel)rung. 

©et;  e§  nun,  baß  junge  SDMbcben  (in  feltneren 
fallen  aueb  junge  SBtttroen  unb  grauen,  tt>elcl;e  um 
gludlid)  t>erbeiratl)et  ftnb)  an  erjlerer  ober  an  letzte 
xcx  $orm  ber  23lctct>fucf;t  leiben,  fo  ift  t>or  allem  ge- 
naue @rforfd)ung  beffen  notl;ig,  roaS  ju  biefer  Äranf  ()eit 
SSeranlaffung  gegeben  bot.  2üle  (Srfabrung  fpriebt 
bafür,  baß  bie  Anlage  jur  23letd)fucbt  ererbt  fein 
fann  (befonberS  jur  atonifdjen  gorm);  e3  fonnen  aber 
and)  fcfyroere  Äranfbeiten  unb  großer  ©dftewrlujt, 
Mangel  an  gefunber  unb  frdftiger  Äoft  Aufenthalt 
in  feud;ten,  ungefunben  SBobnungen,  tiefer  Äummer, 
©orgen,   Sftotfy,   gebeime   ober  gefrdnfte  ßiebe,   üieleS 
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©igen  unb  bafjer  fanget  cm  Bewegung  unb  8uffo 
genuß,  fejieS  ©d;nüren,  ber  übermäßige  ©enuß  warmer 
unb  erfd^taffenber  ©etrdhfc  (befoncerS  be3  ÄaffeeS  unb 
2,&eeö),  ba3  Saper  ber  ©elbftbeflecfung,  SRangel  an 
gletfcfyfojt  unb  frdftigen  ©etrdnfen  u.  f.  n>.  SBeranlaf* 
fung  ju  biefer  Äranffyeit  geben,  ©obalb  ba3  Ur* 
fdd;lid)e  berfelben  aufgefunben  tjt,  beeilen  wir  un§, 
bergleicfyen  <Sd>dbItc^?eiten  ju  entfernen  unb  für  im- 
mer ju  metben,  unb  bemühen  un3,  burd)  eine  leicht 
üerbaulicfye  ndljrenbe  Äojl,  bie  aorjugSroeiS  au§  gebrate* 
nem  gleifc&e,  garten  ©emüfen  unb  würjigen  ©aucen 
befielt,  burd)  ein  ©la§  eblen  SßeineS  ober  frdftigen 
S3iere§  burd)  Aufheiterung  ber  (Seele,  burefy  Betreuung 
unb  @rgö&lid)Feiten,  burd)  Aufenthalt  auf  bem  2anbe, 
burd;  genügenbe  Bewegung  im  freien,  burd)  Keine 
fiujtreifen,  befonberg  burd)  eine  tfyeilnefymenbe  unb 
liebevolle  83el)anblung,  bie  für  Sejwecfung  be3  $z\U 
unternehmend  unumgänglichen  SKaßregeln  ju  ergreifen. 
Senn  wo  baS  Übet  erfl  im  Grntjlefyen  begriffen  ijf, 
genügen  oft  f$on  biefe  naturgemäßen  unb  allgemeinen 
Jpeitregeln. 

S(i  e$  nun  ©ad^e  be§  ArjteS  ju  erforfd;en,  tt>eld;e 
Sform  ber  SHeic&fud&t  ftattftnbet,  ba  bie  atonifdje 
gorm  mel;r  bittere,  tonifdje,  (idrfenbe  unb  auf  bie 
@efd;led)t3gebilbe  reijenb  unb  erregenb  einwirfenbe 
Arjneien  vertragt,  als  bie  nersofe  §orm,  welche  m 
fangS  nur  fanft  erregenbe  unb  geünb  jldrfenbe  SRtttel 
erforbert,  unb  iji  eS  faüfam  erwiefen,  baß  bie,  an  atos 
nifc^er   SBletc&fuc&t  fieibenben,   U$   ßifen   fel;v  baib 
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vertragen  unb  e§  ntc&t  nur  in  $orm  ber  tfuflofung, 
fonbern  felbß  in  metattifc^er  ©ubjlanj  leid)t  verbauen 
unb  afftmiliren;  baß  ffe  e£  ferner  ftnb,  welche  bte  feige- 
ren unb  gehaltvollen  Grifenrodffer  (j.  23.  ba§  von  2Clt* 
rraffer  unb  S3rucfcnau)  mit  Sortbeil  gebrauchen,  ba* 
hingegen  jene,  welche  bte  nervofe  S3leidt)fud)t  \)abcn,  nur 
allmäljltg  unb  mit  S3orft*t  ju  ben  flücbtigen  unb 
geifligen  (Sifenrcdffern  übergeben  bttrfen,  unb  oft  erfl 
mit  bem  @ger  granjenSbrunnen  beginnen,  unb  bann 
erjl  jum  £)riburger  ober  SJtyrmonter  übertreten  burfen: 
fo  tjl  e§  boef)  gewiß,  baß  ba$  ßifen  unb  beffen  2fuf* 
löfungen  in  S3erbinbung  mit  einer  näfyrenben  §leifdfo* 
fojf,  vieler  Bewegung,  &uftgenuß  unb  fleter  Aufbette* 
rung  ber  ©eele  ba£  untrügliche  SKtttel  jur  SSefle* 
gung  biefer,  in  gegenwärtiger  Seit  überaus  bduftg 
»orfommenben  Äranfbeit  iji,  unb  baß  beffen  SBirffam- 
feit  fpejiftfcf;  ju  nennen  tji. 

3iel)t  man  in  @m>dgung,  baß  ba§  SBefen  bet 
S5leid)fud)t  auf  jener  franffyaften  SSlutbereitung  beruht, 
vermöge  welker  ba£  SSlut  ein  bebeutenbeS  Übergewicht 
an  ä3lutwajjer  (©erum),  aber  SKangel  an  @ruor  unb 
an  Saferjioff  geigt,  unb  jiel)t  man  in  33etrad;t,  baß 
ber  mangelnbe  gafcrfloff  fcfyulb  ift,  baß  eS  bem  SSlute 
an  SBarme,  an  3?ötbe,  an  spiajlicität  unb  an  SebenS* 
fraft,  gleichwie  an  balfamifctjen  SSeftanbtbetlen  feblt; 
fa  wirb  c§  etnleudbtenb,  warum  ba§  (Stfen  in  23erbin* 
bung  mit  animaltfcf)er  Äofl  unb  unter  jletem  ©enug 
einer  reinen  mit  ©auerjloff  genügenb  gefcfywdngerten 
Suft,  ba$  untrügliche  Heilmittel  abgiebt,  —  SBenn 
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nun  SBofytyabenbe  ff*  vorjugSweig  ju  folgern  Swetfe 
ber  genannten  @tfenn>dffer  mit  großem  ©ewinn  bebten 
nen  werben,  fo  biene  c8  minber  begüterten  jutn 
£roj!e,  baß  and)  bie  wof)lfeilften  ßifenprdparate  fc|>r 
balb  grtmb[td)e  £>erjMlung  bewirken. 

3|t  e§  nun  ti>atfdd>ltrf>,  baß  jene  Äad&erie,  bte  wir 
mit  bem  tarnen  33teid)fud)t  belegen,  in  gegenwärtiger 
3eit  unter  SD?dbd)en  au$  l)6l)ern  unb  ntebern  ©tan* 
tcn  bduftger  aI5  je  öorfommt,  unb  auf  JRecfynung  beS 
ju  fielen  unb  anl;altenben  ©i^en§  wdfyrenb  beä  M;r; 
unterrichtet  unb  be§  weit  verbreiteten  2afkr§  ber 
©elbpeflecfung  gebraut  werben  muß;  fdjeinen  felbjt 
jene  ungenannten  atmofpbdrifcben  ginflujfe,  welche  bic 
je|t  t)errfd)enbe  nen>ofe  ßonjlitutton  ber  ÄranFbeiten 
erzeugen,  audf)  auf  biefe  au§  fehlerhafter  SMuterjeu* 
gung  entfletyenbe  Äacfyetfe  einjuwirfen:  fo  i(l  un§  bo$ 
vorjugSweiS  im  @ifen  unb  beffen  feinden  2fuflöfungen 
ba§  untrügliche  Heilmittel  bagegen  gegeben! 


V.  £Srattkl)ettitt  ter  WtbiixmKtUrj 

weldje    »orjugöwetö   auf  ©djwacbe  beruften. 

5)ie  tt>td;ttgjle  aller  3%antyt\tm  be§  grudf)tbdlter§, 
au$  welcher  bie  verfcbiebentlicbjlen  ÄranWjeitSformen 
fyervorgeben,  iji  unflreitig  bie  befdjwerlicfye  unb  fd&merjs 
bafte  SftonatSreimgung,  an  weiter  ntc&t  nur  febr  viele 
9J?dbd)en  unb  grauen,  unb  namentlich  jartgebaute  unb 
fein  organiftrte  Jungfrauen  leiben,  fenbern  bie  in  unferer 
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Seit,  tt>o  übermäßiges  St^cn,  fleißiges  Äaffee*  unb 
Sljeetrinfen,  unb  eine  Derweic&Iic&enbe  ©rjiebungSart 
an  ber  SageSorbnung  finb,  fogar  bei  9)fdbcl;en  xvafc 
genommen  wirb,  bie  vermöge  ber  SetbeScon flttu tton 
früher  feine  Neigung  fyierju  t)erratf)en  tyaben.  SDtefeS 
Seiben,  welches  ffd>  jebeSmal  t>or  Eintritt  ber  SÄonatS* 
reinigung  einteilt  unb  meifi  wdfyrenb  berfelben  fort- 
tauert,  wirb  audf>  mit  bem  9?amen  Sftenjlrualfolif 
belegt  2ßie  ungemein  fd)n?ierig  eS  iji,  biefeS  auf 
©cfyroädbe  unb  franffoafte  SRcijbarfeit  beS  UteruS  beru* 
f;enbe  Übel  ju  beftegen,  erfefjen  wir  barauS,  ba$  bie 
baran  Seibenben,  ungeachtet  vieler  #eifoerfuc&e  unb  be§ 
©ebraucf)eS  unjdfyliger  v£>auSmittel,  bennoeb  meift  unge^ 
f>ettt  bleiben  unb  allmonatlich  oft  10  bis  14  Sage 
l;rnburc|)  työcfyjl  leibenb  jubringen,*)  ja  oft  bis  jum 
Sftatronenalter  unb  bis  jum  naturgemäßen  JRörf tritt  ber 
Siegeln  in  fo  trauriger  Sage  beharren.     Seiber  lel;rt 


*)  Sei)  muß  ^ter  bte  SSemerfung  etnfledjten,  bafl  bte  (Altern 
foldjer,  an  befdjwerlicljer  unb  fdjmer^after  SfJtonatSrets 
ntgung  Setbenben,  meijr  nad)  frucfytlofen  ^eilüerfudjen 
burd)  bte  SSerfyeiratfyung,  ©enefung  berfelben  ^erbeijufö^ren 
hoffen*  £)iefer  S5erfuc^  mtjjglucft  jeboä)  fajt  immer;  bte 
Regeln  ftnb  fortbauernb  mit  gleichen  (Sd)mer§en  *>erbunben, 
c§  gefeilt  ftd)  fogar  oft  nod)  weiter  gluB  ^tnjit,  unb  wa§ 
baö  @d)limmflc  ijl,  bte  SSermd&lte  bleibt  fo  lange  uns 
fruchtbar,  U$  eö  bem  2Cr§te  glücft  bie  rcatyre  Urfadfoe- 
^u  entbetfen  unb  ju  Ijeben.  —  @S  jtefyt  bemnad)  bte  Siegel 
fejr:  baß  !rSn!lfd)e  unb  ttnüollfommen  menftrutrte  3ung= 
frauen  nid)t  burd)  bie  (Slje,  fonbern  nur  burd&  bie  #et(- 
funft  gerettet  werben  formen, 
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and)   bie   (Srfafyrung,    ba$   ba§  Salier   ber  ©elbflbe* 
flerfung  feine  ber  feltenen  SBeranlaffuncjen  ju  ber  in 

SJebe  pe'oenben  befd)tx>erlid)en  unb  fd)merjf)aften  SSJZo^ 
nat§reinigung  tft,  baljer  id)  Sftütter  unb  (Srjieljerinnen 
auf  biefeS  immer  mefyr  um  ftd)  greifenbe  inoralifcfc* 
pfn;ftfd;e  Übel  aufmerf  fam  ju  machen  mid)  verpflichtet  fül;le. 
©ct)on  erwähnte  tct>#  bag  eS  bauptfddjlicl)  nerven* 
fd)tvad)e  unb  franffyaft  empftnblicfye,  magere  9J?dbd)en 
unb  grauen  ftnb,  bie  nidjtS  weniger  al§  vollblütig 
ober  mit  gefunber  unb  blübenber  gfarbe  begabt  ftd) 
barjletlen,  welche  an  befd)tr>erttd)cr  unb  fdjmerjfyafter 
SÄenjlruation  leiben.  SJielmebr  ftnb  e§  blaffe,  reijbare, 
mit  heftigem  ®efd)led)t£triebe  begabte  unb  ju  Ärdm- 
pfen  unb  byjlerifd;en  Sufdden  geneigte  grauenjimmer. 
©d)on  mehrere  Sage  vor  Eintritt  ber  Siegeln  fragen 
felbige  über  ©d;merjen  im  Äreuje,  in  ben  Senben,  über 
folifartige  ©cfymerjen  im  Unterleibe,  über  3ie&en  in 
ben  ©cfyenfefn,  rooju  ftd)  ba(b  Äopffdjmerjen  ober 
ßabmvel),  Erbrechen  gefellen;  unter  wehenartigen  Kräm- 
pfen unb  ©djmerjen  im  ©ebdrorgan  ftellt  ftd)  ber 
SSonatSflujj  ein,  boef)  ofyne  namhafte  Erleichterung, 
juwcilcn  fogar  unter  Steigerung  biefer  3ufätfe,  bie 
nic&t  feiten  nod)  mehrere  Sage  nad)  33eenbigung  ber 
Siegeln  fortbauern  unb  fo  ba$  geben  fonjl  ja* 
genblid)  froher  SJfdbdjen  verbittern»  Se  fd)rodd)!tci;er 
unb  franfbaft  reizbarer  ba3  Snbivibuum  ijf,  um  fo 
heftiger  ftnb  bie  &ranff)eit§erfci)tinungen,  ju  benen  ftd) 
£)f)nmad)ten,  S3red)butd)faU,  heftige  ßonvulftonen,  felbjl 
Srrereben  gefellen.     3a  eS  pflegt  felbjl:  ju  gefd;eben, 
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bog  ftcfc  bie  Ärdmpfe  bi§  jur  Sptlepfte  {feigem,  ober 
baß  ein  periobifdjer  Anfall  oon  Srübftnn  ($Jldan<$)0* 
lie),  ober  felbji  ein  tranfttorifcfyer  2Bafynffnn,  ober  ein 
Unfall  t>on  Sfaferei  eintritt. 

gorfcben  wir  nacfy  bem  SBefen  biefer  befcfjwerltdjen 
itnb  fdjmerjbaftcn  9)?enjtruation,  fo  ergiebt  e3  ft^ 
ba$  titelt  nur  eine  franftjaft  erboste  Sieijbarfeit  unb 
(§mpft'nblicf)feit  ber  ©ebdrmutter  (folglid)  ein  örtltd>e§ 
Setben  jener  Heroen,  welche  ben  inneren  unb  ebleren 
SeugungSorganen  jugetl>eilt  finb)  ftattfmbet,  fonbem 
e§  tritt  fogar  ein  wahrer  9?eroenaufrul)r  im  ©pftem 
ber  Unter(eibönert>engefled)te  (eine  £yperdjlf)effe  ber 
MQttatmn  Heroen)  ein,  woburefr  nicfyt  allein  bie  9?er* 
t>en  be§  3?ucfenmarFe§  unb  be3  ©el)irn§  in  SWitleiben* 
ijeit  gebogen  werben,  fonbem  ba$  ßeitunggoermogen 
ber  ©erualneroen  bergeftalt  geweigert  wirb,  baß  ®e* 
fit  bie,  t>on  benen  gefunbe  unb  frdftige  SSRdbcfyen  fonji 
feine  Sbee  fyaben,  burd)  bie  abnorme  Sfydtigfeit  ber 
Heroen  ium  allgemeinen  @mpftnbung3organ  b.  i).  ium 
©eljirn  unb  folglich  jum  33ewußtfein  gelangem  Qt§ 
ijl  bann  baf)tn  gekommen,  baß  eine  allgemeine  ©cfywd* 
ti)t  be3  ganjen  9?eroenft)j!em$  ffattfmbet. 

3(1  e§  nun  wn  fycfytt  S5ebcutung,  bie  allmonatlich 
nrieberfe&renben  dualen  foldjer  Wläbfym  unb  grauen, 
bte  allmdt)ltg  in  $t)fterie,  in  ßacfyejrfe,  in  2lbjel)rung 
ober  in  SBafferfucfyt  überfuhren,  grünbltd;  ju  beftegen; 
fo  werben  wir  oor  allem  bie  entfernten  Urfadjen  (beren 
tef)  fd>on  @rwdf)nung  getban  fyab?)  unb  ba3  $ef)ler* 
Ijafte  in  ber  ©tat  unb  £eben§weife  auSjufpuren  unb 
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gu  tilgen  fyaben.  2Bir  werben  befonberS  bafür  forgen 
muffen, ,  ba£  fotd>e  £eibenbe  ii>re  ©rndbrungSweife 
wof)l  regeln,  baß  fte  ffd)  tdglid)  genügenbe  Bewegung 
im  freien  machen,  ftcfc  nid;t  feft  fc^nüren,  jtatt  ber 
fcbdblicben  unb  überretjenben  warmen  ©etrdnfe  oft 
ein  ©la§  frifrf)e§  SSvunnenwaffer  (bem  nod)  ztwa§ 
SSein  unb  Sucfer  jugefe^t  werben  fann)  genießen, 
ftd)  auf  angenehme  SBeife  aufheitern  unb  ergoßen, 
ftd)  wo  mögltd)  tdgltrf)  lauwarm  baben  unb  ben  VLn* 
terleib  morgens  unb  abenbS  mit  einer  ftarfen  Zuflbi 
fung  t)on  ©eife  tüchtig  einreiben*  2)em  2frjte  fommt 
t§  ju,  ju  erforfcfyen  ob  örtliche  Unterleib§t>ollblütigfeit 
unb  2tnfd)oppung  in  ben  brüftg^enofen  Organen  be§ 
Unterleiber  (ber  Seber,  ber  SÄilj,  be3  ©efrofeS,  be§ 
grucbtbdlterg  u*  f.  w.)  coneurriren,  benn  wo  biefc 
ben  ©runb  be§  Übels  btlben,  ba  ifi  bie  9?ett>enfd)wdc|)e 
nur  fdtjeinbar,  unb  ba§  periobifdje  SttonatSleiben  ver- 
liert \id)  auf  2(nwenbung  ber  auflofenben  unb  eröff^ 
nenben  2Tr$neien  unb  ber  gleicf)wirfenben  rücfbilbenbm 
Heilquellen  unb  S3dber  (j.  33.  Äariabab,  Sflarienbab). 
Grgtebt  e3  ftd>  aber,  baß  ©totfungen  unb  Snfarfte 
ber  UnterleibSgebilbe  nid)t  jugegen  ftnb,  ober  t)abtn 
wir  felbige  glürfltd)  beftegt,  unb  bie  befdjwerlicbe  unb 
fd;merjbafte  SKonatSreinigung  bauert  bennod)  fort 
unb  bebrobet  ba§  Snbtoibuum  mit  jletem  ©iecbtbum 
(unb  wenn  felbige  fiel)  ju  vermaßen  gefonnen  ftnb, 
mit  UnfrucbtbarFeit),  fprid)t  ffcb  fonacb  i>a§  Übel 
immer  beutlicfyer  als  allgemeine  unb  örtliche  9?ert>en* 
fd;wdd[)e  au$,  fo  fenne  \ti)  nur  ein  Mittel,  ba§  balbigc 
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1 

unb  untrug(td;e  ©enefung  gewährt,  unb  bie§  i|T:  ba§ 
gtfen  in  feiner  #fubtilflcn  2(uflöfung,  unb  bei  ßfinfliger 
SBitferung  t>or  allem  ber  ®cbxauä)  ber  geiffr'gen  unb 
flüchtigen  ©tablwdffer  wn  Driburg  unb  $f)rmont  in 
üöerbinbung  mit  eifenl)altigen  33dbern.  Vermögen 
nun  biejenigen,  welche  genannte  Heilquellen  felbjt  ju 
befugen  fdfyig  ftnb,  biefelben  Stießen  als  S3ab  ju  ge* 
brauchen,*)  fo  werben  jene,  welche  biefe  Sveifen  ju 
unternehmen  außer  ©tanb  ftnb,  ftd)  bennod;  gleite 
puffe  üerfcfyaffen,  wnn  fte  gebaute  SSrunnen  (bie 
jefct  wot;t  gepfropft  üerfenbet  werben)  in  irgenb  einem 
ibnen  nafye  gelegenen  eifenfyaltigem  33abe  *>ier  üoüe 
SBoc&en  binburd)  nad)  23otfcl;rift  gebrauchen,  unb  bie 
baffgen  (SifenqueQen  junt  S3aben  benu^en.  SBirb  e§ 
aud)  in  bartnacftgen  gdllen  notbig,  biefe  eifenbaltigen 
SSrunnen  unb  33dber  mehrere  ©ommer  l)intereinanber 
jtt  benu^en,  fo  lofynt  ber  (Erfolg  bocb  genügenb  ben 
Äojienaufwanb  unb  nie  erlebte  icfy,  baß  bie3  ^eiiuer^ 
fahren  fe&lfc&lug. 


*)  Swmer  muff  tdf)  nneber  barauf  juröcf  fommen,  bafj  att^ 
anbere  fludjttge  unb  getfttge  etfenfyalttge  SSrunnen,  cor 
allem  ber  (Sger  gransenöbrunnen,  ber  (Subowaet  unb 
©djwalbadjer  Skunnen,  gleid)tt>ie  bie  fo  gelungenen  ©trus 
t>efd>en  @tafyln>äffer  baflelbe  su  erjrcetfen  vermögen*  2Cuper 
©tanb  fte  fämmtlid)  immer  lieber  §u  nennen,  mu£  ic^ 
meine  fccfer  biQ$  §u  berötfju&tigen  bitten»  2Cud)  famt  ic& 
nid)t  umfym  gu  bemerken,  ba§  meine  Canbömanninnen 
gegen  baS  fragliche  Übel  ba§  tfugujluebab  bei  SSabeberg 
mit  großem  ©ewinn  gebrauten  Tonnen. 
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ernannte  xä)  fcfyon  mehrmals,  baß  btö  Eifert  ein 
treffltc^eS  Heilmittel  gegen  weibliche  Unfrud)tbar?eit 
fei,,  fo  bietet  fiel)  l)ier  recf)t  eigentlich  bie  ©elegen- 
l)eit  bar,  mid)  über  biefen  fa  wichtigen  ©egenjlanb 
beflimmter  auSjufprecfoen.  3n  allen  im  gdllen,  xvo 
bie  Sterilität  beS  SßetbeS  nicfjt  auf  organifdjen  geljlem 
ber  3eugung§organe  (be3  grucfetyalterfl,  ber  SWutter- 
trompeten  unb  ber  Grpcrjlocfc)  beruht,  wo  bie  Urfadje 
berfelben  rein  bpnamifdjer  2frt  iji  unb  ber  £auptgrunb 
in  <5d)xoäd)t,  in  gdnjlid)  mangelnber  ober  fct)W>er  ju 
erregenber  9veijbarfeit  beS  ©ebärorganS,  ober  im  ©e- 
gentyetl  in  franf&aft  erster  unt>  bis  ju  heftigen 
©djjmerjen  gefolgerter  @mpftnblicl;feit  unb  SReijbarfeit 
biefeS  ©cbilbeS  bejle&t,*)  gtebt  e3  aller  <§rfaf)tung  ju 
golge  fein  ftcfrerereS  SRittel,  als  ba3  ©ifen  in  fetnfter 
3fuflofung,  unb  namentlich  bie  fol;lenfauren  ßifenwäffer 
unb  ©tal)lbdber.    9?ur  fmbet  l;ier  ber  Unterfcl)ieb  fiatt, 


*)  SSSte  es  benn  nid)t  an  S5eifpielen  mangelt,  baß  grauen  nad) 
mehrmaligen  gebjlgeburten  ober  nad)  feieren  ©eburten 
unb  nad)  fefyr  entfrdftenben  unb  enffaftenben  Krankten 
(befonberö  nad)  frarfem  SBlutöerluffe),  fo  retjloS  unb 
empftnbungSloS  werben,  baß  fte  aller  (Smpfdngltd^eit  für 
efyeltcfye  Umarmung  beraubt  unb  batet  seugungöunfäfyt'a 
ftnb*  SORefyrmalö  »erlangten  fo  abgestumpfte  unb  retjlofe 
grauen  S^atr)  unb  #itlfe  t>on  min  üergeblid)  Ratten  fte 
$u  SÖetn  unb  Kraftbrühen  tyre  3uflud)t  genommen,  ^war 
an  gletfdf)  unb  Kräften  aber  nidjt  an  $Kei§empfdnglid)üeit 
öemonnen*  2CIS  td)  iljnen  jebod)  bie  flüchtig  =  geifrigen 
(gifenrtfdffer  unb  bte  eifenfyaltigen  SBäber  längere  Seit 
gebrauten  ließ,  lehrte  bie  ßtebeeglutl)  wieber  aurücf. 
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fca£  jene  grauen,  welche  an  torpiber  Atome  ber  ©ebdr* 
ttmtter,  an  gdnjli$  ober  tl;eilwei§  mangelnber  SRet> 
barfett  unb  9?eijempfdnglicbfeit  leiben,  bte  fcfjwereren 
unb  gehaltreicheren  eifenfyaltigen  33runnen,  ober  bte  fldr- 
feren  unb  fubjhnjielleren  (Sifenprdparate  jur  Reifung 
erforbern;  baf)ingegen  bte  an  franff)aft  erster  ©en* 
ftbilitdt  unb  abnormer  Stetjbarfett  bet  ©ejcualgebtlbe 
Seibenben,  burdjauS  ber  fluchtigen,  geiftigen  unb  leicht 
fcerbaulicfyen  ©fenquellen  bebürfen,  welcbe  minber  retc^> 
an  SJfetall,  aber  reief)  an  Äoblenfdure  ftnb. 

23on  biefer  ©eite  betrachtet,  unb  unter  folgen 
Sorberungen  in  ©ebraud)  gebogen,  wirb  ftd?  allerbtngS 
ba3  (£ifen  al§  ein  trefflichem  Mittel  gegen  weibliche 
Unfruchtbarkeit  bv)namifd)er  3Trt  bewahren,  unb  fann 
beSbalb  nirf)t  genug  anempfohlen  werben. 

gerner  feftlt  e§  and)  ntd>t  an  jdrtltcfy  organt* 
ftrten  unb  mit  fd;wacben  9iert>en  begabten  grauen,  bie 
ftd?  jur  ßett  ber  ©cf)wangerfd)aft  (wo  ftd>  im  ©egen* 
tbeil  felbjt  an  febweren  cfyronifcben  Äranfbeiten  Sei* 
benbe  gewobnlicf)  beffer  ju  beftnben  pflegen),  dußerji 
übel  beftnben,  bte  t)on  ber  (SmpfdngniS  an  wn  91er* 
fcenleiben  aller  3frt,  befonberS  t>on  (Srbrecben,  Kräm- 
pfen unb  3ucfungen,  ©cbmerjen,  Sieberbewegungen, 
Don  Srübftnn  unb  anbern  Störungen  be3  ©cifleS  unb 
©cmötfyeS  befallen  werben.  Q£$  ftnb  bieg  bauptfddfjlid) 
bie  bleichen,  mageren  unb  f)t>flertfd>en  tarnen,  welche 
febon  newenfcfywad)  unb  frdnflicb  in  ben  Qtfyeftanb 
getreten  ftnb,  in  ber  Erwartung  t>om  Spanne  geseilt 
ju   werben,  ftatt   beffen   aUx  t>on  bem  ungefannten 
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Sta'je,  bet  tyr  Nerven*  unb  ©efdßfojfem  offtctrt,  fcefttg 

erf<$üttert  werben-  —  pflegt  &  nun  wofyl  bei  ßtywito 

gern  bduftg  ju  gefeiten,  baß  erbrechen,  2Biberwi(len 

imb  anbete  nervofe  Sufdtte  wdbrenb  ber  erfien  9Ko* 

nate   balb  von  23oÜblüttgfeit,  ba(b  rein  von  Nerven* 

confenS  entfielen,  unb  ftd)  in  erfterer  35ejiebung  auf 

angemejfene  33lutentjief)ung,  in  legerer  von  felbji  unb 

meift  gegen  bie  Witte  ber  ©cbwangerfdjaft  verlieren; 

fo  fmbet  bei  ben  in  JRebe  fiebenben  nervöfen  unb  b#** 

rifdjen  ©djwangern  jebod)  ber  $aü  jlatt,  baß  alle  bie 

genannten  3nfdüe  bie  ganje  ©cfyw:mgerfd)aft  fyinburcfy 

unb  bis  jur  ©eburt  anbauern  unb  bergeflalt  %>a§  £e* 

ben  be§  SnbivibuumS  verbittern-    ©inb  wir  nun  xoafc 

renb   ber  ©djwangerfcbaft  burdtjauä  bebinbert,    gegen 

bie  fyier  offenbar  jum  ©runbe  liegenbe  9^ett>enfd^n)dd>e 

tttvaS  JReelleS  ju  unternehmen  (ba  ©djwangere  weber 

ßtfen,  noefy  SÄineralwdjfer  gebrauchen  bürfen),  fo  wirb 

c§  um  fo  erforberlidjer,  i>k$  33orf)aben  bann  auSju* 

führen,  wenn   bie  Seibenbe  ftdt>  von  ber  (Sntbinbung 

vollkommen  erbolt  fyat,  unb  wir   werben  um  fo  eber 

Seit    bi^ju   gewinnen,    ba  fo  nervenfcfywacbe  grauen 

\\)X  Äinb  ntd>t  felbfi  fdugen  bürfen. 

£)aß  jeboeb  bie  nun  in  3fnwenbung  ju  bringenben 
flücbtigsgeifiigen  <Stal;lwdffer  in  23erbinbung  mit  berglei* 
d)en  33dbern,  bie  nervofe  ßonftttution  fo  überrafcfyenb  ver* 
beffern,  baß  bergleidjen  grauen  in  folgenben  (Schwanger- 
fdEjaften  ftd)  von  jenen  peiniidjen  ©cfüf)len  gan^lid) 
befreiet  fübten,  bie§  vermag  ity  burefy  gldnjenbe  33ei* 
fpiele  ju  beweifen- 
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(Snbltcfy  gtebt  c§  aucfy  fitautn  bte  beSfyalb  nicfyt 
gum  ©enuß  ber  ÜRutterfreuben  gelangen,  weit  fte  bte 
§rud)t  nie  auftragen,  fonbetn  ju  einem  gewtffen  £er* 
mine,  im  britten  ober  vierten  Sflonate,  abortiven*  SSdf)* 
tenb  ftd)  eine  bergleidjen  Sefylgeburt  fonjl  nur  bei 
Vollblütigen  unb  bei  foleben  ©ebroangem  ereignet,  welche 
grobe  £>idtfel)ler  begeben,  ober  ftd?  t>or  förderlichen 
2tnftrengimgen  unb  2(u3bebnungen,  fcor  heftigen  ®e* 
mütb§beroegungen  unb  allem  n>a§  ba3  231ut  erfyifeet 
unb  in  SBallung  fcerfefct,  ntd>t  genttgenb  fyuten;  fo 
ftnbet  fyier  feine  ber  genannten  Veranlagungen  ftatt, 
fonbern  bte  gefylgeburt  erfolgt,  fobalb  bie  ©ebdrmtttter 
gu  einer  gereiften  ?Cu3bef)nung  gelangt  ijl,  u>o  ftc  ftd) 
unerwartet  jufammenjiebt  unb  ber  grud)t  entlebigt* 
SBeber  fleine  2fber(dffe,  nod)  ruf;ige3  Verhalten  (welche 
bei  Vollblütigen  bie  getylgeburt  verböten),  unb  anbere 
VorftcfytSmafjregeln  ft'nb  geeignet  ben  Mißfall  abju* 
wenben,  benn  e§  liegt  if)m  eine  eigentf)ümlid)e  ©d)tx>dd)e 
unb  franfbafte  9ieijbarfeit  be3  grud)tf)dlter3  ^um 
©runbe,  vermöge  roelcber  eine  habituelle  ©eneigtbeit 
gum  2(bortu§  eintritt.  Sie  2trjte  bejeid)nen  biefeS  ort* 
liebe  Setben  mit  itm  Flamen  Sontmlftbilitat  ber  ©e- 
bdrmutter.*) 


*)  grauen,  treidle  rcSfyrenb  be§  £ßocl)enbette§  bte  frtttfd&en 

®d)tt>etfje  ntdjt  cje^ortö  abwarten,  t>erfaUen  leidet  in  tiefe 
Äranf  &eit,  wo  ftc  bann,  unb  beüor  bau  Übel  ntcfyt  ernannt 
unb  Qettlflt  rcorben  tp,  mcfyt  lieber  sum  tfuStragen  bec 
grucfyt  gefangen. 
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SBer  nun  ba$  Unglücf  bat,  fd&on  mehrmals  unb 
immer  ju  einem  gcwiffen  Seitpunfte  eine  geblgeburt 
erlitten  5U  &aben#  ofjne  ba$  allgemeine  ober  örtliche 
S3otlblütigfeit,  gr&ifeung  be$  S3lute3,  ©idtfeftfer,  ®e* 
mütb^bewegungen,  23erle£ung  unb  flarfe  ÄuSbc^ 
nung  (burcb  £eben  unb  Überftcbbeben,  gfatt,  Stoß, 
gef)ltritt,  (Sprung  u.  f.  ro/)  be$  ÄorperS  fcfyulb  ftW; 
wer  »ielmcbr  bie  fejJc  Überzeugung  gewinnt,  baß  nur 
ertliche  (Scfywdcbe  unb  ßonfbaftc  SKeijbarfeit  be§ 
Uterua  bie  Urfad&e  be§  2tbortu§  abgtebt,  fann  mit 
3ut>erftd&t  erwarten,  baß  bie  fo  mächtig  {Mrfenbett 
Heilquellen  son  Driburg  ober  spprmont  unb  bie  gleich 
geitige  23enu&ung  eifenbalttger  33dber  (»erficht  ftd) 
jur  Seit  beS  9?id)tfcbwangerfeim>  benufet),  bieg  cotttmfc 
ftble  Seiben  beS  grucbtbdlterS  üollfommen  tilgen  wer* 
ben,  unb  baß  Fein  anberee  SHiltel  a(8  ba§  Sifen  m 
fetner  feinfien  2(ufl6fung  folcfye  Teilung  ju  erjwecfetJ 
vermag. 

ß§  ftnbe  f;ter  bie  Erinnerung  jlatt,  tag  m  allen 
feen  fallen,  wo  idf)  bie  wafyr&aft  wunbertl)dtige  Äraft 
ber  eifenbaftigen  Srunnen  unb  S3dber  rül;me,  e8  nid)t 
immer  aue>reid)t,  felbtge  t>!cr  bis  fecbS  Sßocfyen  lang 
jju  gebrauchen;  baß  rt  melmebr  notbig  werben  famt, 
biefe  Äur  in  ten  (Sommermonaten  beä  ndcbftfolgenben 
Sabteö  ju  wieberbolen,  fo  wie  aud?  ber  ©rang  ber 
Umjtdnbe  oft  ba§  ILbxvaxtcn  ber  gunfitgen  Batyxtfc 
jcit  ntcf)t  fcerftattet,  tnelmebr  notf)igt,  bie  in  t>en  lipo* 
tl;efen  t)orrdtl;tgen  feinen  ©fenpräparate  fogleicb  in 
2tmvenbung  ju  jieben* 
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3df>  füfyle  m\ä)  in  folget  33ejiebung  tterbunben,  bte 
fyerrlicfye  SBirfung,  bie  icfy  t>on  33enu£ung  be§  eifen* 
faltigen  (SfffgdtfyerS  unb  ber  au3  fcfywefelfaurem  (Sifen 
bereiteten  33dber,  bie  icb  als  Surrogat  ber  ©tatylwaf* 
fer  anwenbete,  erfahren  fyabt,  ju  rühmen,  unb  ju  t>ers 
fiebern,  baß  fte  in  fielen  ftäücn  t>otIfommen  auSreirf)* 
ten.  ©eftattet  e§  jeboef)  bte  SabreSjeit,  fo  tterbienen 
aüerbtngS  bie  natürlichen  ober  fünjllicfyen  ©ifenwdffer 
ben  Vorzug,  unb  wo  ffrf>  in  ber  5fl%  fein  eifenbaltu 
ge§  SBaffer  ^um  SSaben  fmbet,  wo  feine  ©rfjlacfen* 
bdber  unb  (Sifengranultrbdber  ju  benu^en  ftnb,  ba 
reicht  eS  ctu$f  jebem  33abe  1  bis  2  2otb  Cnfemritrtol 
ober  2  bis  3  &>t&  weinf!einfaure3  Gfifen  jujufefeen. 
2Cud&  giebt  un§  bie  Cremte  no<#  anbere  Mittel  jur 
SSereitung  fefyr  frdftiger  ©tablbdber  am 


VI.    UUaljre  tten>enfcf)ttm4)*/ 

wie  fEd&  felbtfle  unter  »erf^iet>enenÄranföeitgformenDarjleHt. 

SSenn  i$  f)ter  wn  wahrer  9?en>enfdE)wdcfye  fprecfye, 
fo  fann  nur  ein  foldjer  ©cfywdcbejuftanb  tmruntet 
üerfianben  werben,  wo  feine  materiellen  Äranfbeit^ 
ftoffe,  feine  SBerjfopfung  ber  Cnngewetbe,  befonberS  ber 
UnterteibSorgane,  feine  ©ebdrfen  bie  a(e>  &xanfycit& 
retje  wirfen  (j.  23.  ©frop&eln,  ©iebt,  9?beuma,  33e* 
nerie,  gled;terifd)drfe  u.  f.  w.)  feine  Vereiterungen  in 
irgenb  einem  Organe,  unb  iUn  fo  wenig  entjünblidje 
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2Cffectton  ber  tfttymungSwerf jeuge,  befonbcr§  bcr  Sun* 
gen  unb  anberer  Organe  jugegen  ftnb. 

2(lletn  e3  gtebt  ein  #eer  son  9?en>enleiben,  bie  oljne 
bie  eben  genannten  ßomplicationen  ftnb,  bte  einjig 
von  (Srfcfjöpfung  ber  SebenSfraft,  &on  tfuSfcfywetfun:: 
gen,  fcon  enormer  ©eifteSanflrengung,  üon  nieberbeu* 
genben  ©emütl)3affecten,  fcon  großem  23erluji  an  SSlut 
unb  anberen  ©dften,  Dom  SRißbrauc&e  ber  2Cberläffe, 
ber  fdjwdcfcenben  2lrjneien,  befonberS  ber  ^urgirmittel 
u.  f.  tx>.  f)errül;ren,  unb  t>on  biefen  fann  fyter  einjig 
bie  9vebe  fein» 

Set)  will  t>or  allem  ber  wahren  nerttofen  £ppos 
djonbrie,  bie  man  auä)  mit  bem  tarnen  ber  md)t 
materiellen  2J?HjfudS)t  belegt,  unb  bie  bei  jungen  unb 
altem  Scannern  in  golge  übertriebner  ©eifteganffren* 
gung  unb  23ergeubung  be$  ©amenS,  beS  lang  fort- 
gefegten  9iadf)ttt>ad)en3,*)  feigerer,  btn  Äörper  enfc 
frdftenber  unb  entfaftenber  Äranfif)eiten  u*  f.  xo*  fo 
oft  fcorfommt,  ßhwdfynung  t()un.  ©ie  ftnb  e§,  bie 
fcon  ber  fdjwdrjeften  mit  £eben3überbruß  gepaarten 
$t)poc&onbrie  gepeinigt  werben,  beren  jerrüttetes  SZer* 
fcenfyflem  fdbulb  baran  ijl,  baß  alle  Verrichtungen  tyreS 
SrganiSmuS    trage    unb   un&olifommen   von   jlatten 


*)  SMefe  acfyt  newofe  £t)podf)onbrte  fceofcadjtete  td)  oft  hei 
SHnnern,  bie  Getier  t>om  fyotyen  (Spiele  machten,  unb  bie 
9^5d^te  fy'nburd)  unter  tfnfpannung  ber  ©eijteSfräfte  am 
©pieltiföe  anbrachten,  n>o  bte  Ijefttcjjlen  Setbenfdjaften 
aufgeregt  würben» 


108 


fielen,  itnb  bö0  ea  fein  Äranf &ett«gefß&l  Qtebt,  fiber  ba§ 
fte  nid)t  gerechte  Älage  ju  führen  Ratten»  ©ie  fmb 
e§,  bie  tx>xe  ©chatten  unter  un§  wanbeln  unb  t>on 
jebem  2Bitterung§wecf)fel  Ijeftig  afftcirt  werben,  bte 
nid)t  Unrecht  fcaben,  wenn  fte  an  allen  ÄranFfjeiten 
ju  leiben  vorgeben,  benn  t^rc  UnterleibSnewen  fmb 
bergejlalt  gefd)wdd)t  unb  FranFfjaft  aufgeregt,  bag  fte 
jene  innern  £l;dtigFeitSduferungen,  welche  im  gefunben 
ßußanbe  nie  empfunben  werben,  3.  33*  bie  2(ction  ber 
©arme  unb  bie  33(utbewegung,  bcutlid[)  füllen,  weil 
burd)  abnorme  Sftert>enleitung  tiefe  Lotionen  jur  $er? 
ception  be§  ©eljirnS,  oIS  beS  DrganS  ber  gmpftnbung, 
gelangen,  unb  bemna$  ju  ben  wunberlid;jlen  ©rillen 
unb  ju  ben  fonberbaren  oft  wed;felnben  Saunen,  wo* 
ran  ^ppodEjonbrtfien  leicht  erFannt  werben,  Söeranlafc 
fung  geben.  2CIS  cfyaraFtenjiifdje  Äennjeic&en  ber  ner* 
t>öfen  |)t)podE}onbne,  werben  wir  bemnad)  eine  Franf* 
l;aft  erl)6l)te  unb  anomale  GrrregbarFeit  be3  SRewenft)* 
jlemS  unb  bal;er  rüfyrenbe  abnorme  Störung  ber  S3er- 
bauung  unb  ber  übrigen  Verrichtungen  bee>  S)armFa* 
naleö,  mit  fd&nellem  SBecfyfel  unb  93erdnberIid)Feit  ber 
Äranf&ettöerfcfyeinungen,  welchen  Feine  UnterleibSüoll* 
blütigFeit  unb  2(nfd)oppung  ber  ßeber,  ber  SOJilj  unb 
be3  ©eFrofeg,  unb  anberer  brüfig ^Denofen  (Singeweibe 
ium  ©runbe  liegt,  betrachten.  £)enn  wo  bie  eben 
genannten  materiellen  Veranlagungen  obwalten,  wo 
offenbar  ©torifung  unb  Überfüllung  im  SSlutaberfyflem 
be§  Unterleibes  unb  Überfüllung  ber  ßeber,  SÄttj  u.  f.  w. 
(tattftnben,  ia  bebatf  e$  jur  Teilung  ber  auflöfenben 
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unb  eröffneten  Sfr^neien,  ttorjügltcfy  be§  ÄarISbabe8 
ober  beä  SDZartenbabeg. 

Snjwifcben  fann  audb  tiefe  materielle  $9^0* 
cfyonbrie,  wenn  fte  längere  Seit  anbauert  unb  irrig 
bemäntelt  wirb,  trenn  ber  Patient  alter  unb  fcfywdcfyer 
warb,  in  wafyre  ner&öfe  Jpppodjonbrie  übergeben; 
bie  bann  nicfyt  mefyr  mittels  auflofenber,  eroffnenbet 
unb  rücfbilbenber  ÜKtttel  unb  bemnad)  FeineSwegS 
mefyr  burd)  Äartöbab  unb  9J?arienbab,  fonbern  etnjig 
unb  allein  burd)  (Sebraud)  ber  flüchtigen  unb  geiftigen 
@tfenn>d{fer  unb  t>orjug6n)ei6  beS  £>riburgerbrunnene> 
jum  tnnern  unb  äußern  ©ebrau$  grünblicty  getilgt  ju 
werben  vermag* 

SSltdFen  wir  auf  bie  einjelnen  Äranf^ettSerfd&etnun« 
gen,  wie  fte  fiel)  bei  ber  nert>6fen  unb  auf  ©cfywddje 
beruljenben  ^V)pod;onbrie  barfMen,  fo  finben  wir, 
f)tnftc&tlic&  be$  äußern  $abitu$,  baß  ba§  3fu§fef)en 
jwar  t>erdnbcrtid),  aber  fJet§  franf&aft,  bleicf),  erbfal;!, 
mit  fingen  unter  ben  3(ugen  unb  t>erjerrten  ©efu&tS* 
äugen  t>erbimben,  unb  baß  bie  (Sßluf!  fe&r  unregelmäßig 
unb  tterdnberlfd)  ijf,  tnbem  ftd)  balb  #etf$unger,  balb 
gdnjlid)e  tfppetitloftgfett  jeigt.  Sie  ©peicbelabfon* 
berung  ift  meiji  franf&aft  t>ermel)rt  unb  ttevdnbert, 
baljer  öfteres  <B$eim  unb  ffete  Älage  über  faben  unb 
tterdnberlidben  ©efdjmacf  fiattftnbct  2Me  Söerbauung 
ifi  gefd)wdd)t,  babet  balb  fduerlidjeS,  balb  ranjtgeS 
2Cuf(loßenr  Stele  SMdfmngen,  Äoflem  unb  foltern  im 
Seibe,  2Cngjl  unb  2(uftreibung  ber  SERagengegenb  em* 
pfunben  wirb,    hiermit  ä&eremjiimmenb  tfl  ber  ©tu&t 
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batb  trage  unb  fyaxt,  balb  bünnflüfffg;  oft  gelten  bte 
genofjenen  ©Reifen  unverbaut  abt  aucb  erfolgt  bei 
<&d)tt>äd)e  beä  SftagenS  unb  ©armfanalS  leicht  2tuf* 
flogen,  Übelfett,  frampfbafteS  2Bürgen  unb  <£rbrecben. 
—  ©er  9)ul3  ifl  fet;r  unregelmäßig,  juroeilen  fd)neller 
unb  f)duftger,  anbernmalS  frampfbaft,  flein,  trdgef 
fietä  aber  fyöcbfi  t>erdnberitrf>.  25a  ba§  83lut^  unb 
©efdßfpjtem  nicbt  t>on  ben  üftemn  im  ©leicbgewicbt 
erbalten  wirb,  fo  treten  oft  ßongejlionen  nacb  Äopf  \xn\> 
SSrup  ein,  ober  felbfi  franfl;afte  Blutungen  j.  83.  $&s 
morrboibem  Znd)  i>k  JKefptration  iji  feiten  normal, 
ber  Äranfe  leibet  an  S3eflemmung  unb  2(ngji,  mu$ 
oft  feufjen  unb  gdbnen.  2)ie  fcorjüglicbjlen  Äranfs 
bettSdußerungen  betreffen  jebocb  i>a$  Sfterfcenfyftem  felbjl, 
unb  twrjüglicb  bie  §fteroengefIed)te  be§  Unterleibes, 
baber  ba§  ©elbftgefübl  franftyaft  tterdnbert  tjl.  35er 
Äranfe  fft&lt  ftcb  matt  unb  erfcbopft,  fragt  über  Äopf* 
n>el)  (meijl  über  SÄigraine),  über  beftigen  ©cbmerj  im 
#interbaupte  mit  ©efübl  fcon  Aalte,  über  §3rujljtecben 
(obne  baß  eine  ©pur  oon  entjünblicber  Äffectton  ber 
Sungen  unb  beS  Srujifelleö  ju  entbecfen  ifl),  über 
©cbmerjen  in  ber  Sttilj,  in  ben  Vieren,  über  Sftagen* 
frampf,  über  Äolif,  über  frampftge  33efcbtt>erbe  beim 
tarnen,  über  rbeumatifcfye  ©cbmer^en  in  ben  ©lie- 
bem. Sugleid)  ftnben  ©innentdufcbungen  jlatt,  nem* 
lieb :  $unfen,  gledfen,  Sftebel,  flammen  ttor  ben  2fugen, 
©oppeltfeben,  tytyanttömm  unb  S3tftonen,  Styrenfaufen, 
t>erfcbtet>enarttger  ©efebmaef,  ber  felbfi  bei  gdnjlid;er 
2tt»x>efenl;eit  t>on  Unreinigfeiten  im  9J?agen  unb  £>arms 
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fanal   batb   fabef   balb  bitter,   balb  füßlid)  ober  auä) 

metaüifd)  tjij  ber  ©erud^  tjl  ungemein  fein  unb  fc&arf. 

Sn   ber  #aut  füblt  ber  ßranfe    balb   f)ier,   batb  ia 

kribbeln  ober  Surfen,  flögt  balb  über  #tfee,  balb  übet 

Aalte,  ebne  baß  bie  Temperatur  fcerdnbert  iji,    bod) 

füllen   fiel)  £dnbe,   güße    unb  Sftafe   meiji  falt  am 

25er   ©ctjl    unb    ba§   ©emütb   ftnb    gleid;fall§    äfft* 

cirt,  bafyer  wecbfelt  bie  ©timmung  unb  oft  plö^lid); 

e§   iji   bem  Äranfen   unmöglich   ftdf)    anbauemb  mit 

einem  unb  bemfelben  ©egenjtanbe  ju  befc^dfttgen,  be3* 

tyalb  werben  ibm  bie  SSerufggefdjdftc  gdnjlid)  juwiber. 

Unrube,  jiete  peinigenbe  Unruhe  treibt  ben  $yp0d)*m 

brijien  t>on  einem  ©egenjtanbe  ^um  anbern*    ©leidjers 

ma$m  wecfyfelt  bie  ©emütbSjftmmung;  »a§  ber  Äranfe 

beut   mit  Siebe   umfaßt,    jioßt   er   morgen  falt  t>on 

ftety,  er  wirb  leidjt  aufgeregt,  unb  fettere  greube,  felbjl 

2(u$gelaffenbeit    roecfofelt    fdjnell   mit   Sftißmutb   unb 

übeler  Saune,  im  allgemeinen  fyerrfdjt  jebod)  bie  übele 

(Stimmung  t>or.     S3or  allem  aber  giebt  eS  ein  fon* 

jtante§  unb  bei  feinem  $ppod)onbrij!en  fefylenbeS  &u 

$en,  nemlirf)  bie  jlete  3Cufmerffamfeit  auf  ftd)  felbjl 

ober  ber  franfl;afte    (5goi§mu§,    vermöge  beffen   ber 

Patient  nur  immer  ftd>  im  2(uge  behalt  unb  alles  auf 

fiel)  bejiefyt,  unauSgefefct  tton  feiner  Äranfbeit  fprtrf>tf 

ben  2Biberfyrud[)  ber  TCrjte  ntc^t  vertragt,  unb  bafjer 

mit   bem   2(rjte   oft   tt>ed>fe(t.      'Und)   Krämpfe   unb 

3urfungen,   Sittern  ber  ©lieber,  2Cngjl,  fleteö  ©dbnen, 

©eufjen    ofyne  SBeweggrunb,    Neigung  jum  SBeinen, 

frampftger  tvafferfjeller  Urin,  felbft  Stynmacfyten,  xooU 
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luftige  Srdume,  $ang  gu  Pollutionen  unb  fran?f)aft 
getletgerter  ©efcfylecbtStrieb,  fehlen  in  btefefc.  Äranfbeit 
fetten.  £)abet  tfl  fcte  £aut  mefyr  trocfen  als  feucht 
unb  wenn  ©entreiß  jum  SSorfd^ein  Fommt,  fo  fmbet 
er  nur  an  einzelnen  feilen  jhtt.  Sftie  fmb  alle  f)ier 
genannten  Äranff)eit3jeid)en  äugleid?  ttorbanben,  nur 
tfyeilwete  unb  allmdblig  ftcb  uer&ielfdlttgenb  jletlen  ffe 
ftcb  jur  ^Beobachtung  bar.  gurren  fo!ct>e  Äranfe  eine 
ftfcenbe  mit  Äopfanjhengung  üerbunbene  SebenSweife, 
xoixUn  Äummer,  ©orge  unb  anbere  traurige  Setben- 
febaften  auf  ffe  ein,  unb  ffeben  ifynen  niebt  hadere 
Sreunbe  jur  ©eite,  bie  ffe  oom  fleten  £mbrüten  ab- 
galten, fo  fallen  ffe  immer  tiefer  in  bie  Äranfyett  unb 
ffnb  fpdter  nitl;t  mefyr  ju  retten. 

SP  man  bemnad)  überzeugt,  ba£  bie  ^pod&onbnc 
rein  nert>6§  tjl,  unb  baß  feine  ber  frül;er  genannten 
organifeben  Seiben  coneurriren,  ober  ft'nb  leitete  burd) 
&ebxaud)  ber  auflofenben  unb  eroffnenben  SRittel  glücf? 
licft  befeitigt  unb  bie  Äranffyeit  bauert  nur  noeb  au$ 
©d>rDdrf>e  fort,  fo  fenne  icb  fem  STOtttd  ba§  fo  ge- 
U)if3  unb  benimmt  grunblicf)e  #ülfe  gerodbvt,  als  ba§ 
ßtfen  in  fetner  fubtiljlen  2Cuflöfung,  unb  üor^ugSroeiS 
ber  ©ebraud)  beö  Sriburger*  ober  $h)rmonterbrunnen3 
unter  3ujtel;ung  ber  baffgen  Sdber.  2Ber  Seit  unb 
Mittel  ju  feiner  SMSpofttton  f)at  um  bie  (Sifenquelle 
ju  Driburg  gebraueben  ju  fönnen,  ber  eile  ja  bafyin, 
unb  er  wirb  bebeutenb  gebeffert  n>ieberfel;ren,  unb  bei 
nocbmaliger  2Bteberbolung  biefeS  unüergleicblidjen  Heil- 
mittels üon  ber  #*)po$onbrie  gänjltcf)  genefen.     SRan 
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mu$  butdfjauS  bte  $of>e  SBtrlfamfetf;  welche  genannte 
flüchtige  ttut)  geiftige  ©ifenwdffer  beftfeen,  an  fd)werer 
unb  veralteter  $ppod)onbrie  erprobt  fcaben;  man  mug 
in  letzteren  unb  minber  Ijartndtfigen  $äüzti  biefelbe 
■Kraftdußerung  vom  @ger  granjenSbrunnen  erfel)en 
fcaben,  um  fiel)  ju  überjeugen,  baß  nur  biefe  SSrunncn 
SBunber  leijien! 

2ülerbing3  bebarf  ber  $\)podf)onbrift  nebenbei  an* 
genehme  Betreuung  unb  Aufheiterung  ber  ©eele, 
tägliche  unb  genügenbe  Bewegung  im  freien,  eine 
wof)l  geregelte  unb  vom  Zxtfe  ju  bejlimmenbe  £>idt 
unb  ben  SBeijtanb  eines  $reunbe3,  ber  i&n  von  vorge* 
faßten  Meinungen  jurüdf  ju  bringen  bemühet  ift; 
xva$  jebodf)  ba3  Heilmittel  felbji  betrifft,  fo  giebt  eS 
feines,  ba§  ben  fofylenfauren  ßifenwdffem  gletd)  gejMt 
werben  Unv.iu 

Sd)  fytöz  ^erfonen  ju  beobachten  ©elegenfyett  ge* 
fyabt,  bte  in  golge  febwerer,  mit  Slutverlufi  verbunbe* 
ner  Äranft)eiten  in  tiefe  J^pocfyonbrie  verfallen  waren, 
welcbe  fefyr  balb  in  Melancholie  überging.  Stadlern  uns 
jdblige  Mittel  frud&tloS  angewenbet  worben  waren,  gab 
man  enblicb  bte  Einwilligung  jum  ©ebraud)  vonSri« 
bürg  ober  ^Pprmont,  unb  wie  weggejaubert  war  ber 
Srübftnn,  unb  baS  noef)  übrige  Sftervenfeiben  verlot 
\iä)  bei  Sßieberbofung  biefeS  SrunnenS  gdnjlid)* 

@§  ift  gar  fefjr  ju  bebauern  unb  ein  großes  Unglücf 
für  bte  Äranfen,  baß  bte  2Crgte  von  ben  t)errfd;enbet^ 
©Vtfemen  irregeführt,  überall  ©ntjünbung  wittern,  unb 
felbji  ba,    wo  offenbar  6cf)wdcl)e  prdvalirt,   2tnjlanb 
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nehmen,  bte  Stauten  ju  ben  fo  überaus  mdebttgen 
etfenbaltigen  SSrunnen  ju  fenben.  £>ie  3eit  ijt  gefönt* 
nten,  wo  wir  ernfilieb  gemannt  derben,  bie  twrberr* 
fdjenbe  ©ebrodebe  a(8  ©runblage  unjdbliger  Sxanh 
fetten  m'8  3(uge  ju  faffen,  unb  bemnacb  bte  baran 
ßeibenben  niebt  bem  ©eblenbrian  gemäß  nacb  ÄarlSbab 
unb  9)?arienbab,  fonbern  nacb  Driburg,  $t>rmont,  nac^> 
2tttn>affer,  nacb  33rücfenau  ober  nad)  @ger,  ßubowa, 
®d)xvalbad)  u.  f.  n>.  ju  fenben. 

Scb  wenbe  mieb  nun  ju  einer  ntrf>t  minber  unter 
5J?dbd)en  unb  grauen  jefet  bduftger  benn  je  wrforn- 
menben  unb  roabrbaft  auf  ©ebrodebe  berubenben  9?er* 
ttenfranfbeit,  ber  fogenannten  *£n;jlerte,  ber  man  weit 
richtiger  ben  Manien  $t)pocbonbrie  ber  grauenjimmer 
ertbeilen  fottte.  ©ie  befaßt  SKdbcben,  grauen  unb 
junge  SBittroen,  ja  bie  Anlage  ju  biefer  Äranfbeit 
tfi  ntcfyt  feiten  ererbt,  unb  e§  entfyricbt  bie  offene 
fytnftcbtltcb  tyreS  2Befen§  ganj  ber  eben  gefcbtlberten 
$9Pocbonbrie  ber  Scanner  unb  unterfebeibet  fid>  lebig* 
lieb  bureb  bie  @igentbümlicb?eiten  ber  £)rgantfation 
be§  roetblicben  (SefcblecbteS,  roelcbe  eine  93erfd)tebenbeit 
ber  ÄranfbeitSerfcbetnungen  b*rt>orbringen.  Sie  ^ 
fterie  tjl  tyauptfäc&ßdb  ba§  (Stgentbum  foleber  grauen* 
gimmer,  bie  entroeber  mm  Sftatur  mit  einem  franfbaft 
reizbaren  unb  empfmblicben  Sftewenfyftem  unb  mit 
febwacben  93erbauung3organen  begabt  finb,  ober  ftcb 
beibe§  bureb  überftanbne  febwere  Äranfbeiten,  bureb 
lang  fortgefefcte  gebier  ber  gebenSorbnung,  befonber§ 
i>uxd)  ftfeenbe  2eben§weife,  ju  frübe  unb  übertriebene 
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Änftrengung  beg  ©etjlc«,  burdb  übertriebene  Gultur  beS 
©efi^IS  (bnrcb  ©entimentalttdt),  burc^  lang  gendbrte 
Seibenfrfjaften,  (Siebe,  @&rgeij,  ^etmltd>cn  ©tolj,  5n* 
bignation,  Äummer,  (Sorge,  ©ferfuc&t),  unb  burdf)  ba§ 
Sajler  ber  ©elbjtbeflecfung  jugejogen  babem  Deshalb 
tjl  ffe  ber  ^fagegeijl  ber  altern  Sungfrauen,  ber  gelehr- 
ten Samen  unb  ber  fogenannten  fronen  ©eelen! 

Sie  3ufdüe  ber  £#erie  ftnb  fo  mannigfaltig,  bafj 
c§  fd)wer  ift,  ein  treues  unb  nie  tdufd)enbe3  SSilÖ 
biefer  Äranffyeit  ju  geben.  —  3uer(i  giebt  fiel)  biefelbe 
fd)on  burd)  ben  äußern  $abitu§  ber  Äranfen  ju  erfen* 
nen.  Sb*  3(ngeftd)t  ift  meift  blaß,  bie  tfugen  umgiebt 
ein  bleifarbner  9ving,  unb  erfreuen  ftcb  bie  Äranfeit 
auefy  pertobifd;  eineö  beffern  2(u3feben§,  fo  wecbfelt 
el  bod)  balb  roieber  mit  jener  erbfablen  SSldffe.  £)a* 
bei  ftnb  bie  ©eftcbt3jüge  anfangs  fd)mad)tenb,  bann 
tterjerrt,  ber  S3licf  ijl  blöbe,  fcbücbtem  unb  dngjl* 
lid).  SDie  Temperatur  be$  ÄorperS  ijl  febr  t>crfd>ie^ 
ben,  of)ne  alle  äußere  S3eranla|Jung  ifl  fie  abwed;felnb 
balb  falt,  balb  tyxfy,  unb  bei  glübenbem  ©ejtd>ie  ftnb 
$dnbe  unb  §üße  oft  eisfaff,  ober  bie  ÄranEen  flagen 
tro£  einer  gleicbmdßigen  SBdrme  be§  ganjen  ÄörperS 
über  #ifce  im  $interbaupte.  (Sie  vertragen  bie  <Som* 
merbifce  niebt,  benn  fte  üerurfaebt  i^nen  2(ngjT,  Ärdm* 
pfe  unb  Dbnmacbten.  Überbauet  t>eranlaffen  bie  aller* 
tmbebeutenbjten  (Sinbrücfe  bie  auffatlenbjten  (SrfcbeU 
nungen  bei  ibnen,  unb  eben  biefe  au6nel;menbe  3?et> 
barfett  unb  (Smpftnblicbfeit  ijt  bie  reiche  Quelle  einer 
jat)llofen  9ttenge   ton  ÄranfyettSjufdlten,  burd)  weld;e 
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ftd)  biefe  porteu3arttge  Samen  *$i;po#onbrte  ju  erfen* 
nen  giebt  S3om  Äopfe  big  ju  ben  güßen  tji  fein  S&eil, 
ber  nid;t  auf  bie  mannidbfaltigfte  SBeife  affteirt  werben 
fonnte.  3m  Äopfe  dauert  fte  ftdf)  bureb  alle  nur 
erbenfbare  fcfomerj&afte  (Smpftnbungen;  je£t  nfmmt 
bet  ©cljmerj  ben  ganjen  Äopf  ein,  bann  nur  eine 
einzelne  ©teile,  balb  tji  er  btennenb,  balb  bofyrenb 
ober  jled)enb,  fpannenb  u-  f.  n>.  @in  anbermal  ifi 
fein  ®d)merj  öor&anben,  aber  bie  Äranfe  flagt  über 
©d)tt>inbel,  Setdubung,  §Df)renfaufen,  23erbunfelung 
ber  2lugen,  febrcarje  unb  feurige  Silber  oor  benfelben* 
—  @ben  fo  fefyr  als  ba§  ©efüfyl  unb  bie  übrigen 
Sinne,  leiben  aucl)  bie  SBerfjeuge  ber  Bewegung,  unb 
tneijt  füllen  ftct>  *gn;jlertfc&e  naef)  jeber  bebeutenben 
^Bewegung  unb  Äraftanjfrengung  fefjr  ermübet  unb 
abgewannt  Sie  leicf)tejte  2(njfrengung  t>erurfad)t  i$* 
nen  ein  franffyafteä  3ittem  ber  SSJfuöfeln,  $crjf(opfen, 
fliegenbe  $i£e  unb  anbere  Sfteroenjufdlle.  ©ine  ber 
tyduftgflen  Ärampfjufälle  ijl  bie  frampftge  3ufammen* 
fcfynurung  be§  ©cf)tunbe3,  welche  ba3  ®efü£)l  einer 
in  bem  *£>alfe  aufjleigenben  Äugel  oerurfadjt,  unb 
wenn  felbige  einige  Seit  anf)d(t,  ift  fte  nid)t  feiten  mit 
einer  2(nfcf)tt>ellung  be3  v^alfeS  oerbunbem  3fuf  bie- 
felbe  3frt  entfielen  aud)  frampftge  23ef(emmungen  ber 
33ruft,  Ärdmpfe  im  Unterleibe  unb  überhaupt  in  allen 
Steilen  be§  ÄörperS,  unb  eben  biefe  (Geneigtheit  ju 
Krämpfen  tji  aucl)  bie  Urfad>e  ber  fo  leid)t  erfolgenben 
unb  immer  roecbfelnben  Störungen  aller  Verrichtungen 
in  Um  Organismus  be§  33(utumtaufe3,  be§  Ätzern- 
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l)ofen§,  ber  23erbauung,  ber  Hb*  unb  2(u§fonberungen. 
steine  biefer  23errtd;tungen  bleibt  üon  ber  ^ranffjett 
unangefochten.  35er  SSlutumlauf  wirb  auf  bie  matte 
nic&faltigjle  SBeife  gejiört,  ber  9>uW  ift  baib  Mein  unb 
fc^netl,  balb  ungen>6l)nlid)  langfam  unb  trage.  (§3 
entfielt  2(nbrang  beS  SSluteS  nad)  Sopf,  SSrttjl  unb 
Unterleib ;  bie  Siegeln  geraten  in  Unorbnung,  unb  an 
ibrer  ©teile  erfcfyetnen  SSlutflüffe  burd)  bie  üWafe, 
bie  Sungen,  ben  2J?agen  (S3lutbred;en)  u.  f.  tt>. 
2(ud)  bie  STefpiratton  leibet  fet)r  unb  ijl  balb  leid)t 
unb  gleichförmig,  balb  fcfywer,  dngp(id)  unb  unterbrochen. 
35te  Äranfen  befommen  trocfnen  Ruften,  mit  itm 
®efül;le,  als  fei  tt\va$  in  bie  £uftröt)re  gebrungen  unb 
jlecfen  geblieben.  £)ber  c8  jletlt  ftd)  ©d)lud)sen,  ©dl)- 
nen  unb  Werfen  ber  ©lieber  ein.  ©clbfl  bie  ©timme 
öerdnbert  ffcf)  unb  iji  balb  f)ell  unb  freifd)enb,  balb 
tief  unb  fooljl  ober  völlig  unterbrücft.  —  X)od)  am 
metjlen  äußert  ftd)  bie  ^flerie  burd)  ©törungen  beS 
33erbauung6fyjlem3:  ber  Appetit  ift  balb  abnorm  groß, 
balb  geringfügig  ober  fef)lt  gänjltcb;  c§  ftnbet  ©dure 
im  Sftagen  unb  ©obbrennen,  große  2üifbldbung,  Äol* 
lern  unb  foltern  im  ßeibe  flatt,  ber  ©tul)l  ijt  balb 
trage  unb  fyart,  balb  bünnflüfffg  unb  unterbauet;  ber 
Unterleib  balb  aufgetrieben  unb  gefpannt,  balb  jufam* 
mengcjogen,  auä)  ßeibgrimmen  unb  Äoltffcfymerjett 
fommen  t>or.  —  £)er  Urin  tfl  meijl  waffer&ett  wn^ 
frampftg,  außer  ben  anfallen  oft  trübe  unb  molfen- 
artig,  gef)t  balb  in  ungeheurer  Sftenge,  balb  nur  fpdr- 
li$  ab.     2>ie  #aut  hingegen  ifl  faß  immer  trocfen, 
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unb  ftnbct  ja  6$**$  flott,  fo  jlellt  ftd)  berfelbe  nur 
an  einzelnen  Steilen  ein;  aucfc  jeigt  ftd;  bei  #9Jte 
rifcfjen  nid)t  feiten  ein  Sutfen  ober  ein  ©rennen  in 
ber  SjauL  —  2Ba3  jebod)  von  työc&jtet  33ebeutung 
unb  von  mächtiger  (Simvirfung  auf  ©eift  unb  ©emüty 
biefer  Äranfen  ift,  ba§  ifi  fonber  gmetfel  baS  &en>or* 
ffec^entc  2eiben  ber  UnterletbSnerven  unb  jener  üfter* 
ven,  welche  ffd)  nacb  ben  innern  unb  ebleren  ©efcf>led>tg- 
Organen  verbreiten.  2)enn  baburcb,  baß  gebadete  Heroen 
gefdnväd;t  unb  franf^aft  erregt  ftnb,  gefd;tef)t  e§,  ba$ 
ba§  ©e(bftgefüf)l  in2(ufrubr  gerate  unb  baß  alle  jene 
Verrichtungen  welche  von  gefunben  SSttenfcben  nie  em- 
pfunben  werben,  (23erbauung,  SSlutbewegung  u.  f*  n>/) 
5um  allgemeinen  (SmpftnbungSorgan  gelangem  @§  ifi 
bie  abnorm  gesteigerte  JReijbarfeit  unb  ©mpftnblicfyfett 
biefer  Äranfen,  welche  verurfadjt,  baß  bie  unbebeutenb* 
flen  (Sinbrücfe  bie  auffallenbflen  Störungen  im  ©es 
fyirn  unb  Sftervenfpftem  hervorbringen,  baß  angenehme 
unb  unangenebme  Smprefftonen  -£>pflertfrf)e  ungleich 
beftiger  afftetren,  al§  ©efunbe*  25al;er  rubrt  bie  plöfes 
lid)e  Verankerung  ber  ßaune,  ber  rafdje  Übergang  von 
ber  auSgelajfenften  Sufltgfett  ju  ber  tieften  S3etrübniß, 
imb  von  biefer  ju  jener;  baber  ba§  jovialifebe  33enebmen, 
ba§  juweilen  auftauet  unb  balb  lieber  mit  Sfteberge* 
fcblagenbeit  tved)felt;  baber  ba$  unbegrenzte  Vertrauen 
ju  bem  3(rjte,  ber  in  bie  gavoritibee  foleber  b^fterifdSjen 
25amcn  eingebt,  ba3  ftrf>  aber  fdjnell  tvteber  in  Mißtrauen 
venvanbelt,  fobatb  ber  2Crjt  gu  n>iberfpred;en  genötigt  wirb* 
£>al>er  bie  #offnung3loftgfett  bei  jebem  neuen  Anfalle 
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ber  Äranffceit;  bafyer  ber  Äranfen  irrige  23orfieHungen 
wn  bem  3uftanbe  il;re§  ©eifte§  unb  ÄorperS,  t?on 
bereit  SBa^rt>ett  ffe  eben  beSljalb,  weil  fte  fiel)  auf 
tyre  ©mpfmbung  grunbet,  fo  fefi  überjeugt  galten,  baß 
e§  t>ergeben3  tfl,  fte  bawm  abbringen  ju  wollen.  Unb 
eben  biefe  irrige  33orjlellung,  biefe  fefte  Überzeugung 
t>on  ber  9iid)ttg?eit  berfelben,  macfyt  gerabe  einen 
#auptbejianbtbetl  ber  $\)ftmc  cm§,  unb  e§  ijl  nicfyt 
nur  lieblos,  fonbern  aueb  dn  wahrer  3rrtl;um  fte 
beSfyalb  eingebilbete  Äranfe  ju  nennen!  £>enn  fte  ftnb 
febon  im  Setreff  il)re§  ©emütb^uftanbeS  wafyrfjafte 
Äranfe,  unb  alle  bie  ^anblungen,  ju  welchen  ffe  bie 
irrige  33orfMung  tton  ifyrem  Sujlanbe  antreibt,  bie 
ftete  2(ngp  bie  ffe  qudtt,  bie  $uxd)t  fcor  ber  3ufunft, 
bie  dngjllicfye  3fufmer!famFeit  auf  alle  fleine  23erdnbe* 
rungen  bie  in  ifjrem  Äörper  ttorgefyen,  bie  ©uebt  me* 
bicinifcfye  S5ürf>er  ju  lefen  unb  ftcf)  felbfl  curiren  ju 
wollen,  bie  oft  lächerliche  $ünftlid)feit  in  ber  &iät 
unb  bem  23erf)alten,  ftnb  jlet§  aI3  ©tjmptome  biefer 
Äranf^eit  ju  betrachten. 

©rfeben  wir  nun,  baß  bei  ^jierifcfjen  &amen  i>k 
Sftewen  be3  Unterleibes  ttorjugSweiS  leiben,  baß  fte 
e§  ftnb,  welche  burd;  franffyafte  Aufregung  nie  ge- 
kannte ©efül;te  im  ©ebirn  fjeroorrufen,  t>aß  ©innen* 
tdufebungen  aller  2£rt  entfielen;  fo  wirb  anbernmalS 
bureb  abnorme  £l)dtigfeit  jener  Heroen,  welche  im 
tnnern  unb  eblern  3eugung§gebilben  t>orjlef)en,  ein  oft 
früber  niebt  gefannter  heftiger  ©efd)lecf)t6trieb  bewirft, 
ber  ftcf)  burefj  frampf^afte  Bewegungen  be3  SSecfen^ 
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burcft  t>erme&tte  ©cfyleimobfonberung  ouS  im  Genita- 
lien, burd)  wollüjlige  SErdume  u.  f.  w*  genügenb  funb* 
tyut.  <gö  ijl  faum  ju  befd;reiben,  voaö  tugendhafte 
unb  ftttlid;  reine  Samen  oft  in  folcfyer  33e$ief)ung 
leiben,  e§  jebod>  auä  ©cfyaam  in  ifyrer  S3rufl  fcerfcfyliejjetu 
©o  gewiß  eS  nun  tji,  baß  ber  £t)jlem  l)duftg 
©toefungen  unb  2Cnl;dufung  be3  83lute$  in  ben  toid)* 
tigen  brüftg^enofen  Organen  be$  Unterleibes,  in  ber 
ßeber,  ber  SRilj,  bem  ©efröfc  u.  f.  w.  jum  ®runbe 
liegen,  beren  Gegenwart  jur  2lnnal)me  einer  materiellen 
#9Jterie  (SJJutterplage)  berechtigt  unb  un§  nötigt, 
auflofenbe  unb  eroffnenbe  2lrjneien  ober  folcfye  $c\U 
quellen  unb  33dber,  welche  fcfymeljenbe,  abfüfyrenbe  unb 
rücfbilbenbe  .Strafte  befi&en,  anjuwenben,  fo  wirb 
ioä)  bann,  wenn  bie  i)9flerie  ungeachtet  ber  gehobenen 
©toefungen  unb  be§  n>iet^ert)ergell:eUten  23lutumlaufe3, 
fo  wie  ber  x>on  2lnfd)oppung  unb  Snfarften  befreiten 
(Singeweibe,  bennod)  unb  au$  wahrer  Sfteroenfcfywdcbe 
fortbauert,  gleichwie  in  allen  ben  fallen,  wo  biefe 
weibliche  *£n;pod)onbrie  rein  auf  ©cbwdd>e  unb  23er* 
ftimmung  ber  SfterDen  beruhet,  einzig  unb  allein  fcorc 
ber  2lnwenbung  beS  @ifcn§  unb  beffen  fcinflen  2Cufl&* 
fungen  grünblicbe  $erjle(lung  ju  erwarten  fein, 
üub  in  ber  £l)at  liefern  bie  2fnna(m  ber  Q£u 
feitwdffer  Don  Driburg  unb  SJtyrmont  unja^Itgc 
gaffe  üon  grünblidj  gelungenen  Suren  ber  ^pfterie, 
unb  felbjt  Samen,  vbte  üergebltd)  ju  allen  $i\U 
metfyoben  gegriffen,  unb  Homöopathie,  SBajferfuren 
unb   eine  Unja&l  berühmter  33dber  in  §36l;men  wni 
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am  £aunu§  fruchtlos  in  ©ebraudfr  gebogen  fyatttn, 
ftnb  nad)  mehrmaliger  SScnu^wng  ber  fluchtig -geizigen 
(Stfenquellen  tton  Driburg  tmb  $)t)rmont  grünbtid)  unb 
für  immer  t>on  biefer,  ©etfi  unb  Äörper  in  geffein 
fcfylagenben  Ärttnf&eit  befreiet  werben. 

35aber  fann  id)  nicfjt  $cnug  bitten,  ben  ©ebanfen 
fcjiju^altcn,  ba$,  wo  ^»fterie  einzig  auf  <5d)xvad)t 
beruftet,  wo  örtliche  Seiben  befeitigt  worben  ftnb,  bie 
Äranffyeit  aber  bennocb  fortbauert,  nur  t>on  fortge* 
festem  ©ebraucf)  ber  ©tablwdffer  (unb  anberer  feinen 
(Stfenprdparate)   enbüc^e  (5)ünefung  ju  erwarten  jlefyet. 

©eib(i  ba  wo  bie  <£mpocbonbrie  bcr  Scanner,  ber 
grauen  unb  SD?dbd)en  nachweisbar  auf  Störungen  be$ 
SBIutumlaufeS  burd)  ben  Unterleib,  auf  Änfcfyoppmtg 
unb  Überfüllung  ber  2eber,  SRifj,  be3  ©efrofeö  u.  f.  w. 
beruhet,  fehlen  wir  Ttrjte  oftr  inbem  wir  üiel  $u  lange 
bie  löfenben,  fcfymeljenben  unb  eroffnenben  JTrjneien 
unb  mit  beren  SBirfung  übereinfHmmenbe  S3runnen 
unb  35dber  anwenben.  25enn  e§  tritt  nur  ju  balb 
ein  ©djwdcbejujknb  ein,  wo  ttermtnberte  ßinwtrfung 
be§  Sftcr&enfyjlemS  ©d)ulb  fcaran  iji,  bap  ber  Umlauf 
beS  83lute§  t>tel  ju  langfam  unb  unorbenilid)  erfolgt, 
wober  ©tocfungen  unb  5Gerfejfenl)eiten,  Überfüllung 
ber  (Singeweibe  u*  f.  w.  tntfttym.  23erfennen  wir 
l)ier  bie  ©runblage  ber  ^pocbonbrie  unb  £pj!erie, 
weld;e  in  waf;rer  <Bd)voäd)^  begebt,  fahren  wir  fort 
aufjulofen,  abjufüfjren  unb  ju  fd)wdd)en,  fo  Seilen 
wir  nid)t  nur  bie  Äranffoeit  nityt,  fonbern  wir  fiürjen 
bie  Äranfen  tn'8  SJerberben. 
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SDi6d)ten  bodj  aUe  J?t)pod;onbrijIen  unb  an  £*)* 
flertc  letbcnbe  Samen,  wenn  fte  Safyre  lang  vergebens 
auflöfenbe  unb  eroffnenbe  tfrjneien  gebraucht,  unb 
fruchtlos  ÄarlSbab,  Sttarienbab  unb  dfynlid)  wirfenbe 
Heilquellen  befugt  l;aben,  fiel)  beö  Sriburgers  ober 
spprmonterbrunnenS  unb  df;nlid)  wirfenber  Gnfenbdber 
bebienen;  fte  würben  ftd;  retten  unb  über  bie  waljr* 
baft  wunberbare  ©enefung  in  (Srpaunen  t>erfe^t  wer* 
bem  <§§  t>er|W;t  ffd>  t>on  felbfr  bafi  foIrf>e  Äranfe 
nur  bann  genefen  fönnen,  trenn  tbnen  ber  2Trjt  eine 
wotjlgeregelte  Z)tät  üorfcf)retbt,  wenn  alieS  aufgeboten 
wirb,  um  bie  Äranfe  aufjubeitern  unb  auf  angenehme 
SBetfe  ju  jerftreuen,  unb  wenn  alles,  wa§  fte  auf  um 
angenehme  SSietfe  ju  afftetren  vermag,  forgfalttg  üer^ 
ntieben  wirb.  §ür  tägliche  unb  auöreicfyenbe  S3ewe^ 
gung  unb  für  fleten  ©enuß  einer  reinen  unb  gefuns 
ben  Suft  muß  ©orge  getragen,  unb  alles  ba§,  wa$ 
jur  (Sntftefyung  ber  Äranfbeit  33eranlaffung  gegeben 
\)atf  dngftltcf)  gemieben  werben. 

SBenn,  wie  in  biefer  ©d)rift  oft  erinnert  worben 
ijt,  ber  Ijerrfdjenbe  Äranfbeit^©eniu3  ber  feit  langer 
alS  bret  Sccennten  anfangs  rein  entjünblicfyer  unb 
fpdter  gaftrifcfyer  Statur  war,  5trjte  unb  Äranfe  geno* 
tl)igt  bat,  ftd)  ber  ©tabtquellen  unb  ©fenmittel  ju 
enthalten,  unb  nur  folebe  natürliche  unb  Fünffticbe  ?(rjs 
neien  tu  ©ebraud)  ju  gießen,  welche  bem  ÄranF^eitä* 
djarafter  unb  fomtt  bem  SSebarf  ber  Seit  entfprad)en; 
fo  war  e§  ntebt  ju  üerwunbem,  wenn  bie  mdd)tigften 
aller  Heilquellen,   bie  eifen^altigen  Quellen  gleityfaro 
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In  23ergef[enfyeit  fernen,  unb  man  fogar  t^ergag,  fte 
in  einzelnen  gdllen,  wo  iljr  ®tbxaud)  fcollfommen  am 
gezeigt  war,  ju  benu&en*  2Benn  bie  bisher  gcUcnbeu 
©pfteme  ber  Ärjte,  bic  entwebet  einzig  ©ntjünbung 
als  ©runblage  aller  ÄranEljeiten  annahmen,  ober,  gleid) 
ber  v£>omöopatl;te,  auf  Srrtfyum  baftrt  waren,  gleichfalls 
ba3U  bettrugen,  baß  bic  mädjtigften  unb  wof)ltf)dtigften 
aller  Sftaturmittef,  bie  eifenbalttgen  Heilquellen  immer 
weniger  benu^t  würben;  fo  gab  e§  bocft  bin  unb  wie- 
ber nocl)  freifmnige  llrjte,  bie  ftd)  feinem  ber  genannt 
ten  ©pjlemc  Eingaben,  unb  obgleid)  fte  Un  fjerrfcfyetv: 
ben  unb  gebtetenben  ®eniu§  ber  Äranfbeiten  unauSge* 
fefct  im  2(uge  bettelten,  bod)  jene  Äranfe,  bei  benert 
offenbar  ©cf)wdcf)e  unb  Mangel  an  9?eroentf)dtigfeit 
obwaltete,  ober  bei  welchen,  wie  früher  bemerft,  bie 
franffyaft  erboste  Senofitdt  unb  bie  Snfarftc  fc>or3ug3* 
weis  t>on  Mangel  an  Energie  ber  animalifc^en  unb 
I)6l)ern  ©pfyäre  abgingen,  unau$gefe£t  unb  mit  glan* 
jenbem  ©rfolgc  nad)  Driburg,  ^prmont  unb  ju  am 
bern  ©tal;lbrunnen  fenbeten.  £>iefer  oorurtfyeilSfreieri 
2fnerfennung  tfi  e§  jujufdjreiben,  baß  cö  uns  aucf)  in 
neuerer  unb  neuefler  3eit  nici)t  an  wertvollen  23eobs 
ad;tungen  ftber  bie  wunberüolle  £eilfraft  ber  ®xaf)U 
brunnen  unb  namentlich  ber  auSgejeidjnetflen  (wo 
Driburg  unb  ^prmont  tyinftd)tlid)  ber  flüchtigen  unb 
geizigen  Qualitäten  oben  an  jletyen  unb  an  welche 
ftd;  ßubowa,  §ad;ingen,  ©cbwatbad)  unb  Grger,  obgleid) 
minber  an  ©ifengeljalt,  anfcfcliefjen,  gleichwie  bie  reidfc 
^altigpen  unb  frdftigpen  Quellen  t>on  Satwaffer  unb 
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§3vü<?enau  banfeSwertfye  Erwähnung  fcerbtenen)  ge- 
bricht.  Sa  eS  verbtent  tri  Erinnerung  gebraut  ju 
werben/  baß  alle  jene  fac&efttfcfyen  Äranfl;eiten,  benen 
erl;6t)cte  SBenofttdt  jum  ©runbe  liegt,  als  Unterleibs^ 
vottblütigfeit,  Hdmorrboiben,  fogenannter  ©forbut  (ber 
ää)tt  femmt  nur  an  ben  ©eefujlen  vor),  SMetc&fucfyt, 
S3lutbred)en  a(§  $olge  von  ©toefungen  in  ber  ßeber 
unb  SDMlj,  S5lutflec?enfranf&cit  (bie  auf  (Sntmifcfyung 
beS  SBluteS  berubt),  ©fropfyeln  unb  englifdfje  £ranfl;eit 
(bie  von  einem  ßrfranfen  ber  ©rufen  unb  beS  Svmpf)- 
fwjlemS  l)errül;ren),  fobalb  waftre  ©cbwddje  vorwaltet, 
burdf)  bie  genannten  flüchtig  ^geipigen  eifenfyaltigen 
SSrunnen  grünblict)  geseilt  werben,  wovon  ftrf>  Seber 
überzeugen  fann,  ber  wdfyrenb  ber  Sommer»  ©atfon 
gebaute  Heilquellen  befugt* 

©S  ifl  wofyl  ju  beachten,  baß  namentlich  ^Pvrmont 
unb  Driburg  ntcfyt  nur  ©tfenqueflen  unb  (Sifenbdber 
als  rein  jldrfenbe  SBaffer  barbieten,  fonbern  baß  in 
^Pprmont  and)  fefyr  frdftige  eifenfjaltige  ©oolquellen 
unb  in  Driburg  außer  ben  unvergleichlichen  ©tal)l~ 
brunnen,  ber  ^erjlerbrunnen,  ber  minber  reijenb  unb 
erbifeenb  wirft  unb  in  allen  ben  gdllen,  wo  ftaxU 
Gtfenqueflen  nicfyt  vertragen  werben,  ein  treffliches 
2(u§funft§mtttel  abgiebt,  vorl)anben  ftnb,  unb  baß  bie 
fo  überaus  wtrffamen  ©$wefelfci)!ammbdt>er  bie  2fn- 
jabl  ber  bafelfcjl  ju  ©ebote  jiel;enben  Heilmittel  t>er- 
Hiebren  unb  bie  bafnjen  Herren  2trjte  in  ©tanb  fe£en, 
felbft  jenen  Äranfen,  welken  ber  ßutritt  ju  ben  mad?; 
tig  roborirenben  ©ta&lquetten  nic^t  fogleic^  wrjtattet 
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werben  barf  (weit  t>evfannte  organifd;e  Übet  unb  <St6; 
rungen  im  (SefdpfyfJem  jut)or  getilgt  fein  wollen), 
mittels  2(nwenbung  biefer  mefyr  auflöfenben  unb  nur 
mi(b  jidrfenben  Quellen  gewijjenfyaft  nü^en  ju  können. 

Sefetereö  ifl  fcon  um  fo  wichtigerer  SSebeutung,  als 
e§  nocl)  f)in  unb  wieber  gefd}iel;t,  baß  Äranfe  oljne  t>or; 
hergegangene  drjtltcfje  Unterfudmng,  auf  ©eratfcewofct 
irgenb  ein  33ab  befugen,  in  ber  SBorauöfefeung,  baß 
it}nen  gerabe  biefe  Heilquelle  jufagen  muffe»  ginbet 
nun  ba3  ©egentf)eil  jtatt,  fo  würben  fte  nichts  giligereS 
$U  tyun  ^abjwji  als  ftcfy  wn  bier  weg,  unb  ju  jenen 
Heilquellen  ju  begeben,  b*e  il;rem  Übel entfyrecben; 
ba  jebod;  glütflicfyei  SBeife.  außer  ben  jiarfen  ®tal)k 
quellen  aud)  foldje  SSrunnen.unb  SJdber  ftd)  üorfmben, 
weld;e  jugleid)  auflöfenb  wirfen,  fo  bitten  felbige  für 
fte  unb  für  alle,  bie  wegen  33lutanbrang  unb  einer 
jur  Überreizung  fymnetgenben  ßonjlitution  bie  jiarfen 
©tafylwdffer  nicfyt  vertragen,  ein  t>ollfommen  geeignetem 
2fu6funft§mittel,  ba$  jene,  bem  ©ebrauebe  be3  ßifenä 
nod;  entgegen  jlefyenben  ^inberniffe  befeitigt. 

2Btr  geben  nun  jur  ^Betrachtung  be3  falfdjen 
<3d)wtnbel3  unb  ber  fogenannten  ©cfywinbelangjl 
über,  womit  nett)enfd)wad)e  ^erfonen  fyduftg  beldftigt 
fmb.  £>iefer  ©cbwinbel  barf  feineSwegS  mit  jenem, 
ber  fcon  33oüblütigfeit  unb  2(nbrang  be£  S5lute6  natt) 
bem  Äopfe  entjiebt,  unb  eben  fo  wenig  mit  bem,  ber 
t>on  Unterbrürfung  gewohnter  Slutflüffe,  j.  25.  ber 
golbenen  2lber,  be3  SlafenblutcnS  u.  ff  w.  berrübrt 
unb  burefy  S3lutentjie^ung  geseilt  wirb,  mü)  nid;t  mit 
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bem,  toelcfyer  &on  gewiffen  ©dürfen  (üon  ©tcfyt,  fcon 
gflüjfen,  von  ©ppfytliS  u.  f.  tt>.  unb  tton  Äranffyeiten 
be§  ©ef)irn§  unb  ber  2lugennewen  ju  entheben  pflegt), 
fcerwecfyfelt  werben.  S3ielmef)r  ijl  t)ier  bie  Siebe  t>on 
bem  ©cfyttunbel,  welcher  einmal  in  golge  eines  ge* 
fd)tt)dd)ten  unb  erfctjöpften  9?en>enfyjtemS,  unb  ferner 
auf  fecunbdre  SBeife  t>om  Unterleibe  aus>,  folglid)  von 
<5ü)xoaä)t  unb  Störungen  ber  SSerbauungSorgane,  Don 
aufjleigcnben  fünften  unb  SMdbungen  (welchen  3Du 
flejtionSbefcfjwerben,  ein  ©cfywäd&ejuflanb  ber  Unter* 
leibSner&en  jum  ©runbe  liegt)  entfielt.  @§  leiben 
Dorjüglicf)  Scanner  an  felbtgem,  bie  ftcf>  in  ber  3u* 
fienb  burefy  Dnanie  unb  im  9Kanne§after  burdf) 
2tu6f Reifungen  in  ber  pf)t)fifct)en  Siebe  erfcfyöpft, 
ober  buref)  enorme  ©eifte^anjlrengung  unb  Sftacfytroadjen 
tfyr  ©el;irn  unb  tyre  Sterben  übernommen  unb  ge* 
fd)toaä)t  Ijaben.  3(ucf)  anfyaltenb  ffgenbe  2eben§roeife, 
Sßangel  an  Bewegung  unb  Suftgenuß,  fefjferbafte  ©idt 
unb  t>ernad)Idffigte  £autcultur  tragen  jur  @ntpel)ung 
tiefet  ©ctyroinbelö  bei,  ber  bei  grauen  tfyetlS  au§  glei- 
ten Urfacfyen,  tl)eil§  von  öfterem  ©ebdljren  unb  lang 
fortgefe^ten  ©dugen  ber  Äinber,  tton  23ernad)ldfffgung 
ber  SOBoc^enjcit,  von  tiefem  Äummer,  ©orgen  unb  ätyn* 
liefen  fd)tt)dcl}enben  ^otenjen  $u  entließen  pflegt. 

©egen  biefen  nerüofen  ©cbroinbel  giebt  eS  nur  tln 
untrügliches  Heilmittel,  unb  biefeö  ifl  ba£  (Sifen  in 
feiner  feinden  2Tuflofung.  2Ba3  bteSfaÜS  bie  foblen^ 
fauren  unb  flüchtigen  (Sifemvdjfer  vermögen,  barüber 
fann  unter  erfahrenen  2trjten  nur  eine  Stimme  fyerr* 
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fc&em  5$  fann  fold&e  ^erfonen  namhaft  machen, 
bie,  nacfybem  ffe  jahrelang  fruchtlos  2(r$neien  gebraucht 
Ratten,  burd)  Driburg  ober  Pyrmont  balb,  unb  ol;ne 
SRurffdlle  ju  erleiben,  genefen  ffnb. 

©eft$t§f$trdd;e  unb  angefyenber  fd>n>arjcr  ©taar, 

wenn  felbige  gofge  gefd;n)dd)ter  unb  erfd)6pfter  ^er; 

toenfraft  ffnb,  (wenn  rceber  83ollblutigfeit  noef)  eigen- 

tl;umlid;eS  ©efyirnleiben,    nod)    med;antfcbe  33er(e£ung 

unb  @rfd>ütterung   be3  ÄopfeS,  ober  gerotffe  ©Warfen 

iz  Urfacfye  beS  allmdbligen  ©eftcfotSverlujleS  abgeben), 

&}*    fiel)    bie§   (Sretgniß  bei  entnervten  ^erfonen  bin 

unb  lieber  jur  §3eobacbtung  barbietet,  erforbern  vor 

allem  ben  ©ebraucl)  ber  etfenbaltigen  Quellen,  unb  id) 

tanll  Plannt  nennen,  bie  bem  @ger  granjenSbrunnen 

(ber  boeb  ein§  ber  fct>n>ad;evn  Sifenwaffer  ifl)  bie  ©r* 

Haltung    ifyfB  ©eftdbtS  ju  verbanden  fyaben.     Selber 

fügt  e3  ff*  f)dufig,  baß  Snbivibuen  beiberlei  ©efd)led)t8 

bur$  febwere,  ben  Äorper  entfrdftenbe  unb  entfaftenbe 

«Stranftyeiten,  burdf)   anbauernbe  (5intt>ir?ung,  nieberbeu* 

genber  2etbenfd>aften,  befonberä  burd)  2Cu§fcbn>eifungen 

in   ber    p&tyftfcfyen  Siebe,    burd)   öftere  ©eburten  unb 

$el)lgeburten,  burd)  jur  Ungebübr  fortgefe^teö  ©dugen 

ter  Äinber  in  ©effd)tSfd)n)dd)e    verfallen  unb  baburefy 

gerechte  SSeforgniß  l;egem     3wax  glücfte  e§  mir  oft, 

foldben    SSebrdngten    burd)    2(nroenbung   innerer   unb 

äußerer  nervenftdr?enber  2frjneien  bebeutenbe  23erbeffe* 

rung  be§  ©eftcfytS  51t  verfcfyaffen,  inbem  td>  jum  innern 

©ebraud)    einen  Styee  von  SSalbrtanwurjel  unb  SBols 

verlet;  jum  täglichen  ©etrdnfe  verorbnete  unb  dußerlid; 
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bU  2(ugengegenb  mit  StoSmatiengcijl  einreiben  lie£; 
öflein  grünblicbe  v£>erjMung  erjwecfte  einzig  ber  SWacfy* 
gebrauch  ber  Eo^fenfauren  gifenwdffer  unb  ber  ßifen* 
bdber*  3$  werbe  nochmals  auf  biefen  ©egenjlanb 
jurücffommen. 

©ine  ber  wtcbtigjlen  9?ert>enfranff)eiten  ijl  unjlreitfg 
ber  Sftervenfcbtag,  ber  von  SKangel  an  SebenSagenS, 
Don  ©rfebopfung  ber  SMtalität  foerrityrt,  unb  tjorjfig* 
Iid)  fd)tt>dd)(id)e,  erfdjopfte,  uberreijte,  ^perif^e  unb 
gu  Krämpfen  geneigte  ^)erfonen  beibertei  ©efd?lecl;t3 
befallt,  2)tefer  auf  Mangel  an  Energie  unb  Ä*äft* 
oufkrung  be§  ©ebtrnS  unb  ber  Heroen  berujeno^ 
©ct)lagjTuß  barf  burcfyauS  niebt  mit  fcem  ^genannten 
S3tutfd;tage  (ber  vollblütige  unb  volifafage  sperfenen 
unb  foldje,  bte  vermöge  be3  Saue§  ifyreg  ÄörperS 
unb  ibrer  @onßitution  nacb  ju  vermehrtem  2£n* 
brang  be§  33(uteS  jum  Äopfe  inflmiren)  verwecbfelt 
werben,  benn  festerer  entfielt  nid;t  von  9Kanoel  an 
Sebenöprincip,  fonbern  Von  £)rucf,  Hemmung  unb  S3e- 
btnberung  ber  9?erventl)dtigfeit,  vermag  jeboeb  bei  öfte* 
rer  Sßieberfefyr  in  ben  eben  ju  febiibernben  Nerven* 
fcfylag  uberjugel)em 

©ebon  unfere  23orfabren  belegten  biefen  at.f 
©cfywdcbe  unb  (gntfrdftung  berubenben  ©cJ>lagflu£  mit 
bem  tarnen  be§  frampftgen  unb  nervofen;  gegenwärtig 
wirb  er  and)  ber  ajft)enifd;e  unb  negative  ©eblag  ges 
nannt.  Snbivibuen  i>k  von  9iatur  nervenfebwaeb  ftnb, 
ober  bur$  fc^were  Äranfl;eiten,  burd)  großen  33lut* 
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unb  ©äfteaerluji,  burdE)  ©elbftbcjTccfung  unb  ?£u& 
fd;roeifungen  in  ber  pl^ftfcfyen  Siebe,  burd;  SRangel 
unb  $lotl),  burd;  tiefgelegene,  feuchte  unb  ungefunbe 
SBoljnung,  buyd^  traurige  unb  nieberbeugenfce  Äffefte, 
burd)  öftere  ©cburten  unb  gefylgeburten  unb  burcfc 
dfynlidje  fd)dblictye  unb  fd;tt>dd;enbe  ©inwtrfungen  ent* 
nerot  unb  erfdjöpft  wutben,  ft'nb  mit  bem  9Jer* 
ven|d;tage  bebrof)t;  nid)t  feiten  iji  er  aber  aud)  golgc 
eineö  eigentümlichen  (SrfranfenS  be£  ©et)trnä  unb 
bann  meiji  toitlid)  ober  unheilbar. 

2Beit  öfter  ftürjt  ber  9?ert>enfd?Iag  in  2df)mung 
unb  jleteS  ©iectytbum,  a!8  er  jdfyling  tobtet;  roofyl  aber 
fefyrt  er  gern  lieber,  unb  e§>  felplt  nid;t  an  SSetfpielen, 
baß  $)erfonen  beiberlei  ©efd)led;tS  feljr  wele  Sftale 
t)om  9?erttenfd)lag  befaden  würben,  bettor  er  fte  töbtete. 
Sa  id)  fennc  Scanner  unb  grauen  bie  fcbon  oft  Ttm 
falle  t>om  Sictoenfdfrlag  überjtanben  fyaben,  unb  auf 
(Sinroirfung  pft)d)ifct)er  ober  pl;r>ftfd)er  ©djdbltd;feiten 
fogleid)  lieber  bat>on  betroffen  werben,  bei  benen  je^ 
bod>  bie  ©eifleSFrdfte  auffaüenb  abnehmen.  —  2Ctter- 
bingä  ifl  ber  9kn)enfd)fag  alteren  unb  erfcfyopftcn  fyex* 
fönen  g<fabrbrot;enber  äl8  jüngeren;  bebenft  man  jebocl?, 
baß  e$  jüngere  ßeute,  befonberS  männlichen  ©efd)ledhtS 
gitbt,  ik  burd)  tBerfcfywenbung  be$  ebelpen  aller  (Safte, 
burd)  2fu§fd)roeifungen  anberer  2(rt,  burd;  übermäßige 
©eijteSanjtrengung,  burd)  ßueubriren  unb  ba§  ©ntbelj* 
ten  bc§  ©c&lafeS,  burd)  traurige  ©emüt^affecte,  burefc 
enorme  2fnjtrengung  unb  2(ufreibung  ber  Äörpafrdfte, 

6** 
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burcfy  SJfangel  unb  9?ot$,  burcfy  gewaltfame  ©törung 
ber  vf)autauSbünjtung,  burd)  Überjlefyung  fdjweret 
Äranffyeiten  u.  f,  w.  fcfyon  jeittg  in  bte  Kategorie  ber 
(greife  verfallen,  fo  barf  eS  aud)  nidjt  Söerwunberung 
erregen/  wenn  felbige  wm  9?en>enfd)lage  unb  beffen 
Solgen,  ben  2df;mungen,  f)eimgefud)t  werben. 

Zud)  ber  <2d)(agfluß  and  ©cfywddje  unb  Mangel 
an  ßebenäprincip  befallt  nur  feiten  fo  plo^lid),  ba£ 
feine  33orboten  t>orf)ergef)en;  ungletcf)  öfter  fünbtgt 
er  ftd)  burd)  gewiffe  Vorläufer,  burcf)  ©djwinbel,  bur$ 
33ergeßlid)feit,  burd)  3ittern,  burd)  ßnnfcfylafen  ber 
2frme  ober  guße,  burd)  Saubfyeit  unb  Unempftnbii-d)* 
fett  ber  Singerfptfcen,  burd)  fd;tt>ere§,  unorbentlid)e§ 
©predjen,  burd)  ©innentdufdjung  unb  baS  ©efüljl  be§ 
2fmeifenfried)en3  IdngS  bem  SJucFgratfye,  burd)  ba§ 
speljigwerben  ber  3unge  u.  f.  w.  an,  unD  wer  ofyne 
SSerjug  bte  £ülfe  beS  2(rjteö  fucfyt,  wirb  burd)  erre* 
genb-flüd)ttg  reijenbe  SKtttel  (burd)  ejtcittrenbe  nerüen- 
ftdrfenbe  3frjneien  unb  in  beren  Ermangelung  burcfr 
jtarfen  2ßein),  in  23erbinbung  mit  äußeren  Sieijmittelti 
(©enfpflajler  unb  S3effcatorien)  bem  brofjenben  <5d)fag* 
flug  entgegen.  Sft  e3  jebocf)  jum  Sfteroenfd)(ag  ges 
fommen,  fo  wirb  in  jenen  Ratten,  wo  ber  ©cfytagflug 
Dom  ©efyirn  ausging  (uni  glücflidjer  Sßetfe  ntdjt  tob* 
lid)  ablief),  ber  Äranfe  bewußtlos  ni?t>erftnfen,  unb 
einige  gfeit  be3  ©efüfyteS  unb  ber  Bewegung  beraubt 
fein  unb  einem  £ieffd;lafenben  gleichem  £)aS  Ätzern» 
Ijolen  unb  ber  $PulSfd;lag  bamxn  jebod)  fort,  unb  un* 
tcvfd;eiben  im  ©d;lagjluß  Don  ber  £>£nmad)t  unb  bem 
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©cfyemtob,  wo  befanntlicf)  feine  SRefptratfon  ttnb  fein 
#er$*  unb  spulSfcfclag  flattftnbet.  «Keift  erfdjeint 
ba§  @eftd)t  bietet),  unb  ber  dunere  £abituS  tragt  baS 
©eprdge  ber  ©d}wdd;e  unb  ßntneröung,  unb  felbft 
ber  $)ul§  iflt  Hein,  befd)leunigt  unb  leer,  ©ing  ber 
©eblag  ntd)t  btreft  t>om  ©el)irn,  fonbem  üon  ben 
9?crücngcfled;ten  be§  Unterleibes  au§,  fo  wirb  baS  33es 
wußtfetn  nur  getrübt,  nid>t  gdnjlid)  aufgehoben.  9Rci|l 
bleibt  jcbod>  nad;  bem  9?ert>enfcblacje,  er  mag  bebeu; 
tenber  ober  minber  bebeutenber  2(rt  fein,  Sdbmung 
irgenb  eine§  Stjeileä  ober  jDrganeS  jurürf,  wie  e8  \id) 
benn  jujutragen  pflegt,  ba§  juweiten  eine  $dlfte  be§ 
ÄörperS  paratyffrt  erfd;etnt,  anbernmatS  nur  ßdfymung 
ber  Bunge,  ber  $arnb(afe  u.  f.  w.  wahrgenommen  wirb, 
©rünbet  ffd;  ber  SRer&enfcfylag  auf  wafyre  ©cl)wdcl)e 
unb  (Svfd;öpfung  be§  9?ert)endrl)er§,  unb  coneurrireu 
utd)t  organifebe  gebier,  bie  befonbere  SSurbigung  er* 
$eifcl)en,  fo  iji  befanntltd;  in  bidtetifeber  unb  in  arjneu 
lieber  33ejiefyung  einzig  t^on  2fnn>enbung  erregenber, 
flücbttgneijenber  unb  bclebenb  ^  jldrPcnber  Mittel  Ret- 
tung ju  erwarten,  unb  fobalb  bie  S&dtigfeit  be3  STcev- 
toenfyjlemS  wieber  hervorgerufen  ift,  ge[)t  bie  ^eflan- 
geige  bal;tn,  ben  ©efammtorganiSmuS  vom  85lute  au§ 
mittels  permanent  *  jidrfenber  2lrjneien  unb  gleich 
wirfenber  bidtetifeber  Mittel  ju  Saftigen,  um  tbetlS 
Sfücffdllen  vorzubeugen,  t&eitö  eine  verjldrfte  ©inwir* 
fung  be3  9^crt>cndtt)er^  auf  bie  vom  ©eblage  getroffen 
nen  unb  in  t^ren  normalen  Verrichtungen  gehemmten 
Organe   ju  erjwedfen.     £ierju  eignen  ftd^  nun  aller 
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grfa^rung  ju  golge  bte  fluchtigen  unb  getjiigen  eifen* 
faltigen  23runnen  unb  bte  fo  frdftigen  eifenfyalttgen 
SSdber  unb  25oud)en  ganj  öorjüglicfr,  unb  bilben  für 
fold^e  ©cMagfranfe  unb  ©eldfymte  bie  roaljre  3iad)?ur. 
2)enn  fett  ben  dlteften  3eiten  l;at  ffd>  baS,  burd)  bte 
Äo&lenfäure  Moiftcirte  (Sifen,  a(g  ba§  mdd;ttgfre  SKtttel 
jur  SEomftrung  be3  gefundenen  9£en>enteben$  erliefen, 
unb  gilt  c£,  ©el)irn  unb  SZerücn  t>om  S3Iute  auS 
wafyrfyaft  unb  bauernb  ju  jtärfen,  fo  jle&t  ba8  (Stfea 
in  feiner  fubtiljlen  2Cuftöfung  an  ber  ©ptfce  aller,  bie 
spiajitcität  unb  £>enfttdt  t>eö  S3(ute3  förbernber  Mittel. 

2öo  bemnarf)  ber  2fmt>enbung  bcS  (SifenS  feine 
©egenanjeigen  *)  entgegen  ffel;en,  ba  wirb  e£  fo  ent* 
rtert)ten  unb  erfd>6pften  Äranfen  t>on  außerovbcntlidjem 
©eroinn  fein,  unb  in  S3erbinbung  mit  einer  frdftigen 
■Diät,  unter  3ujtel;ung  eine§  ebeln  SBBeineS,  täglicher 
33eroegung  im  freien,  pajfenber  unb  ber  SButerung 
entfprecfyenber  SSefleibung,  jleter  Tfufbeiterung  uno  3er- 
ftreuung  ben  Äräfte*  unb  ©dftejujhnb  namhaft  t>er* 
befferm 

9ZamentIid)  ffnb  e§  bte  ©eldtymten,  bei  benen  t>or- 
jugSroeiS  ta§  Sfucfenmarf  unb  bie  nuS  felbigem  \ix* 
üorgefyenben  23ercegung3nertten  burd)  ben  ©ebtag  ge* 
litten    fyaben,    unb   jene,    bei  benen   urfprüngltcfo   bie 


*)  £ie  tfnjetgen  für  unb  öWn  ben  ©ebrattd)  beS  ßifenS, 
werbe  tefy  in  einem  befonbern  2Cbfd)mtte  am  ©d^luffe  tiefer 
©djrift  nabm&aft  machen,  wo  td)  feibtoe  »acfoulefen  unb 
wo^l  $u  befyer$tgen  bitte. 
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Untcrletb§gefletf)te  jucrfl  litten  tmb  ben  UnterleibSfcfylag 
t>erurfad)ten,  t>urd;  beren  23erbinbtmg  mit  t>em  SBirbcl* 
ner&cnfvfiem  jebod)  bic  ber  Bewegung  t>orßel)enben  9let* 
tten    in  große   3Ritletoenl;eit    gebogen  warben,    wetebe 
ber  eifenfyaltigen  SSrunnen,  S3dber  unb  £)ottd;en  brtn* 
genb  beburfen.     2ßie  groß  tjl  ntd;t  tk  2(njabl  ber  in 
golge  erlittener  ©d)laganfdlle  an  partiellen  Sdfymungen 
Icibenben  ^erfonen  betDerlet  @efd)led)te3,  bic,  wenn  fte 
ntd)t  balb  wieber  jum  ©ebrauef)  ifyrer  ©liebmaßen  gelang 
gen,  jeitlebenS  Äruppel  bleiben,   welche,  gleich  ben  Don 
©id)t  ©eldfymtcn,  nadf)  jebem  neuen  anfalle  immer  uns 
beweglicher  unb  uwaliber  werben  unb  t)on  einem  WiU 
tri   jum   anbern  greifen,  um  £ülfe  ju  erlangen,     ©o 
nüfeltcfc   ffd)  nun  ben  t>om  ©d;(age  ©eldtymten  gleich 
anfangt   bie  äußern  STeijmittel,   fowofyt  bie  fdjmerjer* 
regenben    als   bie    geijltg-belebenben    unb    nemnffdrs 
fenben    beweifen,    befonberS   wenn    ftc    &on   gleichet« 
tiger    2(nwenbung    be§    2Bofoerlet)tbee3    unb    anberer 
Nervino  -  tonica    unter  jiufet  werben,    fo  fefylt  e§  bod) 
nic^t  an  l;artndcfigen  $arah)fen,  bie  felbji  ber  2fnn>en* 
bung  ber  (Slectricttdt,  be§  ©ßfoam§mu§  unb  ber  ft)0§- 
$f)ox*  Einreibungen  trotten,  unb   bie  feibenben  entmu* 
tagten  unb  von  fernem  $eifoerfu<$en  abhielten.     3>n 
fo    bezweifelter   Sage    fyaben   ftd>    ber  Erfahrung    ju 
golge  frdftige  etfen&alttge  SSrunnen  unb  Sdber  metjn 
maU    fyetlbrmgenb    erwiefen,    fobalb    ftc  nur  mehrere 
©ommer   hinter    einanber    beutet,    unb    namentlich 
bic  2)oud)en   mit  2(u6bauer   gebraucht   würben;    ja, 
e§  ift  bthnnt  unb  genügenb  verbürgt,   baß  felbji  bic 
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©cfylacfenbdber  unb  Gnfengranulirbdber,  bei  fortgefe^tem 
©e&raud;  fo  mandje  Sdfymung  glüd(icl)  beftegt  labern 
35a  id)  fyier  Don  2dl)mungen  fyanble  unb  jufdllig 
ber  von  ©id;t  ©eldbmten  @m>dl)nung  getrau  l)abe,  fo 
möge  fyier  bte  33emerfung  $la£  ft'nben,  ba£  aud)  jene 
©id)t,  bte  nur  im  gemeinen  ßeben  mit  bem  Warum 
ber  nervöfen  ©icfyt  belegen,  weil  fte  vorjugSroeiS  auf 
©d)tt>dd()e  beruht  unb  ©ubjefte  befallt,  bte  nerven* 
fdjroad)  unb  erfcfyopft  ft'nb,  beren  SBefen  ebenfalls*  in 
franflfoafter  93efd;affenl}eit  ber  2pmpl)e  unb  be§  23(ute§ 
befielt,  *  n>cit  (teuerer  unb  gereifter  burd)  innern  unb 
dufern  ©ebraud;  ber  fublimeren  eifenfyatttgen  23runnen 
unb  befonberS  nachweisbar  buref)  Driburg  unb  5>prs 
tnont,  als  burefc  SSeplifc,  SBarmbrunnen,  2Tad)en  u.  f.  nn 
geseilt  wirb*  ^erfonen  bte  ber  ©tcl>t  falber  mehrere 
Safyre  lang  fruchtlos  ÄarlSbab  unb  £epli£  befucfyt  l;at* 
ten,  unb  beren  ©ebulb  unb  2(u§bauer  man  berounbern 
mußte,  fanben  crjl  SSefferung  unb  allmdl)!tge  ©enefung, 
öB  fte  meinen  9iatf)  befolgten  unb  nad)  Driburg  gin^ 
gen,  n>o  fte  mit  großem  ©etvinn  bie  ©tablquellen 
tranfen  unb  ber  ©cbroefelfdjlammbdber  ffd)  bebienten. 
£)ie§  fann  unb  foll  feine3tt>eg£  ben  fyofjen  SSSertb  ge* 
nannter  Heilquellen  fcbmdlern,  benn  Saufenbe  unb 
abermals  Saufenbe  von  ©idjtfranfen  fanben  feit  3al;r* 
l;unberten  in  SEeplife,  2(acben  u.  f.  w.  volIFommene 
Befreiung  ober  banfeSroertbe  33efferung,  unb  tdt>  felbfl 
bin  vor  Dielen  2fnbern  verpflichtet,  ben  Zvpltytt  SptiU 
quellen  ein  Senfmal  ju  errichten,  ba  fte  midj  vor  elf 
Sauren  von  einem,  allen  Heilmitteln  trofccnben  QifytU 
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fcfyen  ©liebfcfywamm  DoHFornmen  befreit  I;ctben.  2fHem 
fo  oft  icb  and)  gebautes  Sab  befud;t  t^abef  unb  fo 
Diele  ©icfytfranfe  id)  and)  bafelbjt  ju  fetten  unb  son 
tiefen  Quellen  jurücffebrenb  ju  beobachten  ©elegenbeit 
fanb,  fo  muß  id)  bod)  in  SS3aI;rf)ett  benennen,  baß  nur 
jüngere  unb  frdftige  ©ubjefte  vg>ü(fe  fanben,  baß  l)tn^ 
gegen  fel)r  fd)wdd)lid)e  unb  entnervte  ©idjtfranfe  unb 
fold^e,  bie  in  Sal;rcn  ttorgerücft  waren,  ungeteilt  unb 
felbjt  ungebeffert  t>on  ba  jurücffebrten* 

SSlan  erfreut  bterauS,  baß  angebenbe  ©idjtfranfe 
unb  fold;e,  welche  nod)  auf  Frdftige  9?eactton  fljreS 
SrganiemuS  rechnen  Fönnen,  beflimmte  $ülfe  in  &ep* 
li£  unb  and)  in  falinifd^alFattfd)en  ©cfywefelbäbem 
ftnben,  ja  icf)  bemerfe,  baß  folgen  ©td;tfranFen  eiferte 
faltige  Quellen  fdjaben  würben;  allein  nemnfd;wacbe 
unb  erftyöpfte  ÄranFe  unb  bejahrte,  bei  benen  bie 
©id)t  auS  ÜRangel  an  tätiger  9?aturt;ülfe  SDMene 
mad)t,  fid)  auf  bie  innern,  eblern  Organe  abzulagern, 
biefe  fütb  e3,  welche  nur  ttom  ©ebraueb  ber  flüchtig* 
geifiigen  Cnfenquellen  Stettung  erwarten  burfen,  ober 
ju  gleichem  3^etfe  (je  naebbem  e§  ber  2frjt  für  gut 
beftnbet)  bie  eifenl;altig-falimfc()en  Schwefelquellen  be* 
nu^en  mögen. 

@old;e,  an  atonifeber  unb  tntteterirter  ©id)t  unb 
an  Ablagerung  in  ben  ©elenFen,  an  ßontracturen  unb 
2Tndn)lofen  ßeibenbe,  werben  felbji  in  bezweifelten  %iU 
len  t>om  ©ebrauebe  be3  Mitbürger  ©ta^wajferS  unb 
ber  baftgen  ©d)wefelfd)lammbdber  fo  merfbare  SSejJ^ 
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rung  gewahren,  bag  fte  im  ndd;jlfolgenben  Sommer 
bte  ßur  vt)icberboIen  werben.*) 

Um  nod)  einmal  auf  jene  gdljmungen,  roeldje  folgen 
be§  ©d)lage3  finb,  jurüdfjufommen,  füge  id)  Ijmju: 
baß  in  ben  fallen,  xvo  ^Blutmangel,  Srdgbeit  unb 
3iigtbttdt  ber  ©efdße,  ober  (Srfcfyöpfung  an  9?ert>enEraft 
bie  Urfacfye  abgeben,  ober  baS  Älter  t)ie  23eran(ajfung 
bilbet,  bie  flüchtig  ^  geizigen  (Stfemvdffer  eben  barum, 
weil  fte  baS  trtd)tigjle  innere  ßebenöincitament,  ba§ 
SBIut,  in  fetner  3Kifd;ung  Derbeffern,  ben  Umfcbroung 
be3  ©efdßfpjIemS  forbern,  unb  fyierburd)  eine  normale 
S3ertl)eilung  be£  SSIute^  ju  ©tanbe  bringen,  fcon  un- 
febafebarem  SBertfje  ftnb*  2(ud;  roirfen  felbige  auf 
boppelte  SBeife  roofyltbätig  auf  ba3  SRer&enfyflem,  eins 
mal  inbem  fte  bireft  bie  üftertten  bes>  25armfanaI3  unb 
ber  äußern  Jpaut  erregen  unb  beleben,  unb  anbemmalS 
inbireft  burd)  23erbe(Jerung  beS  SBluteS  biefelben  jldr- 
fen  unb  frdftigen. 

Snjwifcben  gtebt  e3  and)  fo  aoHjiänbtge  ßdtyrmm* 
gen  ber  Extremitäten,  bei  welchen  Grmpftnbung  unb 
83en>egung  gleichmäßig  mangeln,  wo  e§  bemnacb  an 
beiben  ©runbüerricfytungen  be§  SReroenfpftemS  gebricht; 
bal;er  Aalte  be§  ZtytiUS,  tterminberter  $Pul3fd)lag  unb 


*)  sßlan  aergeffe  nirf)t,  ba$  ©tcfyt  unb  (Sd)la<]fluf?  Äranffjeitert 
be$  rücffdjrettenben  £ebenö  ft'nb,  unb  bemoemaf?  oorjuß^ 
wetö  altere  ober  fdjroädjere  $)erfoncn  befallen.  Dennoch 
trifft  e8  ftrf),  baß  aurf)  Süngere  oon  ©td)t,  n?fc  oom 
&d)lagflufü  Ijeimgefucfyt  werben,  unb  ba$  fel&fi  bie  TCnia^e 
ju  Reiben  $ran£l)eiten  ererbt  werben  Umu 
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Abgeltung  wahrgenommen  werben  unb  ein  allmdf)lige§ 
SBelfen  unb  Abßerben  ntd>t  ju  uerfennen  iß-  ©egen 
fo  Dolifommene  sparatyfen  vermögen  aud)  bie  <5ta\)U 
wdffer  metjl  nichts,  gleichwie  alle  reijenben  ^otenjen, 
wie  felbige  tarnen  fyaben  mögen,  md;tä  erjwecfem 
SBtr  beobachten  folcfye  unheilbare  Salbungen  naefc 
heftigem  <Sel;trnfcl>rag,  nacb  ßarfer  (£rfd)ütterung  unb 
SBerle^ung  beS  9?ücfenmarfe§  unb  bureb  anbere  bie 
irritable  £l)dtigfeit  unb  ba3  ©enfibilttdtlebcn  ertöbtenbe 
©d)dblid;feiten.  25a  e3  jebod;  SBetfptele  Don  totaler 
Cä&mung  ber  ©liebmößen  giebt,  bie  gegen  alleS  @r* 
warten  burd;  lang  fcr:gcfe£tui  ^viäuij  ttt  in  3?ebe 
]tet}enben  Gnfenqueßen  in  Driburg  unb  ber  bafigen 
®d)wefelfcblammbdber  beffegt  würbe,  fo  ratfyc  id)  bodb 
ben  23evfud>  ßet§  unb  mit  ÄuSbauer  ju  mad;em 
$albldbmungen,  wo  bie  Heroen  ntcfot  fo  bebeutenb 
leiben  unb  wo  n?an  jetttg  gu  biefen  Heilquellen  bie 
Sufluc^t  nimntf,  werben  meiji  balb  unb  bleibenb  gehoben* 

<ä$  iß  merfwürbig,  aber  allgemein  befannt,  baß 
gelernte  Sp«rfonen  in  ben  warmen  S3dbern  weit  leid)« 
ter  unb  f$mer$lofer  ba§  leibenbe  ©lieb  ju  bewegen 
vermögen,  als  außer  bern  SBaffer;  bafycr  iß  tynen  fetyr 
gu  ratben,  biefe  SBerfudbe  fortjufe^en  fo  lange  ffe  im 
S3abe  Derweilen,  weil  e§  einflußreich  auf  bie  $erßel* 
lung  iß. 

SSebenft  man,  baß  ßdfymungen  Don  ben  t>erfd)ie* 
benartigßen  ©d)drfen  unb  beren  Ablagerung  auf  bie 
Sftewen  entßel;en  fonnen,  Don  ^Poden,  SKafern, 
©d)arlad),  x>on  ®id)t,  Don  9tf)euma,  Don  gewaltfam 
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tinterbrfidftct  £autau§bünjhmg  (aurücfge^altner  SÖ&fct- 
fc&lacfe),  fcon  gleiten,  ßrd^e  u.  f.  ».,  baß  fte  anbern* 
mal«  tu  Sorge  geftorter  Ärifen,  nad)  Sfarücnftcbem 
tu  f.  tt>.  erfcfjeinen,  unb  juweilen  t>on  tfuSfcbnrifcungen, 
©efcfywülflen  unb  anbem  meefjanifeljen,  einen  £>rutf 
auf  bie  9^en>en  t>erurfad?enben  ©cf)dblicbFeiten  berrfifc 
ren:  fo  leuchtet  e§  ein,  baß  in  allen  biefen  Satten  ba§ 
*£>eifoerfaf)ren  jut>6rber(l  gegen  ba3  ttrfdcfjliclje  geriet^ 
tet  werben  muß,  unb  baß  erjl  naef)  genügenber  SBürs 
bigung  beffelben,  wenn  ©cf)wdcf)e  unb  ©rfcfyopfung 
prdttalhren,  jttm  ©ebrauefy  ber  eifenfyaltigen  Situnwv 
unb  Sdber  geformten  werten  8Ötf. 

2fudE>  ijt  e$  t>on  ©rbebltcfyfeit  barauf  ^fnjuwetfen, 
baß  bie  Qualität  ber  ©tafyfwdjjer  hierbei  gar  fef)r  in 
S3etradf)t  fommt,  ba  nicfjt  jebeS  (Stfenwaffer  für  bie 
t)om  ©cf)lage  ©eldfymten  ftd>  etgi.et.  Sftur  ber  3frjt 
ber  bie  Heilquellen  genau  fennt,  nie  ber  Äranfe,  t>er^ 
mag  ben  2fu5fprurf>  über  beren  Swecfwi.ßtgfdt  ju  er* 
teilen.  Qt$  \)at  ft'cf)  leiber  oft  ereignet  bo§  bergleU 
d)en  Äranfe  naci?  eigenem  SBillen  jum  ©eoraücfy  biefen 
ober  jenes  eifenfjaltigen  33abes  fct)ritten,  aber  unbe* 
weglicfyer  unb  jleifer  als  fte  Dörfer  waren,  üon  felbt* 
gern  jurü(ffel;rten!  Sie  Urfacfye  lag  baran,  baß  fte 
fel)r  gehaltreiche  unb  jufammenjiebenbe  ©taf)lwdffer 
gebraucht  Ratten,  bie  irrten  fein  2lrjt  wrfiattet  t)aben 
würbe»  @§  mag  bteS  jur  SBarnung  bienen;  bentt 
nie  barf  gleicf)  anfangt  ein  fdjwereS  (gifenwaffer  in 
©ebrauef)  gebogen  werben,  wie  e§  benn  überhaupt  nie 
auf   bie  SWenge   be$   im  SBaffer  enthaltenen  ©ifenS, 
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fonbern  auf  beffen  Verflüchtigung,  SSergetfltgung  unb 
Sufammenfefcung  mit  anbern  aSejIanbt&eilen  ankommt. 
£>arum  genügt  e§  auä)  nie  beim  S3efud>  eines  a\i& 
Idnbtfdfjen  S3abe§,  ftcb  mit  ben  VerbaltungSregeln,  bie 
ber  #au3arjt  ertbeilt,  aufrieben  ju  jleßen;  fonbern  eS 
tt>trb  unumgdnglicb  nöt^tg,  einem  baffgen  2Crjte  ftcf) 
wdfyrenb  ber  Gmrjeit  anzuvertrauen.  'Und)  ijl  e3  uns 
erldßlid)  unb  unter  forgltcben  Ttrjten  idngft  ©itte  ge* 
tvorben,  im  ju  einem  entfernten  23abe  abgebenben 
Äranfen,  mit  einem  auSfübrlicben  SSericbt  über  bereit 
&mu0^Z$$r$  UT!t?  W?  Sefonberbeit  feiner  Äorper* 
befdjaffenbett,  ber  bi§  babin  in  ©ebraurf)  gezogenen 
SRittel  u.  f.  tt>*  ju  verfeben.  SJiögen  biefe  auf  ben 
erften  23ltcf  trivial  fcbeinenfcen  Belehrungen  roof)t  ju 
$erjen  genommen  werben,  benn  fte  ftnb  von  tvefent* 
liebem  ©influf  auf  ba3  £ei(unternebmen,  unb  giebt 
c6  ber  ©ebilbeten  viele  bie  ibrer  nid)t  bebürfen,  fo 
gebt  meine  Verpflichtung  ja  babin,  vorjüglid)  Ununter« 
nuteten  diatt)  ju  crtbeilen. 

SaSnervöfe  Äopfroeb,  tt>el$e§aQemvon©cfytvd* 
tfye  be§  ©efyimS  unb  ber  Nerven  entftebt,  vorjüglicb  im 
^interfyaupte  feinen  ©i&  fyat  unb  oft  mit  ©ebroinbef, 
mit  Sofern  beö  ©eftd;t§  ober  be§  ©eb&reä  unb 
mit  abnormer  9?ervenaufregung  complictrt  ift,  jarte, 
fdnvacbe,  franfb^ft  reijbare  unb  empftnblicbe  ^Perfonen, 
unb  folebe  betrifft,  bie  jwar  von  Statur  jtarf  unb 
frdftig  waren,  aber  mit  ober  obne  ibre  ©cbulb,  buref) 
(Simvirfung  fcbwdiijenber  unb  entfrdftenber  ^otenjen 
j.  23.  Mangel  unb  9?otf>,  ungenügenbe  9?abrung,  tief 
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gelegne  feuchte  Sofynung,  traurige  ßeibenfcfröften, 
fcfywere  unb  erfd>6pfenbe  Äranffyeiten,  burd)  33erlufi 
an  35lut  unb  ©dften,  burd)  ©rceffe  unb  £)ebaucl)en, 
burcfy  enorme  ©eijleSanjlrengung  unb  $laü)twaü)cn 
tu  [♦  xq.  in  9Zen)enfd?n>dd;e  verfallen  ftnb ;  bie§  Äopfc 
wef),  ba§  ntd)t  von  SMblütigfeit,  ©dürfen  unb 
-SranfbeitSverfeijungen,  md)t  von  franft;aften  JReijen 
beö  Unterleibes  u»  f.  w,  berrübrt,  gegen  welcfye§  wir 
mit  23ortt;etl  nevvenftdvfenbe  ÜRtttet  bemtfeen,  bie  je« 
bocb  meifi  nur  palliative  $ü!fe  bewürfen,  wirb  burcb 

®cbxa\xd)  beS  SifcnS  in  feiner  feinen  $ufiwutfg 
gvürlti'ici)  gehoben,  unb  oft  genügte  fd;on  ber  ßger 
granjenSbrunnen,  ober  wo  biefer  nid)t  ausreichte, 
^Driburg  ober  spprmont.  —  9?ur  barf  ja  binftdjtlid? 
be§  Urfdd)lid)en  feine  23ern>ed?felung  unb  £dufd)ung 
jiattftnben,  benn  gewobnlicf)  galten  bie,  welche  am 
r&eumattfd&en,  am  gid)tifd)en  unb  fypf)tiitifcben  Äopfc 
fd;merj  außerorbentlid)  heftig  leiben,  unb  vermöge  ber 
in  tfyrem  Äörper  vorberrfcfyenben  S-cfyärfe  unb  ber  &ef* 
tigen  ©cijmerjen,  an  glctfd;  unb  Ärdften  fefyr  ^runter 
fommen,  tl;r  Übel  für  ein  SRerüenleibcn.  ©in  Nerven« 
leiben  ip  e3  nun  aßerbingS,  aber  ein  foldbeS,  bem 
eine  befonbere  ©cfyärfe  ium  ©runbe  liegt  unb  ba§ 
einzig  unb  allein  burd)  Silgung  biefer  £)t)fcrafte 
gehoben  werben  fann.  SBo  nicfyt  wafyre,  fonbern 
falfdje  ©d)wdd)e  jiattfmbet,  wo  ba3  Äopfweb  nicfyt 
veineS  ^irnleiben,  fonbern  fecunbdreä  unb  confen* 
fuelleS  Übel  tji,  ba  paffen  weber  bie  fogenannten  9?ers 
Denmtttel,  nod?  t>a§  ßifen  unb  beffen  2£uflofungen. 
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3Cud&  ber  ©eftd;tSfd)mer$  (Tic  douloureux),  bicfcr 
fafl  jur  Verzweiflung  uberfül;renbe  9ien>enfd;merj,  ber 
ftd)  baburd)  t>om  r&eumattfdjen  ©icfttSfcbmerjc  untere 
fd;eibet,  baß  feine  ©efd;wulft  ber  SQBange,  wol)l  ahn 
3u<fungen  flattftnben,  unb  baß  ber  fürchterliche  Anfall 
mit  einem  bie  SBange  affkirenben  füllen  $aud)e 
beginnt,  auf  Im  erfd;ütternbe  ©djmerjen  gtetet)  elec- 
tvtfd;en  ©dalagen  folgen,  fo  baß  eS  bem  Äranfen  bünft 
alS  wolle  bie  Söange  gerret^en,  tjt  ein  Sfterüenleiben, 
baß  juweilen  t>on  ©totfungen  im  Unterleibe  (in  ben 
venofen  unb  brüftgen  (Singeweiben)  anbernmalS  t>on 
ungefannten  ©d)drfen  (fogar  v>on  ÄrebSfcbdrfe)  f)errül)rt. 
©et)t  nun  bie  $eitanjeige  bafyin,  jene  Urfacfyen  ju  er« 
grünoen  unb  ju  tilgen,  unb  dußerltd)  burd)  ein  2% 
mittel,  bas  auf  ben  SBinfel  jwifcfyen  bem  Unterliefet 
unb  ätfeenfortfafc,  wo  ein  Sufammenfluß  t)on  9iert>en 
ift,  applkirt  wirb,  eine  Ableitung  ju  bewirken,*)  fo 
war  bod)  in  jenen  fallen,  wo  baä  9tot>enleiben  bann 
nod)  fortbauerte,  als  bas  Urfdd)lid)e  genügenb  gewür^ 
bigt  worben  war,  ober  wo  bem  ©eficfytSfc^merje  feine 
ber  genannten  Urfad;en  jum  ©runbe  lag,  wo  ba§ 
Übel  periobifcb  auftrat,  burd)  2(nwenbung  be§  fofylen- 
fauren  @tfen§  unb   (jauptfdcfylicb  burd)  ©ebraud;  »on 


*)  2So  eine  »erforderte  Ärefofdwfe,  bie  unentbecf&ar  tjr,  alle 
£et(üerfud)e  fruchtlos  machte,  üa  rettete  3ofept;t  tn  &o(toc£ 
fold;e  Äranfe  baburd?,  baß  er  tynen  tdgltd)  jur  SBlutretnfs 
öuncj  einen  jrarfrn  E&fufc  oon  4  £ot£  Älettenwucjeln 
trinCen  lieg. 
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Driburg  unb  ^Pyrmont  voHfommne  £>erjMung  erjielt 
worden. 

©efcfyiefyt  e§  nun,  baß  bcn  tvidjttgffen  Sftervenleiben 
bei  »eitern  nicfyt  immer  tvafyre  (angeborne  ober  envor* 
bene)  ©d)tt>dd)e  jum  ©runbe  liegt,  ijl  bie  Urfacfye 
vielmehr  in  allgemeiner  unb  örtticber  23oüb(ütigfeit  (bei 
Äinbern  unb  jüngeren  kräftigeren  ©ubjecten),  in  2tbbo* 
minalreijen  (von  SBürmem,  ©alle  unb  Unretnigfeiten 
hervorgerufen),  in  gcjlorter  $autauSbun|lung,  in  m* 
terbrücften  SSlutflüffen  (9?afenbluten,  3Jionat§retnigung, 
$ämorrf)oiben),  in  Ablagerung  gtcbtifcber,  rl;eumati* 
fd)err  frd^iger,  ffropfyulofer,  fyerpettfcfyer,  venerifcfyer 
©cfydrfe  auf  bie  Nerven,  in  unvollfommener  fritifc^er 
@ntfcf)eibung  feiger  Sieber  unb  ^feiger  £autau3fd)ldge 
(befonbetö  ber  ^Pocfen,  bcö  ©d;arlad)3  unb  ber  9J?as 
fern),  in  med)anifd)er  JReijung  ber  Nerven  burcf) 
frembe  von  außen  eingebrachte  Äörper,  j.  33.  (Splitter, 
€5ct)iefer,  ober  im  Äörper  felbjl  entjtanbener,  bur$ 
25rucf  auf  bie  Nerven  wirfenber  2)eforganifationen, 
Verhärtungen  u.  f.  w.  ju  fud;en,  unb  wirb  e8  bem* 
nad)  unumgänglich  notljig  ba$  Heilverfahren  bamit 
ju  beginnen,  bafj  wir  bie  erregenben  Urfacfyen  aufgeben 
unb  unfd)äblid>  machen:  fo  ifl  bod>  fefyr  ju  beachten, 
baß  jebe  Sftcrvenfranltyeit,  wenn  fte  and)  nid)t  urfprüng^ 
lid;  von  <g>d)xcäd)t  fyerrüfyrt,  am  ßrnbe  bod)  Sdjwd* 
d)ung  beö  9ltmnfy$tu&  hervorbringt,  wo  bann  einzig 
vom  ©ebraucb  fiärfenber,  bidtettfcber  unb  ar$neilid;er 
SJMttel,  unb  ganj  vorjüglid)  von  bem  ßffen  unb  feinen 
feinjten  2(ufl6fungen  #ülfe  ju  erwarten  ftefjt. 
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SDte  9ftu§Ee(unruf)e  berSttnber  ober  ber  83ett§* 
tanj  ijl  eine  urfyrünglid)  sorn  9iücfenmarfe  aufyt* 
f;enbe  9^ert>enfranP^ettf  beren  Urfdd;Üd)e3  oft  in  ber 
gur  STOannbarfeit  sorfcfyreitenben  (gntnucfelung  ber  Ätn« 
ber,  ober  in  SBurmreij,  in  fehlerhafter  ßrndtyrung  unb 
feuchter  SBofynung  begrüntet  iji,  welche  23eranlaffungen 
t&eilS  bie  9?aturf)ülfe  tbetlS  bie  #eilfunjl  aufjul;eben  ftd) 
beflreben.  Allein  ber  gall  ereignet  fid)  oft,  ba§  biefe  9?er* 
t>enfranfbeit  felbjl  nad)  ©tntritt  ber  Pubertät  bei  beibett 
©efd}led;tern  fortbauert,  ja  eS  finb  mir  mehrmals  Sa- 
men üorgefommen,  bie  im  2Clter  üon  20ten  bi§  36ten 
Safyre  nod)  am  23ett§tanj  litten;  frud&tloS  waren  9?ers 
ttenmtttel  aller  2Crt  in  ©ebraud)  gebogen  unb  bie  ©ee- 
bdber  unb  gfußbdber  benugt  worben,  als  e§  enblid) 
flar  warb,  baß  ber  #auptdj)arafter  ber  Äranfyett 
©c&roäcfye  fei.  (Sofort  warb  jur  tfnroenbung  ber  fub* 
limjlen  (Stfenprdparate,  unb  bei  günjJiger  SSitterung 
lux  SBenufcung  ber  fluchtigen  unb  geijligen  ©ifenquek 
len  übergegangen  unb  fef>r  balb  S5efferung  erjwecft,  bie 
gur  fernem  Söteberfyolung  ermutigte,  unb  altmdfylig 
warb  burd)  Ärdftigung  unb  ©tdrfung  ber  Sterben 
bie  unwillfübrlidje  unb  franf&afte  Bewegung  ber  3Ru§* 
fein  gdnjlicb  aufgehoben  unb  biefem  Dteljdljrigen,  ba3 
Seben  üerbitternben  Selben  ein  @nbe  gemadjt. 

@S  giebt  einen  SÖfagenframpf,  ber  rein  nerttofet 
Sftatur  tji,  ber  nert>enfd)wad;e  unb  ^jlerifc^e  firmen* 
jtmmer  unb  fold&e  grauen,  bie  burd;  Äummer  unb 
Sorgen,  burc^  ®dmtm  unb  ge^lgeburten  entfrdftet 
finb,   befällt,   unb   ft$  babur$   wn  jenem  Sföagen* 
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frampfe,  ber  auf  einem  eigentümlichen  unb  Organa 
fd;en  Selben  be3  3J?agen§  ober  auf  einer  bat)in  abge^ 
lagerten  rl;eumatifd;cn  ober  gid)tifd;en  ®d;drfe  beruhet, 
unterfd;eibet,  baß  er  nur  periobifd),  unb  jwar  auf 
©cfyredf,  greube,  Ärger  unb  anbere  p&pfifctye  Aufregun- 
gen plö^lid)  entfielt.  Xiefer  SRagenframpf,  ber  rein 
btytiamifc&er  gfjatur  tjt,  wirb  jwar  burefy  gewiffe  9ier* 
ttenmittel  gelinbert,  aber  einjig  burdf)  ©ebrauefy  fof)« 
lenfaurer,  eifenl)*ltiger  SSrunncn  unb  SSdber  grünblid) 
gehoben.  £ierl)er  ift  aud)  jener  Sftagenframpf  ju 
rechnen,  ber  bleid)füd)ttge  unb  Mierifcfoe  tarnen  befadt, 
unb  nad)  Entfernung  coneurrirenber  gafirifdjer  ober 
galliger  ©toffe  am  ©icfyerßen  burd>  Driburg  ober 
$h;rmpnt  beftegt  wirb. 

2(nbernmal§  gefd;iet^e§,  ba$  ber  Sftagenframpf 
fcon  fpe$tftfd;en  ©dürfen  (®td)t,  9?f)euma,  t>on  Unters 
brücfung  ber  Siegeln,  be§  §ußfd}weiße§,  ber  ^dmorr* 
botben,  t>on  gewaltfamer  ©upprefffon  beS  weißen 
$tufie8,  ber  gleiten,  ber  Ärd^e  u-  f;.  w.)  fyerrüfyrt, 
baß  nicfyt  feiten  eine  entjünblicfye  Affection  ber  ben 
9)?agen  im  Snnern  umfleibenben  ©cfyleimfyaut  fiatU 
ftnbet  unb  un§  nötigt,  i>a$  ^>etlt>erfaf)ren  tiefen  2(n* 
jetgen  gemäß  etnjurid)ten.  $abm  wir  biefen  gorbe* 
rungen  ©enüge  geleitet,  unb  £>idt  unb  §3erfcatten 
(worauf  bei  biefer  Äranf&eit  alles  anfommf,  ba  e§ 
ntd)t  an  S3eiftielen  mangelt,  baß  foldje  Äranfe  ibre 
$erjMung  eirtjtg  unb  aUcin  buret)  unauSgefefcten 
©enuß  jartcr  ©cremte  unb  warmer  SSdber  erjwecften) 
jireng  im  2Cuge  behalten,  unb  bauert  ber  Sftag'enfrainpf 
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felbfl  bann  nocb  fort,  fo  baß  nur  übrig  bleibt  ju  fehlte* 
ßcn:  baß  reine§  9?ert>enleiben  unb  ®d)rodd)e  ber  l;6- 
f)ern  animalifd)en  ©pbdre  an  feiner  gortbauer  fcfyulb 
fei,  fo  wirb  ein  grabueller  Übergang  ju  ben  feinen 
@ifenmitteln  unb  bauptfdd;licf)  ber  ©ebraud)  *>on  £>ri* 
bürg  unb  Pyrmont,  n>o  man  jugleid)  unb  mit  außer* 
orbentlirf;em  Erfolge  bie  £>oud)e  auf  bie  Sftagengegenb 
appltciren  fann,  gewiß  enblic^e  unb  grünblidje  #er* 
fiellung  bewirken. 

35a  td^  außer  ©tanbe  bin,  äße  jene  9lert>enlet* 
ben  (SKeurofen),  gegen  welche  ftcb  ba$  @ifen  unb 
beffen  fubtilften  2(uflöfungen  fyeilbringenb  beliefert 
fyaben,  namentlich  anjufüfyren,  unb  üielmebr  immer 
roteber  barauf  l;imt)eifen  m\\$,  i>a$  ee>  nur  bei  Silm 
t>enleiben,  bie  auf  wahrer  ©ebrodebe  unb  Mangel 
an  9^ert>endtl)er  berufen,  angejetgt  ift,  unb  i>a$  felbjt 
t>or  feiner  2(nrocnbung  genau  $u  prüfen  bleibt,  ob 
nicfyt  biefem  mächtigen  Mittel  ©egenanjeigen  entge* 
gen  ffeben,  bie  id)  in  einem  befonbern  Jfbfc&mtte  biefer 
Schrift  genau  bejeic^nen  werbe:  fo  bemerfe  icb  nur 
noeb,  baß  c8  allerbingä  ent^ünblicbe  Seiben  ber  dlexmn 
gtebt,  an  benen  ba3  S3lut*  unb  ©efdßfyftem  feinen 
tDabmefymbaren  2Cntbeit  nimmt  (wo  ber  9?ert>  jroar 
entjünbltd)  affteirt  tjt,  aber  im  ©efdßfyfiem  hin  Sei- 
chen abnorm  üermebrter  Sieaction,  folgltd)  Fein  @nt* 
günbungSfteber  ftattfmbet).  ©old)e  ibiopatf)ifd;e  9?er* 
t?en(eiben  werben  beffer  unb  richtiger  mit  bem  Sftamen 
fenftbler  (Sntjünbung  belegt;  fte  bilfcen  oft  ben  ©runb 
heftiger  SJter^enjufdlle,  unberufenen  jurSifgung  anfangt 
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örtliche  83(utent$tel)ung  unb  ableitenbe  Mittel,  fo&alb 
ffe  jebod)  ou3  ©cfyroäcfye  fortbauem  unb  djronifd)  ju 
werben  brol)en,  bient  f)ier  bte  2(ntt)enbung  flüchtiger 
unb  geijliger  ©ifenwdffer  in  23erbtnbung  einer  entfpre* 
cfyenben  £)iäL 

£>od)  wtß  id;  l;ter  nodf)  eines,  bei  empftnbltcfyen 
tmb  franf&aft  reizbaren  ^erfonen  oft  fcorfommenben 
5ftert>enteiben3  gebenden,  nemlid)  jener  ©eftd)t3tdufd)ung, 
bte  unter  bzm  Flamen  mouches  volantes,  ober  fcfyroarje 
glecfe,  fliegenbe  fünfte,  (Spinneweben  fcor  ben  2(us 
gen  :c.  allgemein  gefannt  ijl.  2)tefe3  meijt  auf  ner* 
t>6fer  Äugenfc&roäctye  berufyenbe  Übet  bedngjttgt  um  fo 
mefyr,  ba  bte  baran  Setbenben  befürchten,  in  ben  fdjwar* 
gen  ©taar  unb  gdnjlid)en  ©eftdbtSöerluft  ju  verfallen. 
—  (Srgiebt  e§  ftd),  baß  foldje  $)erfonen  ntd)t  nur  ntd)t  an 
SMblütigfeit  ober  an  Unterleibgt>oiibiütigfett(an@to(lun^ 
gen  im  ^Pfortaberfyjlem,  unb  in  ber  fieber,  unb  an 
2£nfd)oppung  biefeS  ©ingewetbeS,  ber  SRtlj  u.  f.  n>.)r 
fonbem  offenbar  an  Sleröenfc&wäc&e  unb  Mangel 
an  Äraft  leiben,  coneurnren  babei  feine  fpegififcfyen 
©d)drfen,  fein  6rtltd;e§  Seiben  be3  ®ef;trn3  unb  ber 
©eftcfytSneröen,  feine  Äranfl)ett3oerfekung  auf  bte  Hu* 
gen  u.  f.  w.,  fo  bürfen  fold&e  Äranfe  befitmmt  erwar- 
ten, burd)  ©ebraueb  ber  fof)lenfauren  ©tal;ln>affer  t>on 
biefem  Übel  gdnjltct)  befreit  ju  werben*  Sn  Dtt* 
bürg  unb  spprmont  fycfozn  bte  baftgen  Ärjte  oft  ®e* 
legenbeit  gefunben,  fiel)  ber  ^erfiellung  foleber  um 
(Spaltung  tfjres  ©eftd;t3  dngpli«i  §3eforgten  ju  erfreuen. 
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VII.    gd)\md)tß 

ber  &on  fcfjweren  Äranf^eiten  SSiebergenefettben. 


®ct  Übergang  uon  fdjweren  Äranffjetten  gur  ®e* 
funbbeit  tjl  ntcf)t  feiten  dugerfl  langwierig  unb  fcfywan* 
fenb,  ja  bie  ©djwdcbe  tjt  juweilen  fo  ungemein  groß, 
baß  ber  9?ecom>aleScent  jiatt  ju  genefen  tt>r  unterliegt, 
ober  e§  bilbet  ftcf)  au§  ber  <£d)tväd)t  eine  neue  Äranf- 
beit.  gdlle  biefer  2£rt  bieten  ftcf)  oft  jur  SSeobac^tung 
bar,  unb  icb  barf  nur  an  jene  erinnern,  wo  mehrere 
fjffetge  Äranffyeiten  rafd?  auf  einanber  folgten  (ober  in 
einanber  übergingen),  unb  ben  ber  ©enefung  entgegen 
©etyenben  fo  ausmergelten  unb  erfeböpften,  baß  fein 
©cfywddjejußanb  nod)  bebenflidjer  warb,  als  bie  Äranf- 
tyeit,  ber  er  mit  Sföübe  entronnen  war.  —  2£m  f)du* 
ftgjlen  ftnbet  ein  fo  enormer  ©cbwdd)egrab  naefy  gro- 
ßem SBlut*  unb  ©dfteüerluft,  nad)  gaßrifebem  unb  fo* 
genannten  ©ebleimfteber,  wie  auc$  nacb  ber  eptbemt* 
fcfyen  @bolera,  nad?  f)artndcfigen  2öed)felftebern  u  f.  w. 
ftatt,  wo  bie  in  ber  SBiebergenefung  ^Begriffenen  oft 
ein  SSilb  be§  SammerS  unb  ßlenbe§  barjlcüen.  Sie 
rucfbleibenbe  ©c^rode^e  iß  um  fo  größer,  wenn  beibc 
©runbfeßen  be§  £)rgam§muS,  i>a$  2Mul  unb  bie  9ier- 
Den  gleichmäßig  erfdjöpft  ftnb,  xvit  bieS  nad)  fel;r  ettfa 
frdftenben  unb  entfaftenben  Äranf betten  ber  gall  tjl. 
@8  ftnbet  bann  nid;t  nur  ba§  ©efübl  außerorbentlidjer 
@rfd)öpfung  ftatt,  fonbem  and)  eine  franfl&aft  erböbte 
©enftbilitdt,  ik  \id)  bur<#  große  (Smpftnbltc&fett  unb 
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Unrufce  beö  9tat>enfy|fem§  ju  erFennen  giebt,  wobur$ 
eS  gefd;iel)t,  baß  fonjl  gewohnte  SWje  unb  äußere  ein* 
brücfe<  folcbe  $Perfonen  aufworbentlicfy  aufregen  unb  fte 
faffc  jutSerjroetffong  bringen;  benn  fobalb  nur  ein  grelle§ 
Z\ö)t,  ein  fyefttgeö  ©etöfe,  ein  jtarfer  ©eru<#  u.  f.  xo. 
bie  äußern  ©inne  aufregt,  entfielt  fogleid)  ein  9?er* 
t>enaufrul)r,  ber  firf>  jum  ©e&irn  felbjl  fortpflanzt  unb 
bem  Snbimbuum  peinliche  ©cfymerjcnüerurfacfyt.  ©ajfcb 
be  ftnbet  {iatt,  wenn  ein  fo  erfd)öpfter  9?ecom>aIe6cent 
burrf)  9?ad)benfen  ober  burd)  ©emut&Saffcrte  geijlig 
ergriffen  wirb;  eS  entfielt  fofort  eine  gewaltfame  2(ufc 
regung  ber  ©ebirntfydtigfeit  unb  eine  fo  unbefcfyretbli* 
cfye  9?ert>enunruf)e  mit  ©cfywinbel,  3ittem  unb  £)&* 
renfaufen  t>erbunben,  baß  er  ntd&t  obne  triftigen 
©runb  befürchtet,  fogteid)  t>om  3?en>enfcf)lage  befaden 
ju  werben»  2Bir  nehmen  bei  fo  gefcbwdcfytem  3u- 
ftanbe  ju  allen  ben  Mitteln  unfre  Suflucfyt,  welche  bie 
Sücfye,  ber  Äeller  unb  bie  2fpotbefe  retrf?Itd>  barbieren,  unb 
es  gelingt  un§,  burd)  flüchtige  unb  permanent  pdrfenbe 
Mittel  ber  ©efa&r  fcorjubeugen;  benn  bei  dmm  fo 
fyofyen  ©rabe  ber  ©djwdcfye,  worin  fiel)  ber  Äranfe 
befmbet,  unb  M  welcher  e§  einer  wobl  beregneten  grabu* 
eilen  Steigerung  ber  Stetsmittel  bebarf,  fann  feinet 
weg§  fobalb  an  S5enu^ung  be§  @ifen§  gebadet  werben. 
Sjl  e§  aber  gelungen,  bie  £>igeftion3organe  ju  frdftt* 
gen,  unb  tji  baö  Snbunbuum  bal)in  gebieten,  fid>  S3e* 
wegung  im  freien  machen  ju  Eonnen,  fo  ftnb  bie  fein* 
jlen  (Sifenauflöfungen  unb  namentlich  bie  fluchtigen 
unb  geizigen  ©taljlwdffer  ba$  mdc&tiajie  unb  untrüg- 
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KdE)j!e  <3tdr?ung§mittel,  ba§  t>om  SSfute  au§  Energie 
unb  Äraft  ju  geben  vermag.  Set  fo  fcbleppenben  unb 
jum  5D?ara§mu§  fyinnetgenben  SieanwaleScenjen  fte&t 
man  batb  unb  beutlid)  bie  eigentümliche  2Bi?Fung  be§ 
CnfenS,  wie  e§  bie  9TeijbarFeit  in  ben  SKuäfeln  unb 
bem  SSIutc  erhöbet  unb  bie  &f)dttgf  eit '  be3  33lutge; 
fdßfpjtemS  intenftt)  unb  ertenfw  üermefyrt,  bem  SSlute 
met)t  Stolpe,  mefyr  ©erinnbarfeit,  mefyr  ßruor  erteilt, 
folglid)  beffen  SD?affc  ttcrmcbrt  unb  beffen  ÄtajtS  t>er^ 
beffcrt.  S3alb  fcbldgt  ber  $ul§  voller,  fydrter  unb 
langfamer,  bie  2Bangen  rotten  ftdf)  unb  ba§  2(uge 
credit  ben  verlornen  ©lanj  wtcber#  bie  SRuSfelfraft 
jleigert  ftd)  unb  ba$  ®enft)erm6gen  (befonberS  ba§  (Srin* 
nerungstoermogen,  welches  nacb  fcbweren  unb  entfrdf- 
tenben  Äranffyeiten  merfbar  ftnft)  erjiarft  t>cn  neuem, 
fo  baß  bie  ©eele  wieber  jur  Sberfyerrfdjaft  unb  pr 
2(uSubung  ber  geizigen  Verrichtungen  gelangt.  — 
Snjwifcfyen  bleibt  wof)l  ju  beachten,-  baß  l;ier,  wie  in 
ollen  ben  Satten,  wo  ba§  @ifen  üollfommen  angejetgt 
in  2ltiwenbung  gebracht  wirb,  wir  e§  jietö  üorficbttg 
unb  in  wol)lbered)neter  Qdabe  unb  gorm  gebrauten 
muffen,  inbem  übereilter,  um>orftcfytfger  ober  gu  lang 
fortgefe^ter  ©ebrau$  Songejitonen  unb  Blutungen  .511 
erregen  vermag* 

2Ctte8  rva$  xä)  bemnaefy  fyier  xvk  an  anbern  £>rten 
jum  Sobe  be§  @ifen§  unb  beffen  natürlichen  unb  fünft* 
liefen  3Tuf(6fungen  gefagt  tyaU,  gilt  nur  unter  ber 
33orauafe£ung,  baß  wir  e§  unter  drjtlidjer  ttutfifyt 
unb    auf  ©e^)ct§  be3  #eilfitn|itcr§  gebraueben.     0ife 
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traue  ffcf)  felfeji  ber  gelehrte  SW^tarjt  bie  $äf)tgfett  M 
ftety  fclbjl  2trjneien  ober  eine  S3runnencur  ju  fcerorb* 
nen;  bemt  iaä  #etlgefc&äft  tjl  ein  fcfowierigeS  unb 
fcfywer  v>crantn>ortItd?eg  Unternehmen,  baS  ungemein 
fctel  Äenntniffe,  eine  §üüe  t>on  Erfahrung,  großen 
@#arffum  unb  ein  glücflicfyeS  ßombination3t>erm6gett 
erforbert 

Obgleich  td)  fciele  unb  erf}eb(td)e  SSetfptele  anführen 
fönnte,  voo  fiel;  bie  ©tfenmtttel  bei  ^6c^>fi  erfcfyöpften 
9?ecom>alefcenten  auperorbentlicfyen  9Juf)m  erworben 
fyaUn,  xoa$  id)  namentlich  and)  t>on  ben  fofylen* 
fauren  ßifenwäffern  türmen  muß,  fo  unterlaffe  icf)  e§ 
bod),  tfyeitö  um  biefe  SSldtter  nicfyt  über  ©ebüfyr  ju 
fcermefyren,  tfyetK  au§  bem  ©runbe,  weit  biefe  ©r* 
fafyrung  sott  iebem  befestigten  Str^te  oft  unb  Diel 
gemacht  worben  tjl. 


unter  tteltfjen  ba§  ßtfen  unb  t>cffen  natürliche  unb  tönjilidfre 
aCuflofungen  in  Änwenbung  gu  bringen  finb. 


(S$on  fyabe  xd)  in  Erinnerung  gebraut,  bag  ba§ 
Cnfen  unb  beffen  2fufiofungen  nur  bei  folgen  Äranf* 
Reiten,  beren  SBefen  in  reiner  unb  wahrer  ©cfywdcfye 
bejiefyt,  anwenbbar  ft'nb*  £>ie  ©djwdcfje  fann  tor* 
ptber  2(rt,  ober  mit  frampffyaft  erster  Steijbarfeit 
Derbunben  fein,  wenn  nur  nict)t  jene  ©egenanjeigen, 
bte  ify  wetter  unten  anführen  werbe,  coneurriren. 
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&a  wo  grofe  ©cfywdcfye  ber  SftuSfeln  unb  beS 
©efdpfyjlem§  auf  33erluft  fcon  Ärdften  unb  ©dftett 
ffd>  grüntet,  wo  bie  SRißfarbe  bc§  ©eftd&teg  unb  bcr 
Jfraut  ben  fad>ecttfd>en  3ujlanb  serrdtl?,  wo  bie  ©c^wd* 
$e  golge  außerorbentlictyer  Äraftanftrengung,  großen 
SBerlujIeS  an  33tut  unb  ©dften  ijl,  wo  fte  nad)  fd)we* 
ren  Äranfbeiten,  nad)  häufigen  2Bod)enbetten,  nad) 
Fehlgeburten,  nad;  langem  ©dugen  entftanben  ijf, 
nad)  langwierigen  ©ctyleimflüffen  unb  35urd)fdßerrr 
nad)  dupern  2fbfccfien  (wegen  ©dfteüerlujl  burd)  ßfc 
terung),  nad)  9fti£braucfy  be3  2tberlaffe§,  ber  ^Purganjen 
unb  fd)wdd)enben  (Surarten  hervorgerufen  warb:  ba  ijl 
t>a$  (Stfen  ba§  wabre  ©tdrfungSmtttcI,  unb  wo  biefc 
unverkennbare  ©cfywddje  in  ©ebunfenfyeit  unb  SBaffer- 
fud)t  ju  flürjen  brobt,  ijl  nur  allein  t>on  2fnwenbung 
biefeS  9Ketalle§  9vettung  gu  erwarten,  ^Betrifft  bic 
<3d)wdd)e  folcfye  Snbimbuen,  bie  ein  pblegmatifd)e3 
Äemperoment  unb  eine  torpibe  Sonflitution  beftfcetr, 
bie  von  9?atur  trage  ftnb,  eine  fcfylaffe  gafer,  eine  ge* 
bunfene  bleiche  $aut  jeigen,  bie  t>tet  ©d;leim  bereiten, 
tnefyr  weiße  ©dfte  als  rotfyeS  S5lut  erjeugen,  unb  wn 
ben  2Crjten  mit  bem  tarnen  tympfyatifcfce,  ^aftofe  ober 
leucopl)legmatifcbe  Äörper  belegt  werben:  fo  eignen  ffc 
ftdf)  um  fo  fixerer  für  ben  ©ebraudf)  beö  @ifen3  unb  bep 
fen  2luflofungen.  £>af[elbe  ftnbet  fiatt,  roemrbaS  Snbu 
fcibuum  aud)  tum  entgegengefe^tem  Temperamente  unb 
entgegengefefcter  Äörperconflitution  ijl,  feinen  ©rganiS* 
muö  iebo#  bur$  eine  feljr  reijenbe  SebenSweife  abge- 
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jhtmpff,  fi&erretjt  unb  folglich  In  ©cfywdcfye  gefiurjt  l;at; 
aucf)  folcfye^erfonen  vertragen  bie  (Stfenmittet  vortrefflich 

(S&enfaßS  ftnb  £ranfl)eiten,  bie  auf  retner  ©d)n>dd)e 
US  Ker&cnfpjiemS  berufen,  au§  Überredung  unb 
gletdjjetttg  au3  großem  ©dfteöerlujl,  namentlich  burd) 
StuSfdjweifungen  in  ber  ip^jtfc^en  Siebe  (©etbjlfcfyrod* 
cfmng  unb  ©rceffe  in  23enere)  entpanben  ftnb,  conuufe 
ftmfcfye  unb  frampffyafte  Setben,  Smpotenj,  Siücfen* 
barre,  fidljmungen,  Jpt)pod)onbrie,  SRelancfyolie  unb  an* 
bere  ©eelenjlorungen,  (gpilepjte  u*  f*  tt>.  DorjugSweiS 
burd?  ©fenmittet  ju  feilen. 

SBlutftöffe  pafftoer  2Crt  unb  ää)t  aj^enifd&er  Statur, 
al5  £dmorrboiben,  wenn  felbige  fef)r  heftig  fliegen, 
bte  auf  ©cf)rodd)e  berufyenben  SiJiutterblutflüffe,  baS 
SSlutljarnen  Oorjüglid)  t>on  ©cfylaffbeit  unb  ©cbrodcfye 
ber  Vieren),  ber  tton  ©cfyrodcfye  unb  Sajcitdt  ber  Ute* 
rtngefdße  l)errüt;renbe  enorme  üßonatßfluß,  ba3  auf 
©df)tt)dd)e  beS  ©efd£ft)jlem3  unb  auf  (Sntmifcfyung  be§ 
33lute§  berufyenbe  üftafenbluten,  ba3  nicfyt  feiten  ben 
Äranfen  fo  erfc&öpft,  ba$  er  in  ßonttulftonen  unb 
5Rert>enfd;lag  verfallt;  alle  btefe  dct>t  aßfyenifc&en  ÄranF* 
fetten  ftnb  einzig  unb  allein  burd)  fd;tcflicbe  2fnu>en* 
bung  beS  (Sifenö  unb  beffen  natürlichen  unb  fünjlltd)en 
2ütflöfungen  ju  beftegen* 

©affelbe  gilt  t>on  ben  d;rontfd;en,  falten,  ftebertofen 
©djleimflüjfen,  fcon  itm  d;ronifdjen  S5rujlcatarrl)e  (wie 
felbiger  bei  perlenen  fcorfommt,  bie  übrigens  gefunbe 
Strogen  unb  einen  tabeflofen  SBrttfibau  baben),  t>om 
uitHterirten  weißen  glufrc  feiger  grauen,  bie  bicfleilng 
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unb  t>on  fcfylaffer  unb  fcfy  wammiger  SonjHtutton  ftnb; 
i)kx  wirb  grünblicbe  Teilung  burd)  ©ebraud)  be§  GiU 
fenS  erjwecft,  tnbem  bie  9J?ifcf)ung  beS  SSluteS  t>erbef- 
fert  wirb. 

gerner  ft'nben  ÄranF^eftcn  be§  3Q?agenS  unb  ©arm* 
fanatS,  wenn  felbige  auf  ©cfowäcfye  ftd;  grünben,  j.  33. 
(Saure  unb  33erfcf)leimung,  Sftagenwef)  unb  Magern 
brütfen,  eine  langfame  unb  unvollkommene  23erbauung, 
2fufbldf)ung,  Abgang  unverbauter  ©peifen,  FrampffoafteS 
Aufflogen  unb  ©cfylucfen,  SDurcfyfatt  au$  ©d)wddf)e, 
eitrig  in  fcbicflicfyer  33enu£ung  be$  (SifenS  unb  beffen 
3(ufl6fungen  ba§  untrügliche  Heilmittel. 

@S  giebt  ©tocfungen  im  venöfen  ©pßem  be§  Un* 
terleibeS,  in  ber  Seber,  in  ber  SJJcilj,  in  ben  ©efdpen 
ber  ©ebdrmutter  u.  f.  w.  bie,  nacbbem  ffe  Safyre  lang 
fruchtlos  mit  auflofenben,  rücfbilbenben  unb  eröffnen* 
izn  SKitteln  befyanbelt  worben  ftnb,  ftdt>  nun  auf  wabre 
©d}tt)dd)e  grünben.  ©egen  biefe  leijien  bie  feinen 
©ifenauflofungen  Söunber,  fo  baß  bie  an  ifyrer  $er* 
jMung  längjl  verzweifelten  Äranfen  über  bie  uner- 
wartete S3efferung  in  (Srfiaunen  geradem 

©fropfyeln  unb  englifd)e  Äranfbeit,  bie  bekanntlich 

in  franffyafter  Spmpfye  unb  in  eigentümlichem  3)rü* 

fenleiben  befielen,  werben  leiber  oft  mittels  auflöfenber 

unb   umjtimmenber  Mittel  nur   gebeffert,    unb  felbjt 

buxd)  SÄit&ülfe  ber  Statur  (jur  Seit  beS  Eintrittes  ber 

Sftannbarfeit)    nicfyt   volifommen    geseilt;    beim    man 

vergaß  baß  ffe  fpdterbin  auf  wahrer  ©cfywdcfye  beru- 

&en,     3$  faf)  fold&e  Äranfe,  bie  mehrmals  ÄarfSbab, 

7** 
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S5aben^S5aben  unb  bie  (Seebdber  befucfyt  Ratten,  unb 
bennocfy  t>on  ber  ©fropbelfeucfye  ntd)t  »ollfommen  ges 
fcetft  waren*  9?ur  ber  Sftacbgebraud?  ber  eifenfjaltigen 
Quellen  t>on  Driburg,  Pyrmont  u.  f.  w.  vermochte  ffe 
grunblicfy  fyerjujMen.  Sa  wir  erreichen  bie§  bei  tyexs 
fönen,  bie  außer  ©tanb  ftnb  jene  23abeotter  ju  befugen, 
burd)  lang  fortgefe^ten  (Stbraud)  be§  eifenfyaltigen 
©almiafS  ober  beö  faljfauren  ©ifen§* 

©pejift'fd)  wirft  ba§  ßifen  unb  beffen  fublimffen 
2Cuf(6fungen  in  folgen  Äranffyeiten,  bte  in  ©cfyrodcfye 
unb  in  fehlerhafter  SD?tfd^ung  be3  33luteS  befielen  unb 
in  2Bafferfud)t  überjufüljren  broben,  bal;er  bieg  SKetatt 
bte  S3(etd)fud)t  unb  felbjl  bie  auf  ©cbwdd)e  berubenbe 
®id)t  bejahrter  unb  entnervter  ^erfonen  am  genujfe* 
jlen  &etlt.*) 

S3Itcfen  wir  auf  jenen  ÄranHjeitSjuflanb,  wo  bdin 
männlichen  ©efd;led)te  bie  golbne  2(ber,  beim  weiblichen 
bie  Sttonatöreinigung  nur  au£  ftattftnbenber  ©cbwddje 
unterbrücft  ftnb,  fo  jetgt  un$  abermals  bie  (Srfafyrung, 
baß  feine  ©tafylmtttel  fel;r  balb  burd;  ©tdrfung  ber 
fejien  unb  flüfftgen  Steile  biefe  33lutflüjfe  wieber  in 
©ang  bringen* 


*)  Senn  bei  ber  atontfd&en  unb  d)ronff($en  ©td&t  fef)tt  e§ 
fcem  S3lute  an  ben  fublimeren  äSeftanbtfyetlen,  baber  ijl 
teffen  spiajttcttat  »erminbert,  bejjen  SBifd&ung  ro$,  es 
ftnbet  2Cu$artung  beS  ©ttefftofftgen  unb  Überfluß  an  erbts 
gen  33eftanbtt)etten  ftatU  ©d)on  £tppocrate§  unb  ©alen 
behaupteten/  bafj  bei  cfyromfcfyer  ©t<i>t  bejahrter  üeute  bem 
SSlute  ju  wenta,  2ßdnne  mwotyne. 
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(Snbttdf)  ftnbet  nad)  fdjweren,  ben  Körper  ent* 
frdftenben  unb  entfaftenben  Äranfbeiten  oft  eine  fo 
langwierige  unb  fd;leppenbe  SieconüaleScenj  ftatt,  baß  ber 
in  ber  SBiebergenefung  Gegriffene  nodf)  au§  ©d)wdd)e  < 
ju  unterliegen  bebrobet  tjf,  ober  eben  beSljalb,  weil 
e§  t'bm  an  Äraft  unb  ©aft  gebricht,  in  bie  frühere 
Äranf^eit  jurücfjufalien  ober  an  2Bafferfud)t  unb  %fc 
jebrung  ju  enben  gefdbrbet  tji  2Benn  in  folgen 
fallen  eine  leicfyt  tterbaultcbe  unb  ndfyrenbe  Äojt,  ebler 
SBein  unb  bittere,  tonifcfye  2frjneicn,  jtdrfenbe  Säber, 
eine  fonnige  2uft  nid)t  ausreichen,  fo  finben  wir  im 
©ifen  unb  beffen  feinden  2(ufl6fungen  ba§  wafyre  Stet* 
tungSmittel. 

%uä)  ijl  e§  £f)atfadtf  unb  ein  Idngjt  erprobtet 
<£rfabrung§fa£,  baß  wenn  c^rontfdbe  Äranfe  ben  $eife 
anzeigen  gemäß  auflöfenbe  unb  rüdbilbenbe  SSrunnett 
unb  SSdbet  gebraucht,  unb  ffcb  tymbuxü)  t>on  tyrett 
materiellen  unb  organifeben  Übetn  befreit  b<*ben,,  ftc 
oft  genötigt  werben,  ftct>  jur  9?ad)fur  ber  eifenbaitigen 
Quellen  ju  bebienen.  25enn  burd)  ©ebraud)  ber  ftöcfc 
tig^geifligen  ©tablwdffer  gelingt  e§  allein,  ben  9iert>en 
unb  ©efäßen  ben  verlornen  £on  unb  bie  mangelnbe 
Energie,  welche  allein  ttor  3iü<f  fallen  fiebert,  wteber 
ju  üerfebaffem 

S3on  fyotyx  SBicbtigfeit  ffl  e§  jebod)  ju  bead;)ten, 
baß  in  allen  ben  fallen,  wo  wir  berechtigt  ftnb,  ba§ 
ßifen  unb  beffen  2(ufl6fungen  anjuwenben,  wir  5ut>5r* 
berjl  überzeugt  fein  muffen,  baß  Sflagen  unb  2)arm> 
fanal  frei  &on  Unreinigfeiten  unb  ga{frifd?en  ©tpffen 
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ffnt>,  unb  bag  btefe  £>rgane  and)  fraftooK  genug  ftnb, 
um  ©taf)lmittel  verbauen  ju  fönnem  £)enn  wenn  e§ 
bcm  Sftagen  unb  ben  Sannen  an  SJJuSfeifraft  burdf)* 
auS  mangelt,  vermögen  fte  biefeS  2Äetall,  fei  e§ 
nod)  fo  fein  aufgeloj?  unb  t>ergeiffigt,  ntd&t  ju  t>ertra* 
gen,  unb  ber  2frjt  wirb  ba^er  ©orge  tragen,  burd)  bittere 
unb  tonifcfye  3(rjneien  bie  £>igejlion3organe  jur  2Cuf* 
nafyme  bee>  6ifen§  öorjubereiten. 

(Eben  weil  baS  @ifen  ein  fd&wer  t>erbaulidf)e§  WiU 
tel  tjl,  pflegt  eS  nur  feiten  in  ©ubftanj  (in  rein  me* 
taßifd)er  gorm)  gereicht  ju  werben,  unb  wo  wir  bieg 
bei  jungen,  feurigen  33erbauung3n>er!jeugen  J&tn  unb 
wieber  tfyun  fonnen,  üerfe^en  wir  bajfelbe  bennod) 
mit  ©ewürjen  unb  bittern  SRtttelm  ©o  fel)r  wir 
un§  jeboef)  bemühen,  recfyt  feine  unb  leicht  öerbaulicfye 
(Sifenauflofungen  in  ber  2£pot£>cfe  ju  fertigen,  unb  fo 
empfehlenswert^  in  biefer  SBejte&ung  ber  eifenfyaltige 
(gffigdtfyer  unb  ber  etfen&altige  ©c&wefeldt&er,  mehrere 
2Crten  tton  ©taf)lwein  unb  ä&nlid&e  Präparate  ftnb, 
fo  uerbienen  boef)  bie  natürlichen  (Sifenauflöfungen,  wie 
fte  fiel)  in  im  lebenbtgen  unb  flüchtig; geizigen  ßtfen- 
quellen  barfiellen,  bei  weitem  ben  93orjug.  ©ie  ftnb 
nemlicf)  in  i^rcr  lebenbigen  9#ifcf)ung  unferen  ©dfc 
ten  homogener  als  anbere  2Crsnetforper,  unb  werben 
bemnaef)  leichter  afftmilirt;  obgleich  aber  'oa$  Stfcn  in 
tynen  ben  sorwaltenben  SSejianbtyett  bilbet,  fo  tjl  eS 
bo$  im  ©anjen  unb  namentlich  in  jenen  Quellen,  bie 
fel)r  flüchtig  unb  geiflig  (b.  t).  reief?  an  Äo&lenfäure) 
ftnb,  nur  in   duperjl   geringer   Quantität    enthalten. 
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£>emtocf),  unb  bte§  tjl  ja  t>on  f)ot>cr  3Bidf)ttgfett,  letyrt 
un3  bie  @rfal)rung,  baß  biefe  fyocfyft  geringfügige  £luam 
titdt  @ifen  ungleidf)  mefyr  wirft,  als  bie  jldrfjlcn  unb 
gehaltreichen  (Sifenprdparate  au§  ben  2fpotl;efem  @§ 
ift  ferner  in  S3etrad)t  ju  sieben,  baß  biefe  (Sifenwdffer 
nod)  anbere  l)6d)ft  wirffame  33e(ranbtl)eile  (©alje,  Äfe 
falicn,  @rben,  SKetalle  u.  f.  w.)  enthalten,  woburd) 
ifyre  SBirffamfett  er^o^et  wirb,  inbem  fte  l)ierburc^  felbjl 
auflofenb  unb  eröffnenb  jugleicb  wtrfen,  unb  biefe  SöereU 
nigung  Don  Ärdften  mafyt  fte  ungleich  gemeinnüfciger 
unb  felbjl  für  foldje  gälte  geeignet,  wo  eS  niebt  bloß 
auf  ©tdrfung,  fonbern  auf  S3erbinbung  ber  löfen* 
ben  unb  jtdrfenben  Wlittel  jugleid)  anfommt. 

Snjwifcben  ijl  e§  befannt,  baß  bie  eifenfyaftigen 
S5runnen  nur  bei  günjftger  Söitterung  im  grübjabr, 
im  ©ommer  unb  #erbji  getrunfen  werben  fönnen, 
ba  t>tclc  ^Bewegung  im  freien  eine  Jpauptbebingung 
für  ba§  ©elingen  ber  @ur  ift.  SBenn  bemnad)  jur 
.SBinterSjeit  ber  ®ebxaud)  ber  ©tal)lmittet  erforberlicf) 
wirb,  fo  bleibt  bem  3(rjte  nur  übrig,  ju  jenen  Crifen* 
Präparaten,  bie  ftd;  in  ben  2fyot!;efen  beftnben,  feine 
aufluvt  ju  nehmen. 

@B  serbient  jeborf)  wobl  beachtet  ju  werben,  ba$ 
ba§  (Sifen  unb  beffen  Sofungen  (in  welcher  §orm  wir 
fte  aueb  anwenben  mögen)  nur  fcon  folgen  Äranfen, 
welche  gute  23erbauung3organe  beft^en  unb  ffcfy  genü- 
genbe  Bewegung  im  freien  ju  machen  fdl)ig  ft'nb, 
wobt  vertragen  werben. 

tfurf)  erfötbert  ber  ©ebrau$  ber  ©fenmtttel  eine 
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entfiprecfyenbe  ©tat,  nemlid)  letd)t  t>erbauli$e§,  gebraten 
neä  ober  gart  gefod;te3  gleifcf),  feine  ©emüfe  unb 
ßompotS  t>on  £)bji;  allein  SRiId&  unb  SReljlfpeifen, 
SSacfwerf,  §ett,  33utter  unb  ©duren  muffen  gdnjlicf) 
gemieben  werben,  bagegen  bient  etwaö  SBein  gum 
©etrdnfe* 

S3eim  ©ebraucfy  ber  (Sifenmittel  erfolgen  balb  blau- 
licf^fcfywarge  ©tufylgdnge,  unb  bie  tton  oben  unbunten 
abgefyenben  SBinbc  baben  einen  fefyr  Übeln  ©erud), 
benn  fte  bejlefyen  au$  ©djwefelwafferjloffgaS;  beftnbet 
ftd)  jebocf)  ber  Äranfe  Sterbet  wol)l,  fo  betrachten  wir 
biefe  @rfdt)einungen  al§  günftige  3?id;en* 

$inftd;tlid)  ber  ju  benu^enben  eifenl;altigen  Quellen 
fommt  e£  nun  fel)r  barauf  an,  weldje  ber  2frjt  im  fraglU 
cfyengalle  für  gut  beftnbet;  benn  wie  fcfyon  erinnert,  be* 
rüc!ftd)tigt  berfelbe  nicf)t  bloß  ben  6ifengel)att,  fonbern 
auä)  bie  flüchtigen  unb  ft'ren  25e(tanbtt)ei(e  berfetben 
(bie  Äotylenfäure,  ©alje  u.  f.  w.)-  Snjwtfcben  fann 
mm  ioä)  im  allgemeinen  behaupten,  baß  bie  fattfam 
mit  Äofylenfdure  gefcfywdngerten  ©tablwdffer  bie  leid)t 
verbaulief)  jlen  ft'nb,  bap  jebod)  ein  Übermaaß  ton  bie* 
fem  ©a§  (wie  eö  ftcfr  im  ßubowaer,  im  ?)t)rmonter 
tmb  im  gacfyingerbrunnen  barfMt),  fefyr  reijenb  unb 
erf)ifcenb  wirft,  baS  SSlut  ju  febr  augbebnt  unb  ba§ 
©efyirn  umbdmmert,  bemnad)  nid)t  tum  allen  ßonftitu- 
tionen  gleichmäßig  vertragen  wirb. 

2Ber  vorffdjtig  unb  jlufenweiS  ju  ben  eifenfyaltigen 
Quellen  übergugefyen  genötigt  tjt,  beginnt  am  £3e* 
pen  mit  bem  (Sger  granjenöbumnen  ober  mit  ©cfywal- 
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baä),  ober  mit  Guboroa,  25er  gacfymgerbrunnen  tti 
fd;on  reicher  an  (Sifen  unb  ungemein  geiftig;  no$ 
martialifcber  unb  ebenfalls  überaus  flüchtig  iß  ber 
3h;rmonter  unb  ©riburgerbrunnen,  am  eifenfyaltigften 
ber  *>on  2Clüt>affer  unb  üon  SSrücFenau* 

©tlt  eS  bemnacb,  ein  recl>t  wirffameS  unb  bennocfy 
leidet  tterbaulid)eS  ©tablroaffer  ju  wdblen,  fo  gel)t 
nichts  über  Driburg  unb  ^rmont  SSebürfen  wir 
aber  eines  jldrferen  ©efyalteS  an  (Sifen,  fo  ftnben  wir 
bte  reicbbaltigflen  Quellen  ju  2fltn?affcr  in  ©Rieften 
Aber  ju  33rüdfenau  in  23aiern  (pfynmit  gulba). 

SbgleidE)  cS  in  2)eutfd}(anb  unb  in  jebem  Sanbe 
eine  ©enge  t>on  eifenbaltigen  £lucllen  giebt,  bie  ftcfy 
jum  S3aben  recfyt  wobt  eignen,  fo  ftnb  feibige  boef) 
metjl  febr  arm  an  Äofyfenfdure,  folglid;  ntd;t  flüchtig 
unb  geißig,  fonbern  fcfyroer  oevbaulid),  fo  baß  fte  \i<1) 
jum  innern  ©ebraueb  ntcfct  quaUftaren,  benn  ber  S0?a- 
gen  vermag  fte  nid)t  ju  verbauen;  auc^?  jerfe^en  ffd) 
tiefe  ©tfenwäjfer  tu'el  ju  fcbnell  unb  wtrfen  übermäßig 
abftrtngirenb.  dagegen  ftnben  wir,  baß  bie  fo&len* 
fauren  ©tai^lwdffer  fefor  belebenb,  reijenb,  ßdrfenb, 
ober  minber  jufammenjie^cnb  ftnb.  2Ber  bemnad)  \id) 
ber  fdjweren  Gnfenwdffer  (ber  S3itrtoI  ^  unb  tffaunwdf* 
fer)  bebienen  will,  t&ut  wobl,  fte  nur  als  Sab  ju  be* 
mtfcen  unb  babei  trgenb  einen  ber  gerühmten  fofylen* 
fauren  ©fenbrunnen  jum  innern  ©ebraud?  ju  wallen. 

Üftie  aber  wage  ber  Äran?e  über  ftc&  ju  bestimmen, 
ßetS  überlaffe  er  bte  SBa&t  bem  2Crjte,  ber  nad)  ge^ 
nauer  Prüfung  beS  ÄranfyeitSjujlanbeS,  ber  ßonjlitus 
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ttort  unb  ber  eigentümlichen  23erfydffmffe  biejentge 
$ei(quelle  nennen  wirb,  bie  bem  Sebarfe  entfpricfyt. 
(Sbenfo  tjl  eS  unerläßlich,  an  einem  folgen  Sabeorte 
ben  bafelbft  angepeilten  Ätj'f  um  fpejielle  ä3erf)a(tung3* 
regeln  ju  erfudjen. 

9kd)bem  id)  nun  gegetgt  f>abe,  rote  ba§(5ifen  unb  beffen 
natürliche  unb  fünftlidje  2tuflofungen  retjenb  unb  bele* 
benb  auf  bie  blutbereitenben  SDrgane,  auf  bie  Sunden, 
ba§  $erj  unfc  bie  SSlutgcfdße  wirFen,  nne  fte  bie  TtU 
fdjung  beS  33lute§  serbeffcrn,  eS  plaflifc&er  unb  balfa> 
mifcber  machen  unb  beffen  SBdrme  unb  3?ötf)e  »er- 
niedren,  bie  Äraffö  beffelben  erfyofyen;  baß  fte  ferner  ba§ 
SKuSfel*  unb  Änod&enfpjiem  ffdrfen  unb  bie  tfyierifdje 
gafer  jufammenjieben,  bafyer  aucfy  bie  fd)leimabfonbew* 
ben  ^)dute  abfhmgtren  unb  roboriren,  unb  bie  @d)feim 
abfonberung  wrminbern;  baß  fte  auf  9Kagen  unb 
£>armfanat  fduretilgenb,  wurmtreibenb  unb  bie  23er* 
bauung  beforbernb  wirFen;  ba$  fte  bemnad)  bie 
(Srndfyrung  mdd;tig  jleigern,  bie  3eugungSFraft  ber 
SBämter  ücrjldrfen  unb  bie  JrudjtbarFeit  ber  grauen 
f orbern;  baß  ba§  ßifen  ein  fieberet  3Rittel  ijt,  bie 
etu>a  im  Sorper  »erborgen  liegenbe  93enerie  ju 
entlarven,  unb  ebenfo  bie  Don  Sftißbraudf)  ober 
\)on  unregelmäßigen  ©ebraud)  be§  SRcrfurS  ent* 
jhnbene  £luecfftlberfeud)e  ju  beben;  baß  baffelbe 
axti}  belebenb  unb  ftdrFenb  auf  ba3  üftewenfpfiem 
wirft,  bie  franfyaft  er(;6l;te  JReijbarfeit  unb  Q*nn 
pfmWtcfyfeit    fyerabjltmmt,    unb    bie    &f)dtigfeit    ber 
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9?emn  ertyotyeb*)  fo  wirb  c§  nun  erforberlicl),  aufy 
jene  ä$erf)dltniffe  unb  (gigentf)ümlicbfeiten,  welche  bie  2fas 
wenbung  be£  <5tfen§  verbieten  ober  nur  bebingt  ge* 
Ratten,  unb  bie  in  ber  Snbimbualitdt,  in  ber  gonjiitu* 
tion,  ber  Äranf^ett  unb  Seben§n>eife  begrünbet  ftnb, 
jur  Äenntnip  metner  Sefer  ju  bringen. 


welche  bie  Jfnwtnbung  beS  ffitfenö  unb  teffen  tlfufloftingen 
gang  »erbieten/  ober  nur  bebingungSwetfe  gePatten. 


SSolIblütige  unb  ©okbe  welche  an  2fnbrang  be§ 
SBluteS  nad)  Äopf  unb  SSrufl  leiben,  bie  an  d)oleru 
fcfyeS  Temperament  unb  eine  fyarte,  firaffe  Safer  be* 
ftgen;  alle  bie  an  entjünblic^en  Äranf  Reiten,  an  altU 
tten  b*  fy.  jlbenifcben  unb  pl)logifltfd)en  SSIutflüffen 
laboriren;  bie  fo  einen  auSgebilbet  apopteftifcfyen  Sörper* 
bau  ober  einen  t)cftifd)en  SBrupbau  fyaben;  *Perfonen  roel* 
ä)e  an  ben  Sungcn  leiben  (wo  ba3  geben  im  tnnerften 
Snnern  ergriffen  ijl),  ober  an  33erf)drtung  unb  bereite* 
rung  wichtiger  (Singeweibe  erfranf  t  finb#  bie  am  auSgebilbe* 


*)  £enfenben  tfrjten  wirb  es  einleuchten,  bafj,  inbem  bm 
SSluttfyättgfett  burdf)  tfnwenbung  beö  GnfenS  intenffo  unb 
ertenfts  toxftbxlt  wirb,  bie  SReroentyätiflfett  folgerest  afc 
folut  unb  relatiö  tyera&gefttmmt,  bemnad)  eine  gu  große  (5m* 
j>finblid)!eit  unb  Unruhe  ber  SRerwn  rermmbert  unb  bcxxv- 
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Un  S^rfteber  leiben,  bürfen  fdmmtltcfy  fernen  ©ebraucfc 
&om  ©tfen  unb  (Sifenmitteln  macben* 

Sn  allen  ben  gdllen,  wo  Unreinigfeiten,  ©alle, 
©d&letm,  a(§  materielle  ©toffe  ber  Äranfljeit  jum 
©runbe  liegen,  wo  fpejiftfcbe  ©dürfen  ober  organifcfye 
Übel  bie  Urfacfye  be3  @rFran?en§  ftnb,  barf  burd^ 
au§  fcom  ßifen  unb  bejfen  natürlichen  unb  funftlicben 
^Präparaten  nid)t  efyer  ©ebraud)  gemacht  werben,  als 
bi§  eS  bem  2tr$te  geglücft  tfit,  jene  ftjren  Äranf&eitS* 
fioffe  unb  organifd)en  Übel  ju  tilgen. 

2Bdl)renb  ber  ©d)n>angerfd)aft  ftnb  (Sifenmtttel 
be^b^lb  nicbt  anjuwenben,  weil  ffe  fpejiftfd)  reijenb 
auf  bie  ©ebdrmuttergefdpe  wirfen  unb  bemnad)  leicht 
SÖJutterblutfluß  unb  Zboxt  hervorbringen  fonnen.  lind) 
bei  gefcfywdcfyter  23erbauung3fraft  unb  bei  hartleibige 
fett  unb  SSKangel  an  SeibeSoffnung,  barf  ba§  ßifen 
nur  bebingungSweife  angercenbet  werben.  SBir  bemü* 
$ett  un§,  biefe  ©egenanjeigen  ju  beftegen,  unb  wallen 
folcbe  natürliche  ober  funjtlidje  3fufl6fungen,  welche 
letdjt  tterbaulid)  ftnb,  unb  vermöge  i^rer  9ttifcl)ung 
eröjfnenbe  Ärdfte  bejtfcen. 


HPi^tiöe  $Lrmkl)tit*fa1teß 

bef  benen  baö  (Stfen  unb  beffen  2fuflofungen  &or$ug8roei§ 
t)it  Teilung  betmcften. 


©ine  im  35ten  ßeben§j[a^re  ftefjenbe  Dcrbetrotbete 
£>amc,  bie,  obgleich  wnSugenb  auf  fcfywdcf?licf),  SKuttet 
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Don  bref,  bem  tfnfetyen  naü)  jwar  fef)t  jarten#  aber 
bennod)  gefunben  Äinbem  war,  unb  m  jeber  SSejietyung 
ein  rufyigeS  unb  jufriebeneS  Seben  führte,  erlitt,  nafy* 
bem  fte  ftdj  im  fehlen  SERonate  fcfywanger  füllte,  m 
golge  eineS  heftigen  ©rtp^^uflenö  eine  grübgeburt, 
unb  beim  Abgänge  ber  9tad)geburt  einen  fte  erfdjöpfen* 
ben  9)?utterblutfturj,  wobei  heftige  Ärdmpfe  unb  3ucfun* 
gen,  tiefe  Sbnntadjten  unb  anbere  nersofe  Sufdtle  jfott* 
fanben.  9lur  nad)  außerorbenttidjer  2(n(lrengung*  unb 
nadjbem  fein  SKtttel  um>erfud)t  geblieben  war,  gelang 
eö  buref)  bie  frdftigjlen  geijtigen  Einreibungen  auf  ben 
Unterleib  unb  burd>  £)arreid)en  be§  dtberifcfjen  3intmt* 
ole§  mit  Sfla^ta  unb  Dpium,  ben  fyocfyji  erfd)tafften 
unb  gelähmten  §rud)tbdlter  $u  beleben,  unb  jur  3u- 
fammenjiefjung  ju  bewegen,  worauf  ber  S3lutflup  ftill 
jlanb*  Obgleich  nun  biefer  i>6ct>ft  erfebopften  unb  blutar- 
men $xau,  bie  mefjr  einer  2Bad)§ftgur  al§  einem  lebenben 
Sßefen  gltd),  ber  e§  an  tfyierifcber  SBdrme  ebenfo  af§ 
an  natürlicher  SWt^e  gebrad),  beren  2Ctf)men  unb  $Pul8* 
fd)lag  gleid)  fcfywad)  unb  faum  bemerkbar  Don  Statten 
gingen,  unb  bie  über  ein  fte  fefyr  beldf!igenbe§  ©efü&l 
tum  Seere  unb  ©d)wdd)e  im  ©efyim  unb  jlete§  Ö^ 
renfaufen  flagte,  aud[)  alle  erbenflidje  $ülfe  unb  bie  forgs 
famjie  Pflege  unb  2lbwartung  $u  £f)eilwarb;  fo  war 
bie  9?ert>enfd)wd<#e  boty  fo  gro£,  unb  bk  33(utar* 
muti)  fo  bebeutenb,  baß  wegen  ber  tief  unter  bie  Sftorm 
^abgefundenen  2f)dtigfeit3dußerungen  ber  t&terifcfoen 
unb  pflanjlidKn  ©pl)dre  an  fein  f)armonifd)e§  3u* 
fammenwirfen  gu   benfen   war.     £>enn  wo  nad)  fo 
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großem  SBfatoerluJfc  aßen  gebenSutffrumenten,  unb 
namentlich  bem  ©ef)im  unb  Sftewenfpjlem  ber  9iafc 
tungSquelt  abgcfc&nttten  tft  wo  ff#  ba§  83fat  jwar 
ftnffdjtlidE)  ber  Quantität  fef)r  halb,  aber  in  SSetreff 
ber  Qualität  (ber  plajlifdfjen  unb  batfamifcljen  33e* 
jfanbtfyeile  unb  ber  fublimeren  unb  geijltgen  Sngrebien- 
jten)  nur  fe$t  langfam  unb  fpdrlid)  ergdnjt,  ba  fann 
ftd)  eben  fo  wenig  Sftewendtber  (2ebenSprinjip)  al§ 
SKuSfelfraft  entbinben,  bie  Heroen  ftnb  bemnacl)  ju  fefyr 
erfcfylafft,  um  belebenb  unb  erregenb  auf  alte  Organe 
unb  beren  2Serrid)tungen  einwirken  ju  Wimen,  bafyer 
ba§  t)öf)ere  unb  niebere  Seben  nur  työcfyfl  fcfywacty  unb 
unvollkommen  t>on  ftatten  gefyet*  —  ©o  gefcfyal)  eS 
aud)  im  ttorliegenben  gaHe,  eS  fam  bei  ber  Seibenben 
ntdt>t  einmal  m  erquicfenber  unb  fejler  ©cfylaf  ju 
©tanbe;  benn  wo  ©efyim  unb  gtewenfojiem  nidjt 
burdt)  #)9Jtfcfye  JRetje  aufgeregt  werben/  wo  bie  ßrreg; 
barfeit  bejjelben  mangelt,  wo  ber  Antagonismus  jwi- 
fcfyen  bem  ©ef)im  unb  ben  UnterleibSnewen  nicfyt  tljä* 
tig  ij!,  unb  periobifd)  (befonberS  jur  9?acl)tjeit)  eine 
Überwältigung  ber  ©el)irntf)dtigfeit  burd)  ^rdvalenj 
ber  Sbdtigfeit  ber  ttnterleib§nert>en  erjwecft  wirb,  ba 
fann  e§  ja  befanntlidj  ju  feinem  gefunben,  tiefen  unb 
erquicfenben  ©cfylafe  fommen,  unb  ba  nachweisbar  ber 
9iett>endtf)er  jur  3ett  beS  <Sd)(afeS  entbunben  wirb, 
muß  eS  folgerecht  ba,  wo  fein  normaler  ©d)laf  ftattftn- 
bet,  aucf)  an  SebenSfraft  mangeln,  £)te  Äranfe  warf  ftcJ> 
beS  SRacfytS  fjerum,  fprad)  bei  offenen  2tugen  irre,  war 
&6cfojt  empfmblidf)  gegen  alleS,   wa§  ifcre  mijjercn  unb 
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inneren  Sinnesorgane  felbfl  auf  bie  leifejlc  SBeife  äfft- 
cirte,  baf)er  baS  äi^wer  ftetS  bunfel  erhalten,  jebeä 
nocf)  fo  unbebeutenbe  ©erdufd)  (felbfi  ßautfprecfyen 
unb  ©eben),  jeber  ©erud),  jeber  2uftl;aud>  unb  alleg 
waS  ©etjl  unb  ©emütfy  angenebm  ober  unangenehm 
ju  erregen  t>ermod)te,  auf  baS  forgfdltigfte  fcermieben 
werben  mußte*  Ungeachtet  biefer  23orftd)t,  unb  obgleich 
alles  was  ftorenb  unb  aufregenb  ju  wirfen  geeignet 
festen,  ganjltd)  entfernt  warb,  brachen  bennod)  Ärdmpfe 
unb  ßonoulftonen  fyeroor,  bte  ganj  benen  glichen,  bie 
man  bei  bvjierifcben  grauen  gu  beobachten  oft  genug 
©elegenfyeit  ftnbet.  SSalb  traten  bte  Krämpfe  unter 
2Beinen,  balb  unter  Sachen  ein,  balb  fanben  fte  in 
inneren  ©ebilben,  befonberS  im  Unterletbe  unb  üorjugS* 
weiö  in  ben  Organen,  bie  innerhalb  ber  SSedPen^ofele 
liegen,  jlatt,  balb  erfd;iencn  fte  in  ©eftaft  heftiger 
Sucfungen  unb  fd;merjbafter  Sufammenjiefyungen  ber 
©eftcfytS*  unb  $alSmuSfeln,  ber  2£rme  unb  Sü^e. 
3ugleid)  jeigte  fte  unüberwmblidjen  SBtberwtllen  gegen 
alleS  baS,  waS  if)r  fonjl  treuer  unb  wert!)  war,  unb 
verlangte  felbji,  baß  ibre  Äinber,  ofyne  bie  fte  fonjl 
feine  ©tunbe  ju  fein  oermod)te,  tton  ifyr  weit  entfernt 
gebalten  werben  foHfen.  @S  würbe  mtd)  ju  weit  ab* 
fübren,  wollte  icb  einjeln  ber  bidtettfd)eu  unb  arjneU 
liefen  üßtttel,  bie  in  fo  bebrdngter  unb  oft  jtürmifdjer 
^a9e  äu  £ü(fe  8e5°9en  würben,  ßrwdfmung  t&un;  eS 
genüge  ttielmcbr  bie  S3emerFung,  baß  id)  nur  üorftcfytig 
fold;e  Nahrungsmittel  reichte,  bte,  ofyne  ben  Sftagen 
unb   ©armfanat   im  ©ertngjlen  ju  beldßigen,   leicht 
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afjtmtlirbaren  9^a^nmg§jloff  bem  S3lute  juffi&rtcn,  5.  35. 
£üf)nerbrüf;e  mit  Citygelb,  tf)ierifd)e  ©alterte,  ein  ©Id3* 
cf)en  33raunfcfyweiger  Stumme  unb  t>on  Seit  ju  3ett 
dnen  ©ßloffel  alten  ÜMagga,  ober  ber  2(bwed[>felung 
falber  alten  9?f)einwcin;  ba$  id)  ferner  ju  fWalj* 
bdbern  mit  SBein  Derfefet,  fpdter,  unb  als  bie 
Äranfe  weniger  empftnbliify  unb  Fran?f)aft  retgbar 
war,  gu  würjigen  Ärduterbdbern  mit  (Sifenmtriol  meine 
3uflud)t  nafym,  unb  bergleicben  Umfd;ldge  auf  bett 
Unterleib  appliciren  ließ,  fowie  id)  aud)  in  arjiieiltc&er 
33ejiefyung  nur  im  ÜWot&fall  ju  folgen  SRitteln  griff, 
bie,  inbem  fte  ben  9?en>enaufruf)r  beruhigten,  aud) 
jugleid)  belebenb  unb  frdfttgenb  auf  Heroen  unb  23er* 
bauungSorgane  wirften.  Überjeugt,  ba$  alle  bie  f)ier 
genannten  Sfterüenjufdlle  einzig  auf  wahrer  unb  birefter 
©d)U)dd;e  beruhten,  unb  nur  allmdl;lig  burci)  ein  wie- 
ber ju  erjeugenbeS  plajftfcbeS,  balfarmfcfyeS  unb  geijtt* 
ge§  SSlut  grunblid)  beftegt  werben  fonnten,  ging 
mein  35ejlreben  nur  allein  bafyin,  bie  S3lutbilbung 
burd)  fiufenweife  23ermet)rung  unb  23erdnberung  ber 
9lal)rung§(!offe  ju  tterüollfommnen,  gleichwie  id)  Sorge 
trug,  baß  jletä  eine  reine  unb  gefunbe  2uft  burd)  bie 
2ungen  unb  ^autporen  bem  S5lute  jttgefübrt  würbe. 

S3et  fo  einfacher  unb  naturgemäßer  Sefjanblung 
entwicfelte  ber  unau3gefe|t  auf  ©elbjierljaltung  binar* 
beitenbe  £)rganiSmu£  fefyr  balb  bie  erforberltc^en  Äräfte, 
um  ba£  ©tetd)gewicl)t  jwifd&en  Sieben  unb  §3lut  wie- 
ber &erjujießen,  woburcl)  bie  frampftgen  unb  consul* 
ffoifc&en  Siffonanjen,  bie  auf  Mangel  an  Energie  ber 


167 


9tert>enfröft  beruhten,  aUmd&ltg  ausgeglichen  urti  in 
Harmonie  aufgelöst  würben.  £>ie  franf&aft  gejleigerte 
@mpftnblid)feit  verlor  ftd),  fo  bag  bie  ©innenorgane 
bie  ©inwirfung  gewöhnlicher  3?eije  vertrugen,  ber 
©eift  ff*  cntfejfeltc  unb  iaB  ©emtttf)  ftd)  froher  unb 
empfänglicher  für  angenehme  (Sinbrücfe  füllte,  jugleicb 
mehrte  fiel)  bie  9D?uSfelPraft#  fo  ba£  bie  früher  an 
SEIjdtigfeit  gewohnte  grau  ftd)  um  ba§  Sßefentlicfye 
tf)reS  #au3ftanbeS  bekümmern,  unb  wdbrenb  ber  fonni* 
gen  SKittagSflunben  balb  ju  SBagen,  balb  ju  guß 
einige  Bewegung  im  freien  mad;en  fonnte.  Un* 
ter  fo  berufyigenben  2(uSftd)ten,  bei  fyofyer  Solgfam* 
feit  biefer  ad)tung§wertf)en  Same,  unb  in  iem  2Ctter 
in  bem  fte  ftd)  befanb,  burfte  id)  mit  Stecht  erwarten, 
baß  bie  Kräftigung  bei  ©enuj?  fc^r  nafyrfyafter  Äojl 
unb  entfpredjenber  ©etrdnfe  allmdl)lig  erfolgen  würbe, 
hierin  tdufcfyte  id)  mid)  jeboef)  gewaltig,  benn  ifyr 
2fnfel)en  blieb  nid)t  nur  bleicb  unb  ba£  §(eifd)  fct)laff, 
fonbern  e§  fanb  aud)  feine  ju  erwartenbe  3unal)me 
an  Ärdften  fhtt,  bafyer  fte  bei  einiger  2Cn(lrengung 
ber  geizigen  ober  ber  förderlichen  Ärdfte  balb  ermübete, 
inbem  bie  äußern  ©inne,  j.  85.  ba§  ©effdjt,  Ui  fort* 
gefegter  Arbeit  ben  Stenji  üerfagten,  bie  gingerfpigen 
weif  unb  gefüf)(lo§  würben,  ba3  £)enf»ermögen  bei 
einiger  getjligen  2Cnj!rengung  ermübete,  fo  baß  bann 
©cfywmbel  unb  ©ebanfenloftgfett  ober  ein  bumpfeS 
^inbrüten  an  bie  ©teile  ber  anteiligen $  trat;  ein 
©leic&eS  fanb  &inftd)tlid>  ber  9JJu§felfraft  jiatt,  fo* 
balb  fte  wie  früher  arbeiten  fcornafym,   bie  größeren 
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Ärafraufwanb  verlangten,  ober  fonfi  gewohnte  Souren 
ju  guß  surücfjulegen,   ober  2fn&ö&en  ju  erfletgen  ge* 
backte.    Äurj,  bie  Sßiebergenefenbe  war  mit  #ülfe  aüer 
il;r  ju  ©ebote  jlebenben  «Kräftigungsmittel  niä)t  lieber 
gu   ber  früher  befeffenen  (Energie  unb  £raftdu£erung 
gurücf  jit  bringen,    obgleich  bei  tyx  alle  23erricbtungen 
im  23erbdltmß  ju  bem  Ärdftebefianb  gehörig  von  jiat* 
■ten  gingen,    gs  fpracb  ffd?  bemnadf)  beuttief)  au3,  baß 
biefe    Ijartnddig    anbauernbe  9?ervenfcbwdcbe  unb  bie 
mangelnbe  SO?uSfel£raft  auf  einem  noeb  unvollFomme* 
nem  S3lute,  bem  e§  eben  fo  wobl  an  gaferjtoff,  an 
9J?affe   unb   an    balfamifcfyen  33ej?anbtl)eilen,    alt   an 
jubtileren,   geijligen    unb  imponberablen   ©toffen,    an 
JRötbe  u.  f.  n>.  gebracl),  beruhte,  unb  baf  alle  befannten 
9?af)rung§mittel  unb  ©etrdnfe  viel  ju  langfam  biefe§ 
SDeftcit    ju  erfefeen  vermochten*  —    @8  blieb  folglich 
nur  übrig,  ba§  (Stfen  als  ba£  untrügliche  roborirenbe, 
tonifebe   unb   nervenftdrfenbe  9Rittel  balbigp  in  ®e* 
braud)  ju  jiefjen,   ba3  nun  erfi  volle  2(nwenbung  fm- 
ben    Fonnte,   ia   bie  23erbauung3fraft   erwarten   lief, 
ba£  biefe§  fcfywer  verbaubare  Metall  bigerirt  werben 
würbe,   unb    bie   Äranfe   fdfyig   war,    ftct>  bie  erfor* 
berlicfye  Bewegung  ju  machen,    ©emnacb  ging  idf)  $u* 
vorberji    jum  ©ebraueb   be§  eifenf)altigen   (SfftgdtyerS 
über,  von  welchem  xd)  beS  £ag3  4  mal  20  Sropfen  in 
S3erbinbung  mit  ber  geizigen  ßtyinatinftur  nehmen  lieft 
ba  bie  Sa&reöjeit  ben  ©ebraucl)  ber  ungleict)  afftmilir* 
barern  Fof)lenfauren  (Sifenwdffer  nod)  ntcf)t  gemattete. 
—    2>a    bie   Samt    biefcö    unjlreitig    unter    allen 
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pfyarmajet>tifd;ett  (Sifenpraparaten  ttorsüglidjjle  Sftittel 
überaus  gut  vertrug,  unb  eS  in  biefer  SBerbinbung  tyrett 
33erbauungSorganen  befonberS  wof)l  befam,  fo  jfonb  fein 
$inbernt£  im  SBege,  eS  längere  3eit  unb  bi§  jutn 
Eintritt  günjüger  SafyreSjeit  fortnehmen  ju  (äffen. 

@tne  ber  ßrjhuirfungen  biefeS  ©tablmittelS  war 
unjireitig  baS  ©efüfyt  beS  2Bol)lbel)agen§  unb  ber  t>er* 
mehrten  tbierifd;en  Sßdrme;  jwar  t>erurfad;te  eS  aud; 
periobifd)  eine  auffteigenbe  Jpity,  bod)  verlor  fiel)  biefe 
Wogofe  balb  bei  ber  nun  untrennbaren  Kräftigung 
beS  ganjen  £)rgani3mu3.  Kaum  war  ba§  9J?itteI 
t)ierjel)n  Sage  gebraucht,  als  ftd>  9totl)e  ber  SBangen 
unb  eine  lebhaftere  Hautfarbe,  ®lanj  unb  Sebljaftigfeit 
ber  2(ugen,  mefor  2fuSbauer  ba  förperlicben  2fnjlrens 
gungen  unb  nad)  Ablauf  t>on  brei  2ßod)en  and)  bie 
bxt  jefet  mangelnbe  5J?onat§reinigung  einjMte,  bie 
jwar  unbebeutenb  war,  aber  bod)  jbaju  biente,  bie  beSljalb 
gehegten  SSeforgniffe  ju  jerjlreuen.  Obgleich  nun  bie 
©tafylarjnei  einige  Sage  auSgefefct  würbe,  fo  ließ  itf) 
fte  bod)  nadf)  Seenbigung  ber  3?egeln  gleid)  wieber 
fortnehmen,  unb  bieS  war  um  fo  nötiger,  weil  bie 
gute  grau  t>on  biefer  Sftaturfrife  Don  neuem  febr  ergriff 
fen,  überaus  empftnblid)  unb  franffyaft  aufgeregt  war* 
—  9hir  wenige  ®aben  biefeS  f)errltd)en  SRittelS  genüg* 
fen  jebod),  bie  33efferung  wieber  itfZ  ©feiS  ju  bringen, 
unb  nun  erft  jeigten  ffd)  re$t  augenfällige  SBirfungeti, 
inbem  bie  Same  nid)t  nur  an  SIeifd)  unb  befferem 
2Cu§fef)en  gewann,  fonbern  aud)  in  geißiger  Sejietyung 
fiel)    jietS    Reiter  gejitmmt,  •  lebenSfr^    unb   ju    allen 
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@efd)äft§unternel)mungen  gejlimmt  fül;ltc ;  and)  gewann 
<br  $u!J  an  «Straft  unb  gülie,  (fe  begann  mit  ^eic^ttgs 
fett  treppen  unb  2Cnl;6(;en  ju  erzeigen,  unb  war  aueft 
bie  SKuSfelfraft  noefy  nic&t  für  bie  2fa§bquet  geeignet, 
ermübete  fie  früher  als  fonfi,  gebrad)  e§  mit  einem 
2Sorte  noc^  an  guKe  ber  Äraft,  fo  leuchtete  e3  bo<# 
ein,  baß  nur  t>on  beharrlichem  gortgebrauefy  ber  ©tafyl* 
mittel  fcollfommene  Herstellung  ju  erwarten  fei, 

2)a  injwtfcfcen  ber  grüfyling  fo  einlabenb  geworben 
war,  baß  id)  jur  S3enu£ung  eines  85runnen3  ratt;en 
fonnte,  fo  t)ertaufd)te  id)  2(u§gang  beS  SWatmonatS  bic 
jcitljer  gebrauchte  2lrjnei  mit  bem  $>t)rmonterbrunnen, 
ließ  täglidj  eine  gtafcf>e  beffelben  unter  jlctem  $Pro* 
meniren  be§  5ftorgen§  nüd)tem  trinfen  unb  hiermit 
üier  Dolle  SBocbcn  fortfahren.  2>iefcS  treffliche  ©tafcfc 
waffer  warb  wofyl  oertragen  unb  brachte  atlmdblig  bie 
3?ecom>ale$centin  bafyin,  baß  fie  ftd)  am  ©d;lu(fe  ber 
Sur  wol)ler  unb  frdftiger  füllte  als  fcor  bem  erlittenen 
SJiutterblutjturj.  &m  83ewei§,  baß  tf>re  t?on  Statue 
fd)wdcfylid;e  ßonjlitution  burd)  lange  fortgefe&ten  ®e* 
brauch  be$  <£ifen6  fogar  gebeffert  worben  war;  ein 
(Sreigniß  ba§  ftd)  bei  ^erfonen,  bie  t>on  ber  ©eburt 
a\\$  neroenfebwadf)  ftnb,  ober  einen  tympbatifeben,  ju 
25rüfenübe(n  geneigten  Äorper  tyabm,  oft  jur  SBeobacf)* 
tung  barbietet.  @3  ijl  ju  bebauern,  baß  wir  ungeachtet 
be§  SSorfcfyrettenS  ber  Gjtyemte  unb  be3  23eftreben3  naef) 
Srforfd)ung  ber  fo  wunberbaren  Slutbilbung,  nod? 
außer  ©tanbe  ftnb  bie  SBirfung  be§  @ifen§  auf  baS 
Slut  genauer  nac^juweifen. 
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Swetfec  Stxantye'MfaU. 
Cnne  Im  84ten  SebenSjabre  jfefjcnbe  35ame,  bte 
nod)  t>or  @rreid?ung  be3  ftebjefjnten  3af)re§,  unb  folg* 
lief)  ju  früt>  unb  t>or  23oUenbung  i^rcr  forderlichen 
2(u$bilbung,  ftcf)  t>ermd&lt  unb  8  2JM  geboren  ^atte# 
litt  feit  tyrem  legten  2Bodf)enbetfe,  wo  fte  ©cbwdcfye 
falber  ba§  Äinb  felbjl  ju  fdugen  fiel;  unfähig  füllte, 
cm  einem  nersofen  Äopf*  unb  Sttagenwef),  ba§  balb 
nur  einee>  biefer  SDrgane,  balb  beibe  jugletcfo  befiel,  fo 
tag  fte  nie  frei  t>on  peinigenben  ©c^mer^en  war. 
2CIS  td>  fte  ba3  erpe  SM  fal),  erregte  biefe  fyöcbji  ab* 
gemagerte,  burd?  t>er$errte  ©eftcfytöjüge  entjMte,  Don 
öfterem  3*ttem  befallene  unb  be3  ÄopfwefyeS  falber 
ba§  Sicfyt  fdjeuenbe  grau,  bte  fiel)  nur  mit  ÜRü&e  einige 
SKinuten  auf  ben  güßm  ju  galten  fcermogte  unb 
einen  fcf>n>arf>en  ?>ul3  fyatte,  tnntgeS  SRftlctb.  ©cfyon 
fjatte  fte  eine  Unjafyl  Don  2ßitteln  gebraucht,  unb  bte 
tyr  angerübmten  üblichen  v£)ei(metf)oben  ntrf>t  ofyne 
großen  Äoflenaufwanb  benu^t,  obne  anbauernt»e  S3effe* 
rung  bejwecft  $u  Reiben.  £)ie  genauere  Unterfucfyung 
warb  erforberlicfy,  um  ii)t  niebt  abermals  nur  palliative 
$ülfe  ju  leiten,  mtyalb  iä)  barauf  brang,  baß  fte 
unter  Sujiebung  t'bre3  ©atten  unb  ifyrer  nod?  lebenben 
unb  geifteSfrdftigen  SRutter  mir  einen  treuen  SSericfyt 
über  bie  jurürfgelegten  2eben§jabre  unb  bie  t>on  frü* 
^efler  Äinbbeit  überftanbenen  £ranfl)eiten,  unter  S3e* 
rücfftel)tigung  alles  beffen,  xvaö  beeintrdcfjtigenb  auf 
©cmütt)  unb  Äörper  eingewirkt  i)abcf  abfaffen  unb 
übergeben  foflte*  —  £aut  btefeS  betaiEirten  CebenSlaufeS 

8* 


172 


(lammte  fie  Don  gefunben  Altern  ab  unb  fyatte  nie* 
mals  an  einer  conftitutionellen  Äranftjett  gelitten,  aucfy 
bie  gewöhnlichen  Äinberfranfl;citen  leiebt  unb  glücflic^ 
überflanben,  unb  fid)  bis  ju  tbrer  SBermäfylung  übers 
auS  wobl  befunben*  9Zur  in  bem  öfteren  ©ebä* 
ven  lag  bie  ewbente  Urfacbe  ber  ©cfywdcbe  beS  gan* 
jen  ßorperS,  benn  faum  ^atte  fie  ein  Äinb  entwöhnt, 
al8  ft'e  ftd)  fd)on  wieber  febwanger  füllte;  eS  fanb  bei 
ü;r  eine  niebt  ju  üerfennenbe  (Srfcböpfung  ber  Ärdfte 
unb  ©dfte  ftatt,  unb  DorjugSwetS  litt  fie  an  enormer 
9lert>enfd;wdd;e.  Übrigen^  gingen  bie  23errid;tungen 
ber  33erbauung,  ber  Hb*  unb  2tuSfonberungen  geborig 
oon  jtatten,  fie  aß  unb  trän?  mit  Appetit,  bracb  nie 
baS  ©enoffene  weg,  flagte  jeboeb  über  SBefyt&un  nn'o 
Stoffen  im  SDfagen  fowobt  nücbtern,  alS  wd()renb  ber 
33erbauung,  bcfonberS  aber  über  unerträgliches  Äopf* 
wefy  baS  fowofyl  in  ber  Siefe  ber  ©tirnbeinboblen  alS 
im  ^)interbaupte  feinen  ©i£  fyatte,  baS  ftdf)  jeboeb  t>er« 
minberte,  fobalb  feine  2fufreijung  ber  ©innenorgane  unb 
beS  ©ei(leS  jiattfanb;  beSbalb  entjog  ft'e  ftcb  bem  Siebte 
unb  jebem  ©erdufd>e,  unb  t>ermteb  dngfilid)  aileS,  waS 
©etjt  unb  ©emütb  ju  erregen  ttermod;te.  Sbr  ©d>taf 
war  unrubig,  nid)t  tief  unb  erquiefenb,  baS  3£tbmen 
ging  gel)6rig  Don  jtatten  unb  ber  S3ru(ibau  t>emetf) 
gefunbe  Sungen;  nie  batte  fie  an  ßatarrben  unb  an 
ber  unS  fo  oft  befallenben  ©rtppe  gelitten,  ibre  $aut 
war  weieb  unb  tbdtig,  boefy  gebrad)  eS  ber  Äran?en 
offenbar  an  tbierifeber  SB  arme,  benn  fie  fröjtelte  leidjt, 
mußte   \iti)  fe&r  warm  befteiben,  unb  flagte  barüber, 
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ba$  fte  ffd>  beg  $lad)t§  oft  nid)t  ju  erwärmen  vermöge. 
2Utd)  bte  Siegeln  Ratten  ftd>  bei  ityr  wieber  eingefunden, 
waren  gering,  baS  SSIut  bünnflüfftg  unb  bla$,  unb 
ifyrer  2(u§fage  nad)  befanb  fte  ftd)  wdfyrenb  bcr  SKo* 
tiatSjeit,  unb  nod)  6  bis  8  Sage  banad),  jebeemal  fefyt 
übel,  Äopffctymerj  unb  Sttagenwefy  waren  ungleid)  hef- 
tiger unb  ifyre  ©innenorgane  nuperfi  empftnblicty,  fo  ba£ 
fte  ju  folget  3eit  ganj  ifolirt  leben  mußte*  —  SDbgleid) 
ftd)  feine  fpejiftfctye  unb  b^fraftfdje  Urfad)e  be§  Äopfr 
fdjmerjeS  unb  9J?agenwef)eS  aufftnben  ließ,  fo  war  eS  bodE) 
beutlid),  baß  ftcfy  ber  Urfprung  beffetben  von  bem  legten 
SBodbenbette  fyer  fetyrieb,  unb  e§  blieb  nur  übrig  ju  erfor* 
fd;en,  ob  nietyt,  ba  bie  ©eburt  leidet  unb  of)ne  Äunfc 
I>ülfe  erfolgt  war,  ein  fehlerhaftes  93ert;alten,  vor^üg- 
lid)  bae>  Sifticfytabwarten  ber  ju  fold?er  Seit  wafyrfyaft 
fritifdjen  ©d;weiße,  ber  Sßöcbnerinnenreintgung  u.  f.  w. 
bie  Urfacfye  abgebe;  bod)  bie  23erftcfyerung  2lller  ging 
bafyin,  baß  fte  vierjefyn  Sage  lang  im  33ette  verblieben, 
ftreng  bidt  gelebt  unb  bie  Ärifen  gehörig  abgekartet 
tyabe.  Äurj  eS  blieb  mir  nur  übrig,  mein  2lugenmerf  auf 
bie  prdbominirenbe  9?ervenfd)wdcl)e,  Abmagerung  (bti 
gehöriger  33erbauung,  unb  ofyne  baß  ein  organifcfyeä 
Seiben  ber  wichtigeren  reprobuftiven  Organe  aufjuftn- 
ben  war),  unb  auf  baS  örtliche  Seiben  beS  ÄopfeS 
unb  SKogenS  ju  richten. 

£)a  bie  ÄranFe  fd)on  feit  Satyr  unb  Sag  bie  Äopfc 
tyaare  tum  größten  Styeil  verloren  i>aU?,  unb  id)  bt* 
fürchtete,  baß  Mangel  an  SEdrme  bie  2fu§bunfUmg 
unterbrütfe,  rietl;  id?,  im  #aufe  eine  wattirte  $aubtf 
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unb,  fobatb  fte  jum  ausgeben  gelangen  würbe,  eine 
$aartour  ju  tragen;  aud)  empfahl  icb  bfe  güjje,  befon* 
ber§  mittels  wollener  ©trumpfe,  red)t  warm  ju  galten* 
£)enn  obgleid)  bie  23erftd>erung  ber  ÄranFen  unb  be* 
ren  Angehörigen,  baß  fte  nie  an  glühen  unb  rfyeumatifcben 
©d;merjen  gelitten  l)abe,  unb  ber  uorbergegangene  ®e* 
bxaud)  ber  frdftigjlen  antirf)eumatifd)en  SKittel  mtcb 
rtid)t  an  2(nwefenbeit  tiefer  ©ebdrfe  benfen  lieg,  fo 
war  e§  bennod)  möglich,  baß  jurücFgefyaltene  tfuSbün* 
jiungSmaterie  (S&ierfc&lacfe,  fforifebe  Scharfe)  baS  ort* 
Itc^e  9?en>enleiben  perurfaebt  Ijaben  fonnte,  fowie 
e§  aud)  gewiß  festen,  baß  bie  9J?agenaffectton  golge  be§ 
heftigen  ÄopffcbmerjeS  war.  Übrigens  blieb  nur  übrig, 
bie  allmdfylige  Kräftigung  beS  ganjen  ©rganiSmuS 
ttom  23lute  au§  ju  forbem,  baber  icfy  juüörberjl  eine 
biefem  33orl;aben  entfprecbenbe  £)idt  anorbnete,  unb 
gegen  baS  heftige  Äopfweb  warme  würjige  Kräutern 
fiffen  auf  ©tirne  unb  ^interbaupt  legen,  auf  ben 
Sftacfen  ein  immerjte&enbeS  23eftcator  appliciren,  unb 
gefcfydrfte  ©enfflußbdber  nehmen  lieg,  ©o  gewann  td) 
Seit,  bie  ÄranFe  noeb  einige  3*it  beobachten  unb  mid) 
ober  il)ren2eibenSjuftanb  genauer  unterrid)ten  ju  Fönnen. 
Sa  biefe  t&eilS  ableitenben,  ttjeilS  tfdrFenben  a\\$e* 
xen  Mittel  tbr  große  (Srleicbterung  serfebafften,  gewann 
fte  Vertrauen  unb  t>erffcberte,  baß  ii>r  bie  troefene 
SEBdrme  befonberS  gut  jufage,  tfjr  Äopffcfymerj  fei  weit 
erträglicher,  unb  ba  fte  je£t  nur  fel>r  leicht  t>erbaulid)e 
©petfen  genießen  bürfe,  fdjweige  baö  SÄagenwef)« 
Siefe  fc^nelle  SSefferung   fpra$  laut  bafür,  ba$  33er* 
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fubhmg  be§  ÄopfeS  großen  Anteil  an  bcm  örtlichen 
9?en>enleiben  l)abe,  unb  baß  bie  früher  geführte  33tdt 
\>telletd)t  ntd)t  bic  geregelt jle  gewefen  fein  mogte;  tnjrou 
fcfyen  bejfanb  ba§  £auptübel,  bie  enorme  ©cfywdcfye 
unb  vf)infdUigfeit,  ba$  Sittern,  bte  Unmöglichkeit  lange 
ju  tiefen,  ofyne  baß  ein  Idl)mung3artige3  Seiben  ber 
güße  waf)rjunef)men  ober  ein  folcfycS  an  ber  Sßirbel- 
faule  ju  entbeefen  war,  fort,  unb  iö)  mußte  mir  nun 
bes  ju  entwerfenben  Zeitplanes  falber  bie  grage  sur 
Beantwortung  pellen:  wober  rüf)rt  bei  normalem  ©e- 
nuß  t>on  ©peife  unb  £ranf,  unb  bei  übrigeng  ruhigem 
unb  forgenlofem  Seben  bie  an  Sdfymung  grenjenbe 
©d)wdcf)e  unb  9J?ager!eit!  —  £>a  fiel?  nun  bei  forgs 
faltiger  Unterfucljung  be§  Unterleiber  weber  im  @e* 
fröfe,  nod)  in  ber  Seber  irgenb  eine  Abnormität  fanb, 
ber  Abgang  bee>©tul)leSjeigte,  baß  bie  23erbauung  gehörig 
erfolgte,  ber  Urin  nie  mit  organifcfyen  unb  felbft  nldjt 
mit  erbigen  ©toffen  t>ermifc^t  war,  nur  mäßige  $auU 
buftung,  nie  ©cfyweiß  jlattfanb,  ba§  jlete  ©efül)l  beS 
grojleln§  tuelmefyr  eine  $auptflage  ber  Äranfen  war, 
ha  ferner  i(;r  $ul$  ffein,  leer,  weiel)  unb  befd)teunigt, 
ba§  Anfefyen  bkicfy,  bie  #aut  fdt>Taff  unb  fettlog,  aber 
bod)  fetneSwegg  mißfarbig  war:  fo  blieb  nur  übrig,  bie 
Urfad}e  biefeg  9ftct)tgebeif)en§  unb  biefer  ChitFrdftung, 
wo  jebe  SJfugfelanprengung  3ittern  erregte,  einjig  unb 
allein  im  Sttangel  an  9lert>enfraft  unb  folgerest  im 
SKangel  an  ^lajttcttdt  unb  ben  fublimeren  23ejfrmbt()ei- 
len  be§  85lute§  ju  fuc&en. 

gußenb  auf  biefe  ©rfenntmß,  befcf)loß  xd)  ungefdumt 
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ju  würjigcn  ©tn&Ibdbmt  meine  3uflud)t  ju  ncl;men, 
unb  fobalb  id)  vor  Siüdfdüen  beS  confenfuellen  Wla* 
genleibenS  ftdjer  fein  würbe,  jur  innern  2(nwenbung 
ber  fetnern  Eifenprdparate  überjugef)em  25a  jcbod^ 
bie  jefct  t)duftg  in  ©ebraudf)  gezogene  SBafferfur  audf) 
tum  biefer  ÄranFen  du£erlid)  unb  innerlich  benufet 
tt>orben  war,  unb  fte  tyren  SeibenSjujlanb  fjierburd; 
t>erfcl)limmert  su  l;aben  glaubte,  ging  fte  nur  mit  bans 
gern  £erjen  auf  meinen  23orfd)lag  ein,  vorgebenb, 
baß  t&t  S3dber  ri\d)t  jufagten. 

2£(§  fte  jebod)  auf  fortgefe^te  2fnwenbung  lauwarm 
mer,  mit  Sifenvitriol  verfemter  aromatifcfyer  Ärduter* 
bdber  ftd^  bebeutenb  gefldrft  füllte,  ber  £opffd;mer$ 
ftdE)  immer  mef;r  verlor  unb  bie  nun  abermals  jlatt* 
ftnbenbcn  Siegeln  o(;ne  9?ervenaufregung  vorüber  gin* 
gen,  fte  auef)  23erminberung  be§  3ittern§  unb  ber 
9J?u§felfdf)WddE)e  bemerke,  ba  bejlanb  fte  felbft  auf 
Sortfe^ung  biefer  SSdber*  $lod)  wagte  id)  nicfyt,  if;r 
innerlich  ©tablmtttel  ju  geben,  ba  fte  viel  ju  fcfywacl) 
war,  ftdE)  bie  nötige  Bewegung  ju  machen. 

Snbem  tdt>  nun  außer  ben  S5dbern  nodf)  fpirituofe 
unb  dtf)erifdf)e  Einreibungen  auf  bas  Siücfgratl)  unb 
ldng§  be§  Verlaufes  ber  ©cfyenfelnerven  mad;en  Heß, 
bxaü)  unerwartet  ein  weit  verbreiteter  griefelau3fd;lag, 
anfangs  auf  bem  $alfe  unb  ber  S3rujt  au&,  ber  ftd) 
jebod)  ußmdl;ltg  über  ben  ganzen  Äörper  verbreitete 
unb  ftd)  erft  nad)  adbt  Sagen  burd;  2Cbf$uppung  ver* 
lor.  9J?ußte  fte  nun  wdl;renb  biefer  Seit  attet)  ba§ 
33ab  unb  bie  Einreibungen  auSfefcen,  fo  wirfte  t>oc^> 


177 


biefe  9Murfrife  au3nef)menb  wol;W;dttg,  beim  fie  füllte 
ftclj  weit  frdftiger,  unb  t>ermod)te  ofyne  Stttcrn  ju  fteben 
unb  im-  Simmer  auf  unb  ab  ja  gelten»  Erfreut  über 
tiefen  Erfolg,  ging  fie  alSbalb  lieber  jum  ©ebraud) 
genannter  SRittel  über.  S3emerfung3wertf)  war  *e§, 
baß  baö  früher  fo  peinigenbe  Äopfwel)  fiel)  ofyne  3u* 
jtefyung  anberer  als  ber  genannten  SRtttel  ganj  verlor, 
obgleid)  bie  Äopffyaare  nocb  immer  ausfielen;  e§  lief 
fiel)  bafyer  annehmen,  baß  ba3  2ßarmf)a(ten  be3  ÄopfeS 
bier  efrenfo  ben  2fu3fd)lag  gegeben  batte,  wie  baö 
SKagenwel;  fiel)  in  golge  einer  georbneten  SMdt  fefyt 
balb  fcerlor. 

©et  es  nun,  ba$  ber  $ule£t  gefdnlberte  ^riefet  in 
Solge  be§  heftigen  9teije§,  ben^bie  geizigen  Einreibungen, 
unb  tbeilwei§  felbjl  ba3  S3ab  bewtrften,  entjfonben 
war,  ober  baß  er  als  reine  üftaturfrife  betrachtet  wer- 
ben mußte:  ungemein  groß  war  ba§  Srgebniß,  e§ 
fdpien  in  ber  Sfoat,  als  ob  bureb  biefe  materielle  2fbla* 
gerung  auf  bie  $aut,  bae>  9?ü(fenmarf  unb  bie  ber 
Bewegung  t)orfiel;enben  Heroen  üon  einem  fie  beldjfe 
genben  unb  in  tyrer  Sl)dtigfeit  fyemmenben  ©toffe 
befreit  worben  waren. 

Smmer  beweglicber  unb  jldrfer  warb  bie  SEßuSfel* 
tfydtigfeit  ber  fo  magern  unb  bleichen  grau,  fo  baß  icfy 
jur  33efcl)leunigung  ber  @ur  recfyt  wol)l  jur  innern 
S3enu£ung  beö  EifenS  fcfyreiten  fonnte.  ©ie  erhielt 
ber  leid)tern  S3erbauung  falber  ben  eifenfyaltigen 
©d;wefeldtl)er  tn  SJerbinbung  mit  SB&pttfc&em  Elijctt 

8**  ' 
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ttnb  warb  angehalten,  ft'cf)  na$  Ärdften  SSewegung  tm 
$aufe  ju  machen. 

Sftcfyt  ju  üerfennen  war  bie  mächtige  Äraftdu^e* 
rung  biefeS  fublimen  ©tal)lmitte(§,  ba§,  wenn  gleich 
langfam,  aber  um  fo  freierer  unb  gewiffer  auf  bte  Srndl^ 
rung  unb  S3lutbereitung  einwirke.  Öic  Äranfe  füllte 
eine  angenehme  SBdrme,  bie  ftrf>  t>on  innen  unb  gleich 
fam  jtrafylenformig  nacl)  Siücfen  unb  ©liebmapen  *>ers 
breitete,  unb  fte  oft  in  einen  fanften  ©cfyweiß  üerfefcte, 
worauf  fte  nid;t  nur  getfiig  ge(ldr?t  unb  aufgeweckt 
warb,  fonbern  \iü)  auef)  ju  tätigen  l;du3lid)en  Untere 
neljmungen  geeignet  fünfte,  ©te  jog  nun  meinem 
Statte  ju  golge  auf  einen  Sanbftfc,  um  fidf)  bafelbji 
auf  eine  bequeme  SBeife  Bewegung  im  freien  machen 
ju  fönnen*  $ter  fefcte  fte  bie  genannten  duperen  unb 
inneren  Mittel  nod)  einige  SBocfyen  fort,  worauf  fte 
wieber  gur  ©tabt  fam,  um  ftcfy  fernere  23erl)altung§s 
regeln  ju  Ijolem 

2Bof)l  fann  iä)  in  SBa^r^eit  t>erffd)ern,  ba$  mir 
fo  rafcfye  gortfcfyritte  in  ber  Sefferung,  bie  biefe  £>amt 
fdjon  auf  ben  ©ebraud)  fo  mitber  (Stfenmittel  gemacht 
fcatte,  feit  längerer  3ett  mcfyt  ttorgefommen  waren,  unb 
mußte  t$  and)  einen  Sf)eil  berfelben  auf  9Jecf)nung 
ber  reinen  unb  gefunben  Suft  bringen,  bie  fte  jefct  in 
vollem  Sflafe  genop,  fo  war  tyr  gerottetes  unb  frifd>e§ 
2£ntlifc,  ba£  belebtere  2(uge,  ber  vollere  unb  frdftigere 
f)ut§,  ba§  feftere  auftreten,  ber  fixere  ©ang,  ja  bie 
ganje  Haltung  ein  groger  ©ewinn,  ber  mi$  aiierbingS 
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berechtigte,  t>on  ber  gortfefcung  biefeS  StarfungSmttteW 
aucb  baS,  n?aä  \i)x  nocfc  fe$t(e#  ju  erwarten. 

2)a  tl)re  SDerbdltniffe  c8  niebt  gematteten,  jefet  föon 
ein  auswärtiges  23ab  ju  befugen,  fo  rietf)  id)  einfc 
weilen  tdgltd)  eine  gflafc&e  9)t)rmonterbrunnen  be§ 
9J?orgenS  nüchtern  ju  trinfen,  orbnete  bie  ©tat,  wie  fte 
biefeS  fiarfe  (Sifenwaffer  erbeifcfyt,  unb  empfahl  i\)f,  ft# 
naefy  Gräften  Bewegung  ju  mad)en;  *>on  ben  23dbem 
unb  Einreibungen  warb  ffe  frei  gefprocfyen. 

3d)  befugte  ffe  nun  im  Verlaufe  ber  Chtt  t>on 
Seit  ju  3eit,  unb  bemerke,  baß  fte  ben  S3runnen  nufyt 
nur  gut  vertrug,  fonbern  aud)  red>t  erwünfebte  %oxU 
febritte  in  ber  Sefferung  machte;  beutiiefy  war  eS  ju 
erfelpen,  ba$  nur  baS  (Sifen  btefe  im  33erwel?en  unb 
abmagern  begriffene  grau  nod)  ju  retten  &ermod)te, 
ja  fte  lieferte  ben  83ewet'S,  baß  in  allen  ben  fallen, 
wo  au§  innerer  Crrfcfyöpfung  bie  SMutberettung  unge* 
<td)tet  ber  tdglid)  jugefübrten  SfafyrungSftoffe  (SebenS- 
Iuft,  ©peifen  unb  ©etrdnfe)  niebt  mel;r  gelingt,  buref) 
f$icflid)e  3u$iebung  beS  ©ifenS,  als  beS  unferm  SrganiSs 
mu§  nabe  fcerwanbten  unb  homogenen  9Retalle8,  bie 
ÄraftS  unb  ^otenjirung  biefeS  SKutterfafteS  bennod) 
ju  erjielen  tff,  in  fofern  nur  jene  Drgane,  welcbe  beiu 
S3lutmifd)ung  bie  b^bere  Sßeibe  erteilen,  bie  33ruft* 
eingeweibe,  Jungen  unb  v£er$,  fehlerfrei  ftnb* 

(SS  reiche  bemnad)  bin,  bier  noeb  mit  wenig  SBors 
ten  ju  bemerfen,  baß  nacb  fecbSwod)entlid)em  gortge* 
brauch  beö  ©tafylwafferS  bie  ©enefung  fo  fyerrlidf) 
x>ovfd?ttft#  baß  Erfafc  an  gfeifety  unb  Ärdftcn  ju  ben 
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frofyejlen  2fu§ftd)ten  berechtigten,  unb  tue  Äranfe  bem* 
naü)  \iä)  felbft  überlaffen  werben  fonnte. 

dritter  ÄtönfJeitefaK. 

@tn  tm  28ten  S^re  jlefjenber  junger  Sttann,  ber 
jwar  fcon  gefunben,  frdftigen  unb  nod)  lebenben  (Sltem 
abjtammte,  aber  t&eitö  burd)  ju  firengeä  unb  peban* 
ttfcfyeS  2(nl)alfen  jum  ©tubiren,  tfyetlS  burd)  frül^eitU 
gen  Umgang  mit  ftttlid)  tterborbenen  Sugenbgenoffen 
um  bie  SBlut&e  jugenblid;er  grtfd>e  unb  ©efunbbeit 
gekommen  war,  unb  bie  golgen  biefer  ÄuSfdbwct^ 
fungen  burd)  forderliche  Seiben  l;art  gebüßt  ^atte,  wr* 
fiel  unter  jietem  ÄrdnFeln  unb  unter  allmdf)(igem  $ins 
fdjwinben  ber  Ärdftc  in  eine  bufiere  ©eelenjfr'mmung, 
bie  afleS  für  if)n  fürchten  ließ,  wenn  e§  nid)t  glMte, 
il)n  balbigjt  au3  biefer  Sage  ju  reißen.  SEBfc  e8  unter 
folgen  23erbdltniffen  immer  ju  gel)en  pflegt,  waren 
bie  23eranla(Jungen  l)ierju  ben  Qtltexn,  ju  benen  er 
crfl  Dor  furjem  juruefgefebrt  war,  ein  (S$ef)eimniß  ge^ 
blieben;  fte  gelten  bemnarf)  ben  Sujlanb  für  $\)po* 
cfyonbrie,  unb  ba3  bleiche  unb  fadjeftifebe  2fnfel;en  für 
gfolge  einer  ftfcenben  unb  angeßrengten  Ceben§weife# 
unb  glaubten  U)tn  nid)t  beffer  ntt^en  ju  fonnen,  als 
wenn  fte  il;m  red)t  balb  ein  2ftdbd)en  jur  ®attin  jus 
wiefen.  £>a  fte  biefen  23ermdl;lung3antrag  immer  mit 
größerem  (Srnjl  betrieben,  unb  er  faji  niebt  metyr  au§* 
juweid;en  Dermod)te,  blieb  bem  @ingefd)üd;terten  nur 
übrig,  ftcfy  in  bie  2(rme  eines  gefühlvollen  2£r$te6  ju 
werfen,  um  burd)  befltn  23ermittelung  2(uffc^ub  unb 
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JRufje  ju  erhalten.  —  2f(S  er  mid)  bemna$  um  33eu 
fianb  erfud;te,  bat  er  t>or  aüem,  nur  ben  gltcrn  btc 
Sbee,  il;n  balbtgfi  Derf>etratf)en  ju  sollen,  gdnjlidf)  ju 
benehmen;  bann  erft  ging  er  jagenb  unb  bebdd)tig  ju 
einem,  wenn  gleidf)  oberflächlichen  unb  unjureidjenben 
33efenntniß  ber  ©d;ulb  üben  £>ie  Verlegenheit  in 
ber  er  fiel)  befanb  war  e§,  bie  tfon  (ber,  wie  id;  ba(b 
ju  bemerken  ©elegenfyett  fyatte,  üon  5(rjneien  feine  £uU 
fe  mefyr  erwartete)  ganj  gegen  feinen  SBillen  antrieb, 
mid)  jwar  pro  forma  ju  confuliren,  eigentlich  aber  ftd) 
meiner  b(o£  als  SKittelSperfon  gegen  baS  2fnfmnen 
einer  23erl;eiratf)ung  ju  bebienem  £)iee>  jeitig  genug 
erratfyenb,  war  id)  nitfyt  minber  fd)lau,  ibm  folcfye  23er* 
mittelung  nur  unter  ber  93ebingung  offener  WlittijcU 
Iung  feines  bisher  geführten  MenSwanbclS,  treuer 
SDarjielfang  feines  SeibenSjuftanbeS  unb  gewiffenfyafter 
^Befolgung  meines  9fat^eS  jujufagen;  fo  war  er  notl;* 
gebrungen  ju  betraten  unb  ftd)  ben  drjtlidjen  33erfü* 
gungen  ju  unterwerfen,  weldben  2(nmutf)ungcn  er  ft<# 
fo  gern  entjogen  f)dtte,  i>a  Srübftnnige  unb  an  ange* 
fyenber  ©eijleSjIörung  ßeibenbe,  ju  benen  er  mit  §ug 
unb  Stecht  geborte,  ben  2frjt  ju  tdufeben  trachten*  — 
@o  gelang  e§  mir,  tym  gegen  feinen.  SOBtQen  wafyrfyaft 
nüfeen  ju  fonnen,  benn  unter  bem  Vorgeben,  baß  er  fefyt 
triftige  unb  geltenbe@rünbe  auffallen  muffe,  um  mid)  ju 
befähigen,  bem  Vorhaben  ber  ©Item  entgegen  ju  arbeiten, 
fc&lojj  er  mir  fein  £erj  auf,  unb  id)  fanb,  baß  biefer  junge 
SSKann  nid)t  nur  bebeutenb  franf,  fonbern  felbft  in 
©cfa^r  war.     2Rit  Umgebung  aüeS  befjen,  voa§  nid;t 
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f)ierf)er  gefjort,  bemerfe  id)  nur,  baß  a\S  tiefere 
©runblage  fctefer  ©d)tt>ermutf)  in  pfyd)tfd)er  £>mftd)t 
ba§  ©efübl  beS  männlichen  Unvermögens,  unb  in 
pf)t)fifct)er  S3ejicl;ung  gvo§e  (Sntfrdftung  unb  bic 
Solgen  eines  übermäßigen  ©ebraud)eS  ber  Sfterfu* 
vialmittel  hervorleuchteten,  unb  baß  ber  Patient  ba* 
gegen  anfangt  unb  als  er  nod)  bei  Ttrjten  #ulfe  fucfyte, 
vielerlei  abfüfyrenbe  unb  blutretnigenbe  Sttebicamente 
ongewanbt  tyatte,  bie  jebod;  auS  leidet  ju  begreifenben 
Urfacfyen  mefyr  ©d;aben  als  Saugen  gegiftet  Ratten; 
ja  eS  fam  feittjuj  baß  er  felbji  bann  nod;,  als  er  bie 
2trjte  vermieb,  fiel)  foldfjer  ©ebetmmittel  bebiente,  bie 
angeblich  baS  S5(ut  reinigen  unb  von  geroiffen  ©cfydr* 
fen  befreien  feilten,  in  ber  Ztyat  aber  nur  baju  bei- 
trugen, ifyn  ju  entfrdften  unb  ju  entfaften. 

£>ie  enorme  SWerDenfcfowacfye,  bie  fiel)  bei  ibm  vor* 
jugSroeiS  als  franffcafte  Aufregung  ber  Nerven,  ber 
Srufi  unb  beS  Unterleibes  barfMte,  unb  fid)  burrf> 
pertobifd)en  33ruft?rampf,  burd)  unorbentlidfje  SSerbatts 
«ng,  burd)  ÄrampfFoltf,  burd)  tragen,  borten  ©tu^I, 
burd>  fehlerhafte  @rndl)rung  unb  3)?ißfarbe  ber  $aut 
offenbarte,  bie  SKißlaune  unb  ©emütf)Sverjttmmung, 
bie  ©ebdd)tnißfcbn)dd)e  unb  bie  Umbdmmerung  be§ 
©eifteS,  welche  ftd)  mefyr  als  ju  beutfid)  in  ber  Senfs 
unb  £anbeISroeife  reflectirten,  ließen  ftdf)  eben  fo  m* 
nig  t>erfennen,  als  ber  übele  ©erud)  beS  SRunbeS,  baS 
aufgeloderte,  febroammtge,  mit  fleinen  ©efd;rcuren 
uerfeljene  3al)nfletfcb,  baS  öftere  ©peien  unb  bie  ©pan~ 
mmg  ber  Ätnnlaben  beutlic^  beriefen,  baß  in  golge 
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übermäßig  ober  unorbentltd;  gebrauchten  SD?erFur§  efne 
fogenannte  £luedftlberfeud)e  jlattfmbe, 

2CUe  bie  fyierauS  entfpringenben  ^eiranjeigen  auf 
einmal  ju  würbigen  war  unmöglich  e§  galt  vor  allem, 
tf)m  ©emutl)Sruf)e  unb  einen  ungegarten  freunblidjen 
Aufenthalt  im  väterlid;en  £aufe  ju  verfdjaffen;  bieg 
ju  erreichen  warb  mir  bei  fo  ebelbenfenben  (Sltern  nicfyt 
fcfywer.  £)bg!cid?id)  verpflichtet  war,  ben  gefabrbrofyenben 
ÄranffyettSjufranb  be$  ©obneS  offen  ju  fd)ilbern,  fo 
ft<mb  eö  bod)  in  meiner  ©ewalt,  baS  3artgefül)l  be8 
Äranfen  ju  fdjonen,  unb  babei  ju  verfcfyweigen,  xoa§ 
nur  mir  als  bem  2(rjte  anvertraut  worben  war« 
ßuvörberjt  ließ  id)  mir  e$  angelegen  fein,  il)n  von 
ben  läfligen  Sftacbwirfungen  beS  gebrauchten  9)?erFur§ 
ju  befreien;  mit  biefem  £eifunternet)men  verbanb  id) 
jugleicfy  jene  2(r$neien,  welche  auflöfenb  unb  fanft  ab* 
Ieitenb  auf  ben  2>armfanal  unb  bie  ber  23erbauung 
fcorjlefyenben  UnterleibSeingeweibe,  befonberS  auf  bie 
S3aud)fpeid)elbrüfe  unb  Seber  wtrften,  weil  SERißbraud) 
ber  £luecf ftlbermittel  bie  genannten  Organe  fietS  feinbfe* 
Iig  affteirt.  @3  glücfte  mir  bieS  alleS  mittels  einer  ein* 
fachen  2(uflofung  von  ©djöllfrautertract  unb  Patron, 
beren  fid>  ber  Patient  mehrere  2Bod)en  fymburd)  be* 
biente,  unb  welcher  ity  eS  verbanfte,  baß  bie  ber  fer* 
4teren  @ur  entgegen  fle^enben  materiellen  $inberniffe 
ebenfalls  entfernt  würben.  —  2Sol)l  war  ber  fo  fd)wa* 
d)e  unb  entnervte  ÄranFe  bei  Senu^ung  biefer  2Crjneien 
nid;t  ßärfer  geworben;  allein  bie  ber  Sieprobuction 
vorjiefyenben  Organe   waren  ju  neuer  S&ättgfeit  er* 
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Robert  unb  gpmp&e  unb  83lut  Derbeffert  worben,  unb  in 
gleicher  2£bf:d>t  lieg  ich  tfcra  and)  in  ber  Sebaufung 
©cfywefelbdber  gebrauchen.  @S  lag  mir  gar  fef>r  ba- 
ran,  burd)  SSefeitigung  ber  £luecfftlberfeud)e,  ben  <&d)\väs 
djejuftanb  be§  jungen  Cannes  rein  unb  ungetrübt 
vor  2(ugen  ju  l;aben,  um  bann  ju  erfc^en,  ob  noef) 
fypbilitifcbe  Spfcraffc  ober  ein  anbereS  organijd)eS 
£eiben  obwalte;  benn  baß  icb  eS  einjig  mit  @ntner* 
Dung  unb  ben  Solgen  jugenblicber  2(ue>fd)weifungen 
ju  t£)un  fyaben  füllte,  bieS  wollte  unb  Fonnte  mir  nid;t 
einleuchten.  Snjwifcfyen  war  e§  bod;  wichtig,  baß  er 
fd}on  auf  ©ebraucl)  biefer  SRittel  ftd)  Reiter  gejlimmt 
unb  minber  tterdnberlid)  in  ber  Saune  geigte  unb  nur 
bann  betrübt  warb,  wenn  er  bemerfte,  baß  e§  if;m  fo* 
wol)l  bei  3(nfirengung  be§  ©eijle§  al§  beS  3torper§ 
an  Äraft  unb  2(u3bauer  gebred;e,  baß  fein  2tußere§ 
unb  bie  Haltung  be3  ÄörperS  el;er  einem  ©reife  ale> 
einem  in  ber  Stütze  beö  2Clter§  jie&enben  jungen 
Spanne  entfpredje,  unb  ber  23erluft  ber  $D?anne3?raft 
ifym  alle  2(u§ffc^ten  auf  el;elid)e  greuben  raube. 

Sßaren  biefe  Steflejrionen  and)  in  jebem  £3etra$t 
traurig  unb  nieberbeugenb,  unb  beburfte  eS  t>on  meU 
ner  ©eite  gar  fefyr  etneö  tröjllic&en  3ufprud)e3,  fo 
batte  ict)  bod)  febon  gewonnen*  benn  ber  bumpfe  £rüb* 
finn  unb  ba§  t>erfd)loffene  £inbrüten  fyatten  ftd)  in 
laute  Älagen  unb  in  einen  ftd^  auSfprecfyenben  $tp 
jen^erguß  üerwanbelt,  tem  man  nun  triftige  SSrojI* 
grünbe  entgegen  flellen  fonnte* 

£>bgletcb   id)   nun   bei  biefem,   fowotyl  bureb  @r* 
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ceffe  in  ber  pfa$fcfan  Siebe  a(§  aud;  burd;  jtfeenbc 
gebenSroeife  unb  cmgcffrengteS  ©tubiren  fdjwer  (&u 
franften  mein  2fugenmerf  t>or$ügitd>  auf  ben  Untere 
leib  rieten  unb  annehmen  mußte,  baß  t>ielleid)t  irgenb 
tln  tief  verborgenes  organifd)e§  Seiben  nod)  ju  erfor* 
fd;en  fei,  unb  beSfyalb  Änßanb  natjm,  irgenb  ein 
fidrfenbeS  SRtttel  in  ©ebraud)  $u  gießen,  fonbem 
vielmehr  burd)  eine  jlreng  geregelte  £>idt,  burd)  bie 
oben  genannten  fanft  auflofenben  unb  eroffnenben 
SRtttel,  burd)  tdglid;e§  93aben  unb  ©pajicrengetyen, 
burd)  angenehme,  auf  ©cijt  unb  ©emutl)  gleicb  vooi)U 
tfyätig  einroirfenbeßrgökltcfyfeiten  bie  Verrichtung  fammt* 
lid;er  UnterleibSeingeroeibe.  jur  9?orm  jurücfjurufen 
fud)te,  fo  erjwecfte  icb  bennod;  burd)  alle  biefe  bidte* 
tifcfyen  unb  arjneilicfyen  3Äittcl  nur  eine  (Sntfeffelung 
be§  bisher  büjlern  unb  aerflimmten  ©ei{te3,  unb  in 
förderlicher  S&jieb'ung  tdglid;e  SeibeSöffnung  unb  2fu* 
fjenbleiben  ber  Ärampffolif;  dagegen  füllte  er  fid) 
nod)  aufgeregt,  ermübete  fd;neE  bei  jebem  Unterne^ 
men,  war  mcnfd}enfd)eu  unb  dngfllicfy,  furd)tfam,  ju 
matt  um  längere  3eit  ju  fyred)en,  ju  fctjroad)  um 
über  etn>a§  nad)3ubenfen,  furjatfymig  beim  (Steigen 
ber  Sreppen,  abgejebrt  unb  mager,  e3  fd)lottertcn  bei 
fortgefe^tem  ©eben  bie  güße  unb  fd)ienen  unter  ifym 
ju  wanfen,  gleichwie  er  gegen  frühere  ©eroofyntyeit  ge- 
beugt unb  jagl;aft  Dörfern,  unruhig  fcfclief  unb  von 
Koalitionen  oft  51t  feinem  ©cforetfen  &eimgefucbtn>arb; 
er  genoß  mit  #aji  unb  £eißf)unger  bie  il;m  üerjlatteten 
©Reifen  unb  ©etrdnfe,  bie  il;m  bann  nic&t  feiten  £)rücfen 
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unb  Aufflogen  muxfatyten,  unb  fitste,  wenn  man  tyn 
nicbt  tmd)  Sureben  abhielt,  bie  ßinfamfcit.  ©ein 
9)ul3  fc&lug  langfam,  war  Hein  unb  weidf),  ba§  2Utge 
matt  unb  1)0%  bie  (Schlafe  eingefallen,  ba§  ©effcbt 
bleich,  bie  £aut  faltig  unb  grau,  metyr  trocfen  <A9 
buftenb,  ber  Urin  blaß  unb  Frampftg,  ber  Unterleib 
jebodf)  wei#,  unb  wie  er  felbjl  fublte,  ungleich  freier, 
ta  er  früher  eingebogen,  gekannt  unb  f)art  gewefen  war* 

Sei)  rietb  nun  ungefdumt  aromatifd)e  Äräuterbdber 
mit  <Sifem>itriol  wfefct  tdglid)  ju  nehmen,  ließ  geijKg« 
ötf)erifcf)e  unb  balfamifcbe  Einreibungen  auf  ba£  9?ürf- 
gratf),  auf  ben  Unterleib  unb  auf  bie  innere  Seite 
ber  DberfcfcenFel  machen,  unb  reichte  innerlich  einen 
bittern,  würjigen  Aufguß  fcon  ßngelfüfjtourjel  unb 
Golumbowurjel,  ber  iä)  noefy  3tmmtfyrup  unb  geiflige 
S3albriantinftur  jufefcte,  um  belebenb  unb  frdftigenb 
auf  fein  Sfterüenfyftem  ju  rotrfen. 

3(uf  ©ebraueb  biefer  ©efammtmittel  füllte  er  ffd) 
fetyr  balb  gejldrfter  unb,  wie  er  ftcf)  ausbrücfte,  er- 
wärmter unb  ju  allem  aufgelegter;  er  warb  inniger  unb 
offener  gegen  eitern  unb  Saunte,  unb  begann  ft'cf) 
wieber  mit  feinem  ßieblingSfacfye,  bem  ßefen  belletrtjlU 
fcfyer  ©Triften,  ju  befd;dftigen.  2Bar  bie  SRuSfelfraft 
aueb  noeb  ju  febwadb  um  weitere  Spaziergange  ju 
unternehmen,  ttermieb  er  aud)  forgfdttig  fid>  ber  gros 
gen  SBelt  ju  jeigen,  fo  folgte  er  bodb  meinem  JRatbe, 
unb  benufyz  bei  bolbweg  günpiger  SSitterung  ben  ®e* 
nuß  tton  reiner,  fonniger  ßuft. 

25a  xd)  nid;t  of>ne  ©runb  erwarten  burffe,  bap  feine 
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<DtgefIton$organe  nun  jur  tfufnafjme  be§  frdftfgtfen 
oller  StarfungSmittel,  be§  <5ifen8,  wobl  vorbereitet  fein 
würben,  unb  nur  ju  gut  füllte,  baß  emsig  btefeS 
SKittel  ibn  vollfommen  tyerjujtellen  vermogenb  fcf#  fo 
reichte  icb  eS  ibm  fcennocb  in  einer  fubtilen  $oxm,  nem* 
li$  in  ©eftalt  be§  eifenbaltigen  @fffgdtf;er3,  juglet*  mit 
einem  concentrirten  Aufguß  berÄonigSdn'na  verfud)3wetfe, 
tnber2tbftd)t  e§fpdterinfub(tanjiellergorm  suverorbnen. 
©el)r  balb  ergab  fiel)  bie  wal;rf)aft  wunbertbdttg* 
SBirfung  biefe§  feinen  @ifenmittel§,  inbem  ber  Ärdfte* 
jujlanb  be§  Äranfen  ftd)  jufebenb  b°b,  fo  baß  er  flcine 
Canbpartbteen  ju  unternehmen  vermod;te;  bie  fo  ent* 
nervenben  Pollutionen  jeigten  ftcb  feltner,  bie  2tu* 
gen  gewannen  an  ©lanj  unb  gütle,  ber  $ul§  er« 
tyob  ftcb  unb  verrietb  etwas  mel;r  Äraft,  ber  ©eiji 
fd)ien  ju  gewtffen  ©tunben  minber  umbdmmert,  fo 
baß  ber  Patient  bann  äugdnglidjer  unb  offener  warb, 
unb  ftcb  wieber  mit  gremben  ju  befreunben  begann* 
Äurj  er  machte  beim  gortgebraueb  btefer  3lrjnei  fo 
unerwartete,  il)n  felbjl  überrafebenbe  $ortfcbritte,  bag 
fein  Vertrauen  jum  2lrjte  immer  großer,  bie  2eben§* 
lujt  geweefter  unb  bie  Hoffnung  auf  wirfltdje  $erjleU 
lung  unverkennbar  warb.  —  @3  lag  mir  nun  fefyt 
baran,  tym  i>a$  (Sifen  in  natürltcber  2£uf(6fung  ge* 
brauchen  ju  laffen,  unb  hiermit  eine  auf  ©eijl  unb 
Äörper  gleid)  vortbeilbaft  wirfenbe  SRcifc  ju  verbinben, 
l>a  von  foleber  Unternebmung  allein  eine  volifommene 
$erjMung  ju  erwarten  ftanb.  (Sttem  unb  gfreunbe 
untersten  biefen  23orfd)lag,   ja   eS  fanb  ftd?  fogar 
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ein  naber  23erwanbter,  ber  $n  ju  begleiten  befcftloß, 
bafyer  er  ftd>  gern  entfc&Ioff,  bie  SSrunnenfur  ju  £>ris 
bürg  ju  gebrauchen.  —  Surfte  iä)  mir  nun  fd>on  ba§ 
S3erbienjt  auftreiben,  ben  Äranfen  auf  ben  richtigen 
2Beg  gebracht  unb  nad)  SKögltcbFeit  für  t&n  geforgt 
ju  b<*ben,  war  e$  fogar  gewiß,  baß  er  fd;on  unter 
fciefoerfprecbenben  2Tu§ftd)ten  bie  Steife  angetreten  tyatte, 
fo  war  ber  Erfolg  ber  £)riburger  (Stfenquelle  bocb  fo 
überaus  groß,  baß,  als  biefer  junge  9)?ann  nad)  einer 
Äbwefenfyeit  t>on  14  SBocben  (wotton  er  nur  6  Sßo- 
d)en  an  jenem  Brunnen,  bie  übrige  Seit  in  ber 
©cfyweij  Deriebt  tyatte)  jurüdtebrte,  bie  Äranffyeit  ber* 
maßen  erlofcben  war,  ba$  felbige  fo  ju  fagen  niebt 
mefyr  jur  ©pracbe  fam,  ber  9)rei3  bemnacb,  unb  mit 
vollem  Siedle,  ber  Heilquelle  unb  bem  bafelbjt  fungt* 
renben  trefflichen  2Trjte  ju  Sfyeil  würbe. 

SBferfer  ÄranfyettSfatt. 

(Sine  Same  t>on  22  Sabren,  welche  nur  ein  t>olle§ 
Satyr  in  einer  fefyr  glücklichen  @l;e  Deriebt  fyatte,  ale> 
fte  fd)on  wieber  gut  SBittwe,  unb  au$  ben  an* 
genefymften  23erbd(tniffen  in  bie  forgenüolijle  Sage  fcer* 
felgt  warb,  Derftel  allmdblig  unb  ebne  etwas  bagegen 
ju  unternebmen,  in  SMeid)fud)t  mit  ©efebwulfi  ber 
Süße,  weiter  lefetere  Sufaü  fte  enbltcb  nötigte,  drjt* 
liebe  Hülfe  gu  fueben.  Sd)  t>ernabm,  baß  fte  früher 
gefunb,  befonberS  woblgendbrt,  üon  blübenbem  2tnfeben 
unb  geborig  menftruirt  gewefen  fei,  baß  fte  brei  SRo- 
nate  fcor  bem  Ableben   tfyreö  ©atten  ju  frül;  geboren. 
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aber  Sterbet  ntd>t  gelitten,  fonbern  ftd)  fdjneH  wfeber 
erholt  imb  wol)l  befunben  tyabe.  @rfi  feit  bem  Sobe 
beä  heißgeliebten  9J?anne3,  wdfyrenb  beffen  Äranf&ett 
fte  unenblid)  gelitten,  unb  \>tele  9Md)te  fd;lafloS  jus 
gebraut,  füllte  fte  ftd)  immer  matter  unb  an  ©etjt 
unb  Äörper  abgefpannter,  üerlor  alle  ßrßluji,  litt  an 
frampftjafter  3ufammenfd)nürung  be§  SRagenS,  an 
öfterem  SBurgen  unb  galligem  @rbred)en,  an  beftigem 
©d)leimfluß  ber  ©djetDe  unt)  abwecfyfelnben  SDbnmacb* 
fen;  fte  fcatte  auf  3ureben  Änberer  ftd)  fdjwanger  ge* 
glaubt  unb  beSfyatb  ntc^tg  unternehmen  wollen;  ba  ftd) 
2e£tereS  aber  nid)t  bewahrte,  unb  fte  fiel)  immer  eleu* 
ber  unb  fraftlofer  füllte,  warb  fte  ber  Solgen  falber 
beforgt.  —  Sie  bleibe  SBac&flfarbe  be§  @eftd)t3,  bie 
blaffen  Sippen,  bie  l)ol>Ien  matten  Äugen,  bie  mit  * 
nem  blauen  JRing  umgeben  waren,  bie  auffatlenb  bleiche 
Sunge,  ber  gewaltige  Abgang  oon  ©ebletm,  ber  luf- 
tige SRagenf  rampf,  bie  jerrüttete  33erbauung  unb  ba3 
©eftdnbniß,  baß  jur  Seit  be3  STOonatSfluffeS  nur  fei)* 
wenig  wdfferigeS  unb  faum  gerottetes  23lut  abgebe* 
bie  ©efdjwulft  ber  güße,  ber  Heine,  leere  unb  fcbleU 
d)enbe  spulö,  bie  enorme  ©cbwdcfye  unb  ^infdlligfeit, 
bie  Stynmacfyten,  ließen  bei  gdnjlid)er  2(bwefenf)eit  be§ 
gieberS  unb  ba  außer  einem  juweilen  einttetenben 
©allenerbrecben  feine  Unreinigfeiten  ber  erjlen  SBege 
ftd)  jeigten,  auf  wabre  unb  dd)te  (&d)rva<jöt  fcblteßen, 
weldjer  ein  tiefet  Grrfranfen  beS  S3tute3  unb  jwar 
wahrnehmbarer  Mangel  an  spiaflicität  beffelben  jum 
©runbe  lag;  gleichwie  tiefer  Äummer,  peinliche  ©or* 
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gen  imb  Aufopferung  burcb  Wafytwatyen  a\i  S3eran* 
laffungen  ju'  tiefet  ÄranF&ett,  ber  man  im  gewobnli* 
d)en  Seben  ben  tarnen  S3(etd)fud)t  erteilt,  betrachtet 
ju  werben  »erbienten.  Berücbftcbtigenb  jebocb,  baj* 
fo  nieberbeugenbe  ©emütf)§affecte  befonberS  nacbt(;eilig 
auf  $erj  unb  Seber  wirfen,  richtete  id)  juöörberjf, 
unb  ba  öftere  Sf}nmad)ten  unb  galliges  erbrechen 
fcierju  ben  SBtnf  gaben,  mein  tfugenmerf  auf  biefe 
wichtigen  ßentralgebtlbe.  ganb  icb  nun  bei  forgfäfc 
ttgjler  Unterfucbung  fein  anbereS  Äriterion,  ba$  fid) 
für  ein  eigentümlich  $erj*  ober  ßeberleiben  erfen* 
nen  unb  annehmen  lieg,  war  namentlich  bie  £eber 
weber  fcbmerjbaft  nod)  aufgetrieben,  ging  ber  #tt%* 
fcfylag,  wenngleich  langfam  unb  fcfywacl),  bennocl;  regeis 
mäßig  \>on  Ratten;  fo  blieb  nur  übrig,  im  Mgemei* 
nen  folcfye  Xrjneien  t>orau§  ju  fcbicfen,  welcbe  ben 
©aßenreij  ju  mtnbern,  bie  l>efttge  Aufregung  ju  fcbwd* 
eben,  unb  bie  9Zert>entl;dtfgfett  fanft  ju  beleben  fdf)ig 
ffab*  25te  Äranfe  erhielt  bemnad)  ba§  S?tt>ertfc^c 
Srdnfcfyen  mit  ein  wenig  ßfftgdtber  wfcfet  al§  tfrjner, 
wotton  fie  alle  2  ©tunben  einen  (Sßlöffel  nehmen  follte; 
ba  jebocb  ungleich  mtfyc  t>on  ber  ©idtetiJ  be§  ©eijleS 
abging,  unb  ofyne  btefe  an  feine  Teilung  ju  benfen 
war,  fo  warb  eö  üor  allem  erforberlid),  üermögenbe 
SRenfcfyenfreunbe  aufjuftnben,  welche  biefer  fcerfcbdmten 
4>ülflofen,  auf  eine  fcbonenbe  2Beife  unter  bie  2Crme 
griffen.  —  2CI8  eS  mir  gelungen  war,  ibr  ©önner  $u 
crwecfen,  welche  ifyr  bie  beru&tgenbjien  2fu§ftd;ten  für 
bie  3ufunft  aufbetten,  unb  fiel;  eifrig  bemühten  jefct 
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fd;on  ber  Stotfc  ju  feuern,  tyren  ©eift  aufsurid;ten 
unb  \i)x  ©emütf)  ju  erfreuen,  ba  bewirkte  and)  ba§ 
jiemlid)  einfache  2(rjneimittel,  baß  baS  erbrechen  au3* 
blieb  unb  ber  Sftagenframpf  unb  bic  £)f)nmad)ten  ft<# 
fcltncr  einteilten-  Snjwifc&en  mangelte  e§  nodj  an 
aller  @ßlu|l  unb  SBerbauungSfraft,  unb  obgleid)  alle 
2£bs  unb  2£u3fonberungen  gehörig  t>on  Ratten  gingen, 
aerme^rte  fiel)  bennoeb  bie  ©efcfywuljl  ber  güße,  ber 
©cbleimfluß  b«  ©entfalten  unb  bie  bleid;füd)tige 
Hautfarbe,  welche  SufdUe  ben  ÜÄutfc  ber  Äranfett 
immer  wieber  nteberfeblugen*  (Sie  erhielt  nun  einen 
btttern  Aufguß  fcon  ßolumbowurjel  unb  S3albrtan,  bem 
nod)  SPommeranjenfprup  unb  ©cfywefeldtfyer  jugefe^t 
warb,  unb  alS  ©etrdnfe  etwaS  alten  JRfyeinwein  unter 
©elterbrunnen,  wobei  id)  rietf),  bie  güße  oft  mit  $lfe 
neli  tuebtig  reiben  ju  laffem  —  S5ei  längerem  gortge* 
braud)  biefer  tfrjnei  jeigte  ftcfy  immer  mel)r  Appetit, 
boefy  oft  and)  Neigung  ju  ©enuffen,  bie  burcfyauS 
nicfyt  befriebtgt  werben  fonnten,  ba  id)  nur  frdfti* 
fle  gleifcfebrölje  unb  leidet  gebratenes  §leif<#,  jarte 
unb  faftige  ©emüfe  gejlatten  burfte;  bie  Ärampf* 
jufdffe  be§  SftagenS  unb  bie  £)l;nmacbt  jeigten  ftd) 
nur  bann,  wenn  jufdtttg  heftige  ©emutb§bewegung 
(bie  moglid;jl  aermieben  würbe)  flatt  hatte.  25a  if)re 
23erbauung3organe  noeb  fernerer  ©tärfung  beburften, 
unb  baö  2(nfammeln  ber  geuebtigfetten  im  3ellgewebe 
ber  güpe  nod)  immer  junafcm,  fanb  id)  für  no* 
t()ig,  bk  ledere  Arznei  fortjufefeen,  riet^  jebod),  um 
roefcr  auf  bie  SE&attßfeit  bev  Vieren  fchjuwitfen,  tfatt 
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be$  ©eltetbrunnenä  eine  2(bFocbung  ber  vf)aufjecfyelwurs 
jel  mit  ttrvaS  SÄ^cmwein  unb  Sucfer  wrfefct,'  jum 
täglichen  ©etränfe  an. 

9?ur  langfam  wid)  bie-  ©efc&nmtfi  bei  ftd&tbar  fiet^ 
genber  Urinabfonberung,  unb  obfc^on  -btc  23erbauung 
fd)einbar  gut  von  garten  ging,  unb  vom  ©eiffc  unb 
Äorper  auö  wol)ltf)dtig  auf  bie  Äranfe  eingewirkt 
warb,  blieb  bod)  bie  ©cbwdrfje  nod)  ungemein  groß  unb 
bie  23leicbfud)t  wid)  unb  wanfte  nid?t.  g§  lag  ju  Sage, 
baß  bie  33lutberettung  übel  von  flauten  ging,  unb  obgleid) 
felbigem  bie  #auptnabrung§jtoffe,  reine  Suft,  Frdftige, 
tf)ierifd)e  Äofl  unb  retjenbe  unb  naljr&afte  ©etrdnfe  (ffc 
erhielt  iefct  aucf)  jlarfeS  ^opfenbter)  jugefüfjrt  würben, 
gebrad)  eS  bennod)  bem  33lute  an  SBdrme,  an  Siötfye 
unb  an  jenen  fublimerem  Qualitäten,  auS  welchen  ffcb 
ber  9?ervendtl;er  unb  ba§  rva$  wir  SebenSfraft  unb 
(Energie  ju  nennen  pflegen,  ju  entbinben  vermögen; 
mit  einem  SBorte  bie  Slutbereitung  ging  mangelhaft 
von  jlatten,  ee>  fehlte  an  einem  normalen  Sruor. 

9?ur  ba3  ©fen  war  ba£  mächtige  ÜRittel,  we(df)e§ 
btefem  Sftotbftanbe  bleibenb  abjuljelfen  vermodjte,  ba§ 
jebod)  erft  jefet  feine  2fnwenbung  fanb,  als  bie  33er* 
bauungSfraft  ttxva§  gehoben  unb  für  2fnnal;mc  biefeS 
fd)werverbaulid)en  SRetaKeS  vorbereitet  war.  £>ennod) 
beburfte  e§  ber  23orftd)t,  bieS  Mittel  anfangt  auf  eine 
SSeife  ju  reichen,  wo  eS  leicht  afftmilirbar  war,  ba&er 
id)  eS  in  ber  flüchtig -geizigen  2(ufl6fung  al8  eifen* 
faltigen  ©d)wefe(dtf;er  augleid)  mit  3Bfn;ttfd)em  (Sfijctt 
vermtf^t,   beö  £ag§    viermal,   unb   jwar   in   fold&c* 
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(Saht  wrorbnete,  baß  bic  Äranfe  jebeämal  t>on  erfleret 
2(tjnet  funfjebn  Kröpfen,  Don  bem  (Slijcir  45  Stopfen 
tritt  einem  ©ebluef  2Baj]er  t>ermtfdf)t,  erhielt.  £)a  ba§ 
SÖetter  falt,  naß  unb  winbig  war,  unb  bei  2(nndberung 
be§  SBinterS  ntd;t§  SJeffercS  ju  erwarten  jlanb,  war 
e§  unmöglich,  bei  biefer  Äranfen  bie  etfenbaltigen 
SSSdffer  benu^en  ju  formen;  ja  e§  gebracb  überhaupt 
ju  biefer  SaljrcSjett  an  ber  (Gelegenheit,  ftcf>  bie  utt* 
entbehrliche  Bewegung  im  freien  machen  ju  fonnen,  unb 
cbenfo  wenig  war  an  3ujiebung  ber  33dber  ju  fcenfem 
(56  blieb  bemnacb  nur  übrig  ffc  anjubalten,  fiel)  fol* 
eben  bduelicben  33efcf)dftigungen  ju  untergeben,  bie 
Diel  2tnjfrengung  unb  ^Bewegung  be§  ÄorperS  erforberm 

©ebr  balb  bewirfte  baa  ©ifenmittel  eine  erfyöbte 
Sfjdtigfeit  be§  ©efdßfpflemS,  bie  ffcb  buref)  einen  frdfc 
tigeren  unb  Dermebrten  $ßule>fcbfag,  bureb  erbäte 
tbierifebe  SBdrme  funb  tbat,  unb  als  iä)  baffelbe  2trjs 
neimtttel  be6  £age§  fecbSmal  (nemlicb  alle  jwei  ©tun« 
ben)  nebmen  ließ,  jeigte  fid)  balb  eine  rötere  garbe 
ber  Sippen  unb  Sjaut,  befonberS  ber  3unge,  mel;r  WHun* 
terfeit  unt)  SftuSfelfraft  3war  warb  bie  Äranfe  bureb 
Eintritt  ber  Siegeln  ttxvaS  jurücfgefe^t,  allein  ba§  m* 
nige  SSlut,  welcbeS  abgegangen  war,  jeigte  aueb  meb* 
9i6tl)e  unb  ßonfiflenj,  unb  anftatt  baß  ftd)  ber  ©d;letm* 
obfluß  [ju  folget  3ett  t>ermef)rte,  Derminberte  \id) 
berfelbe  merfbar. 

Um  bie  £erjMung  moglicbfi  ju  befc&leümgeit, 
reifte  ty  nun,  ba  bie  S3erbauung  normal  Don  flatten 
ging  unb  feine  ©pur  beö  SttagenframpfeS  übrig  war, 
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ba§  ßifen  in  ©ubflanj,  tnbem  16)  au$  gleiten  ZtyU 
len  fein  putoeriftrtem  unb  aiCo&oltftrten  @tfen,  gejfaß* 
per  Stmmtrinbe  unb  ßolumborourjel,  unter  3ufa&  ber 
crforberlicfyen  SRenge  Sitterfleeejrtract,  Ritten  ju  bem 
©ewid;te  t>on  3  ©ran  fertigen  unb  Neroon  fce§ 
Saga  viermal,  anfangs  6  ©tücf,  bann  allmd&Üg  jlei* 
genb  bis  10  ©tücf  nehmen  ließ. 

S3et  fortgcfefetcm  ©ebraud)  biefeS  rein  metalltfc^cn 
SRittelS  gewann  bie  ©enefenbe  jufefjenb  an  Äraft, 
gülle  unb  Siötfye,  unb  beutlicfc  leuchtete  fceraor,  wie 
ftdj  ba§  9?en>enft)ftem  erfyob,  als  baS  S5Iut  ju  einer 
beffern  3ftifd;ung  unb  Kräftigung  gebieten  war.  £>er 
©d;leimf(u|3  verlor  ffcb,  ofyne  bag  irgenb  ein  dußereS 
SRtttel  ju  ^ülfe  genommen  warb;  ber  ©eijl:  warb 
munter  unb  baS  ©emütf)  für  Srojlungen  empfänglich. 
©ef)t  batb  fe^rte  ba$  blüfyenbe  Xnfeften  unb  bie  jus 
genbltcfye  griffe  biefer  fe&r  wofytgebitbeten  grau  jurücf, 
jmb  ba  ebelbenfenbe  grauen  für  ifyre  fernere  ©ubff* 
jlenj  beftenS  geforgt  Ratten,  bot  fiel;  tyr  ein  2Birfung&? 
freiS  bar,  ber  fte  in  ©taub  fefcte,  ffc^>-  gemeinnüfcig 
unb  banfbar  ju  bejetgen. 

£)a  bie  §5lei$fud)t  unter  Simgfraiten  (befonberS 
auS  gebilbeten  ©tdnben)  infolge  ber  üon  mir  oft  gerüg* 
fen  ftfeenben  SebenSweife  jefct  öfter  benn  je  öorfommt, 
fo  ftdnben  mir  dergleichen  Äranfi&eitSfdtte,  bie  ftetS 
unb  grünbtid)  burd)  bat  @ifen  geeilt  würben,  in 
SKenge  ju  ©ebot,  t>erjhttcte  ber  diawm  fte  einzeln 
aufzuführen. 
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fünfter  £ranffcet(§fatl. 
(gin  im  38ten  2eben§iaf)re  ftebenber  Sptxx,  ber  t>ott 
gefunben  (Sltem  abflammte,  aber  als  Äinb  wn  fiebert 
Sauren  ein  fefyr  boSartigeS,  mit  Jpirnentjunbung  tter* 
bunbcncS    tv>pl>6fe6   ©d)artad)fteber    übetjlanben   t)attef 
unb  tum  biefer  3eit  jwar  rafct)  empor  gewad)fen,  aber 
fet)r   nen>enfd)road)    unb    reizbar    geblieben    war,    ein 
etwas  fdjwereS  ©el)6r  behalten  batte  unb  oft  son  einem 
Äopffcfymerje  im  #inter&aupte  beimgefud;t  würbe,  ben* 
nocb   aber,  t>on  (Styrgefu&l  angetrieben,  als  ©vmnaftajl 
in  wiffenfd)aftlid)er  2Cu§bilbung    ftd)    Dor  allen  feinen 
3Bttfd;ülem    auSgejeicbnet    unb    nad;  SSolIenbung  ber 
©tufcien  ben  9Rilitärjtanb  gewallt  ^atte,  ben  er  jeboc^ 
nacf)  Ablauf  fcon  neun  Sauren  wieber  t>erlteß,  weil  er 
ifym  feine  ©elegenbett  jur  JfuSjeic&nung  barbot,  unb 
ftd)    fyiftorifcfyer  §orfd;ung    falber    auf   Steifen    bege* 
ben  unb  in  entfernten  ßdnbern,  befonberä  in  SDji*  unb 
SBejfrnbien,    großen   ©efabren    unb  f)bd)\k   fd;dblid)en 
llimatifd)en   ©inwirfungen    au3gefe£t    unb    in   bereit 
golge  einmal  ia§  gelbe  gieber,  unb  fpdter  eine  heftige 
l;i&ige    ?eberentjünbung    übertäuben    fyatte,    war    erft 
fürjlid)  nad)  (Suropa  jurüdgefe^rt,  al§  er  nad)  erfolg* 
ter  ßanbung  in  ^ollanb  Don   einem  falten  gieber  be- 
fallen warb,  baS   fo  fyartndcfig  war,  ba£  er  nod)  mit 
felbigem  behaftet  in  2)re§ben  im  SKonat  September 
1834  eintraf,  um  ftd)  fcon  bierauS  in  fein  33aterlanb 
in   begeben,     ©ein  ©cbwddjejuftanb  war   jebod)  fo 
groß,  ba$  er  weiter  ju  reifen  unfähig  war,  bafyer  er 
ftd>  ju  einem  in  ber  9?d£e  wm  Sreäben  anfdfffgen 
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SBerocmbten  begab,  um  ficb  t>om  Riebet  fetten  ju 
(äffen*  —  £ier  fcätte  er  fc(;on  gegen  mer  SBocben 
vexmilt  unb  fcerfebiebne,  tl;m  anempfoblne  SRittcl  ge; 
braucht,  bie  jroar  ba§  gteber  getilgt,  feinen  3u)lanb 
aber  um  nichts  gebeffert  Ratten,  att  id)  erfuc&t  warb 
tfyn  ju  befugen* 

2Bar  ein  fo  n>tffcnfcf>aftltd>  gebilbeter  Sttann,  ber 
ftcb  burc^)  grope  Unternehmungen  au6gejeid)net  ^atte, 
<m  unb  für  ftcb  geeignet,  meine  TCufmerffamfeit  auf 
ft'df)  ju  leiten,  fo  erregte  ber  SeibenSjujfanb  in  bem 
id)  tyxi  antraf  um  fo  mebr  mein  tnnigiieS  SKibfeib. 
$tt)  balte  für  notfyig  ba§  SBefentltcfyfte  hierüber  mitju* 
tbeilen. 

Scb  fanb  einen  fangen  unb  dujjerff  abgemagerten, 
<m  Sußgefdjrouljl:  unb  großer  ©d&wäcfye  Seibenben, 
ber  mid)  t>erftct>erte#  bag  er,  ber  noeb  ttor  4  Sabren 
dußerft  robuft,  fleifcbig  unb  jlro^enb  t>on  Äraft  geroe* 
fen  fei,  ftcb  gar  niebt  mebr  dbnele.  £)ie  enormen 
S5(utentjiebungen  unb  ftarfen  35ofen  t>on  ßalomel 
u.  f.  rc.,  welche  er  gegen  bie  in  Snbien  überfhnbe* 
nen  biegen  2ebe:(eiben  angeroenbet,  bitten  ibm 
groar  ba§  geben  gerettet,  jebod)  tyn  fo  entnervt  unb 
gefebvodebt,  ba$  in  btefer  beiden  3one  an  öolifommene 
$er|Mung  niebt  ju  benfen  gewefen  fei.  Sftan  fyabt 
ibn  wriröfiet,  ba§  Europäer,  fobalb  ffe  ftd)  nur  wie* 
ber  auf  bem  9J?eere  befdnben,  ftcb  fcbnell  »tcber  erbotten, 
baber  er  biefen  dlaty  befolgt  unb  ftcb  balbigft  auf  bic 
Sftücfreife  begeben  fyabt.  3war  muffe  er  gejteben,  ba§ 
er  ft$  auf  bem  ©c^iffe  ungleich  roo^ter  gefügt,  unb 
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trofc  ber  überftanbnen  ©türme  an  Äraft  gewonnen 
$abt\  alles  xoaö  er  jebocb  ber  Siücf  reife  ju  rät* 
banfen  gehabt,  fei  wdljrenb  feines  furjcn  Aufenthaltes 
in  £ollanb,  wo  er  fefyr  balb  vom  falten  gteber  befallen 
worben  fei,  wieber  confumirt  werben.  Swar  Gatten  ibtt 
baftge  Itrjte  febr  vorftcbtig  bet)anbelt,  unb  ba  fte  wabr* 
genommen,  baß  feine  Seber  überfüllt  unb  franftjaft 
vergrößert  fei,  if)m  mebr  auflofenbe  al§  ftopfenbe  2lrj* 
neien  verorbnet,  baS  gieber  fei  mebrmalS  gewid;en, 
aber  balb  wtebergefebrt,  unb  nad)bem  er  bemerft,  baß 
ein  Außenbleiben  bcS  §ieber§  nicbt  ju  erreichen  fei, 
unb  er  jeben  vierten  Sag  einen  gelinben  9>aron)SmuS 
erlitte,  tyabt  er  mit  Arjneien  verfemen  bie  Sietfe  ju 
Sanbe  fortgefefct  ©onberbar  genug  (unb  wobl  geige 
beS  unterwegs  fleißig  genommenen  6l)inaweine§),  l)abe 
ibn  ba§  gieber  vierjebn  Sage  lang  verlaffen,  unb  nur 
erji  nad)  ber  Abreife  von  Seipjig  babe  er  eS  wteber, 
aber  ungleid)  heftiger,  bekommen.  @r  fei  febr  erfcfyopft, 
unb  mit  gefd)Wolinen  güßen  bei  feinem  (auf  einem 
SBeinberg  ofynweit  25re6ben  wobnenben)  Sd)wager  eins 
getroffen,  wo  eS  il;m  jwar  geglücft  fei,  baS  lieber  bei 
guter  Abwartung  unb  Pflege  bureb  bie  julefet  ge- 
brauste 6l)inaarjnei  abermals  *u  tilgen,  allein  er  be* 
ftnbe  ftcb  nur  ungleich  frdnfer,  bie  geifiigen  unb  for* 
perlidjen  Äräfte  fcbwdnben  immer  mel)r,  beim  9?ad)s 
benfen  ergreife  t'bn  ®d)winbel  unb  vfjerjenSangft,  er 
erfebreefe  über  alles,  unb  füble  bann  eine  Bufammens 
fdjnürung  beS  £erjen3  unb  ©cbmerj  im  Äopfe*  Sebe 
noeb  fo  geringfügige  &ad)c,  bie  er  frül;cr  als  unbe* 
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beutenb  t>on  ftd;  gewiefen  tyabe,  fefce  ifyn  in  geuer  unb 
Stammen,  unb  fcte  geringjte  2Crgerniß  ober  ©orge 
ldl)me  t'bm  bie  ©pracfye  imb  t)erurfad>c  heftigen  ©djmerj 
unter  bem  SBirbel.  Sum  (Schlaf  gelange  er  nid)t,  weil  ftd) 
tfym  taufcnbe  t>on  Sbeen  aufbrdngten,  t>on  benen  eine 
bie  anbere  jage;  er  muffe  ficb  im  SSette  auffegen  unb 
ba3  Simmer  erleuchten,  benn  fo  wie  er  bie  2fugen 
fcfylöffe,  get;e  ber  Sumult  in  feinem  ©ef)im  lo3*  £>en* 
nod)  fielen  if)m  bie  5(ugen  ttor  SKattigFeit  51t,  unb 
fdjliefe  er  au§  Ermattung  gegen  borgen  ein,  fo  jlrome 
ber  ©djweiß  t>on  ifym  unb  fei  fo  fyefttg,  baß  felbft  ber 
SBdfcbewecfyfel  ifm  nid)t  fittle ;  er  muffe  bann  auffte> 
|)en,  bocl)  außer  ©tanb  ftd>  auf  ben  Seinen  ju  ertyal* 
ten,  ftnfe  er  auf  i>a$  <2opba  nieber  un\)  fdjwi&e  l)ier 
fcon  neuem.  2(n  2fypetit  fel;(e  eS  if)m  nicfyt,  c8  fet 
ein  $eißl)unger,  ber  il;n  t>on  Seit  ju  Seit  befalle  unb 
i>tn  er  mit  25orftcf)t  beliebige;  er  möge  jebod)  genie- 
ßen wa§  unb  foütel  er  wolle,  fo  leibe  er  ntd>t  an 
S3erbauung6befd)werben,  aud)  f)obt  er  fciel  2etbe§6ff^ 
nung  unb  ungeachtet  be§  vielen  ©df)weiße§  flarfe 
Harnentleerung.  —  9?acf)bem  icf)  bie  erforberlid;en 
fragen  über  feine  früheren  £eben6t>erl?ditntffe,  übet 
SDiät  unb  23ert)alten  an  if)n  gerichtet  unb  mief)  über- 
bau @tgenti>ümlid?e  feiner  Äorperbefcljaffenbeit  infor* 
mirt  fcatte,  gelangte  iö)  ju  ber  ©ewißbeit,  baß  er  mit 
wenig  2(u6nal)me  fajt  immer  fefyr  orbentlic^  unb  weife 
gelebt,  fein  wn  Statur  cbolerifd)e6  Temperament  wof;l 
gebügelt,  unb  felbjl  in  ben  Sropenldnbem  ftnnlicben 
Anfechtungen    aller    Art   frdftig   wiberjlanben    fcatte. 
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©ein  %u$m§  aerrtety  $o$c  ©d)wdcf)e  unb  Äbfpan« 
mmg;  bie  Augen  waren  matt,  bie  Augeniiber  trief  unb 
t>erfd)Wollen,  ba3  ©ejtcfrt  Meid)  unb  eingefallen,  bie  £aut 
am  ganjen  Äorper  graulid),  faltig  unb  weid),  bte 
5D?u§fetn  abgeje&rt  unb  fdjlaff,  ber  9>ut8  Kein,  leer 
unb  geragt,  ba$  Atomen  frei  unb  unbe&inbert,  bennoc^ 
au§  ©d)wdd)e  befd?leunigt,  ber  £erjfd)lag  mit  bem 
«Puls  übereinfiimmenb,  ber  Unterleib  Jap  unb  jufams 
mengefatlen,  nid)t  gefyannt,  bie  Seber  nict)t  aufgetrie* 
ben,  harter  aK  gewobnlid),  of)ne  ©pur  »ort  ©c^merj 
beim  23etaften,  bie  ÜTCiljgegenb  frei,  in  ber  ©egenb 
be§  SRabelö  feine  Anfdjwellung  tfbrt  Prüfen,  nod)  fonjl 
irgenb  eine  Abnormität  in  ben  Carmen.  9?ur  bie 
Unterfcbenfel  unb  gfußblätter  waren  etwas  angeftywok 
Jen,  übrigens  fel;r  abgemagert  unb  fcl;n?ad>;  ber  mir 
vorgezeigte  Urin  war  blaßgelb  unb  ofyne  Srubung  unb 
SSobenfafc.  3u  bewunbern  war  eö,  baß  bie  .Stopf* 
unb  S3artf)aare  biefeS  burd)  fcfywcre  unb  langwierige 
Äranffyeiten  fyart  mitgenommenen  9J?anne§,  obgleich 
an  3al)l  geringe,  bod;  nod)  febwarj  unb  gldnjenb 
waren*  An  S3rufl-  unb  $autfranf Reiten  fyatte  er 
nie  gelitten,  an  Styeumatiömcn  feiten,  üon  ©td)t  unb 
$dmorrf)oiben  wußte  er  nicbtS,  aufy  behauptete  er,  in 
früher  Sugenb  an  feiner  conjlttutionetten  Äranfljett 
gelitten  unb  nur,  wie  td;  fefcon  eingangs  Srwd^ 
ttung  getban,  ein  bogartiges  ©cfyarladbfteber  überjhn- 
ben  ju  fyaben,  ba3  ©d)werf)6rigfeit  unb  öfteren 
@rfymerj  im  £interf)aupte  als  dUfymfym  jurücfge- 
lafjen  fyattt.  —   3og  id)  nun  in  S3etrad;t,  \va$  ber 
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Patient  mit  über  ferne  frühem  unb  fpdtern  CebenS« 
»er&ältntffe  offen  mitgeteilt  l)atte,  unb  Dergltdf)  t$ 
hiermit  atte§  baS,  wa$  fiel)  mir  als  (Srgebnip  ber 
Unterfudnmg  barjletlte,  fo  blieb  nur  übrig  anjuneljmen: 
bap  bie  unverfennbare  9?ervenfd>wdd)e,  t>ie  ftcb  vor* 
jugSweiS  a(S  wafyre  @rfd)6pfung  beö  ©el)irn§  unb  ber 
Nerven  barfletlte,  golge  ber  überjlanbnen  feieren 
Äranftyetten  unb  ber  bagegen  in  2(mvenbung  gebrach- 
ten Heilmittel  fei,  unb  ba$  ba3  fo  Ijartndcftge  2Be^ 
felfteber  ebenfalls  auf  einem  Grrgriffenfein  ber  Unters 
Ietb6nerven  beruhe*  £)ennocf>  ging  au$  bem  33erid)te 
be§  fe&r  gebtlbeten,  unb  mit  bem  SSaue  unb  ben  or* 
ganifc&en-  33errid;tungen  feines  ÄorperS  n>ol)l  vertrauten 
Äranfen  beutlicl)  fyervor,  baß  bie  früher  jlattgefunbenen 
Venofen  ©toefungen  im  Unterleibe,  unb  namentlich  bie 
enorme  2Cuftreibung  ber  Seber,  mittels  be§  falten  gte- 
Ux§  unb  jener,  von  ben  Ärjten  bagegen  gereichten 
auflofenben  Tfrjneien  gefd;mol$en  unb  jurücfgeorbnet 
worben  waren.  Sßenn  bennod)  feine  33ejferung  er* 
folgte,  vielmehr  eine  @ntmifd;ung  unb  3erfe£ung  be§ 
23lute§  ftd)  burdf)  profufe  unb  erfdjopfenbe  ©djweipe 
unb  burd)  auffallenbe  Abmagerung  funbtyat,  fo  war 
c§  einleud;tenb,  baß  bä  einem  SWcfytvorfjanbenfein  or* 
ßantfe^er  geiler  in  ben  ber  23erbauung  unb  2lfftmilas 
tion  vorftefyenben  ©ebilben  (unb  ta  vielmehr  bie  2)U 
gejlion  normal  von  ffatten  ging)  ber  fo  unverfennbare 
SBerfall  beS  ganzen  £)rgani3mu§  einjig  unb  allein  von 
bem  Sftervenfyjleme  ausgeben  fonne*  68  galt  bemnadj, 
fold&e  tfrjneten   tu  ©ebrau<#  ju  jiefcen,   welche  vors 
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jugäwete  potenjirenb  auf  ©efyirn  unb  9?ert>en  wirfen, 
um  burd)  ©tdrhmg  unb  (Srl)6bung  ber  9^ert>cntl)dtfgt= 
feit  eine  DolIFommnere  Slutbereitung,  unb  mittels  fefc 
btger  eine  geiffige  unb  Forderliche  SBiebergeburt  biefe§ 
ernftlicf)  betroffen  9)?anne3  ju  erjielen-  3u  folcbem 
3wede  rietf)  tcb  t>or  allem  unb  weil  ber  Patient  außer 
©tanb  war  ff*  ^Bewegung  im  freien  $u  mad^en,  an* 
fang§  mef)r  fluchtige  SReijjmittef,  bie  mit  leidet  tterbau* 
baren  bittern  Mitteln  t>erbunben  waren,  ließ  getflige, 
mit  dtberifcben  Sf)len  unb  SSalfamen  t>ermifd)te  Ströds 
bungen  auf  ben  Unterleib  unb  auf  ba§  JKücfgratl) 
machen,  gleichwie  id)  in  btdtetifdjer  33ejief)ung  nun 
ben  ©enuß  frdfttger  ©uppen,  leicfet  gebratnen  $fei* 
fcfyeS,  jarter  ©emfife  unb  @ompot§,  unb  jlarfen  Stotb« 
wein  gla§weie>  bei  ber  9)?abljeit  unb  unter  SB  affer 
gemtfc&t,  ben  Sag  über  aI3  ®etrdnf,  anempfabl.  @3 
warb  außerbem  ©orge  getragen,  baß  ba3  3immer  fletä 
mit  reiner,  oft  erneuerter  2uft  angefüllt  unb  nur  tem* 
perirt  erbalten  warb,  baß  ber  erfcfyöpfenben  ©djweiße 
wegen  bie  2Bdfd;e  triebt  nur  fleißig  geworfelt,  fonbern 
ber  Äorper  aud)  beim  ©eblafengeben  mit  ftarfem 
9?otf)wein  falt  gewafcfyen,  bie  gefd)Wollnen  $uße 
jebodf?  mit  troefnen  Suchern  frottirt  würben.  —  £>er 
Entfernung  falber  unb  weil  ber  fenntnißreiebe  Äranfe 
ftd)  genügenb  ju  beobad;ten  fdl)ig  war,  warb  bie  2Cb- 
rebe  getroffen,  baß  id)  t>on  jeber  ftrf)  ereignenben  wid)- 
tigen  S3erdnberung  in  Äemunifr  gefefct  werfcen  fottte. 
—  ©cfyon  waren  brei  3Boct)en  uerfirid;en,  ofyne  baß 
mir  Reibung  ju  £f)eil  ceworben  war,  ati  \ü)  burd> 

9** 
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ein   (Schreiben   be§    Patienten   erfreut   warb,    worin 

er   mir  melbete,    baß  bei  treuer  Befolgung  ber  Bau 

mir   getroffenen   btdtetifd;en    unb    arjneilidjen  2fnorb* 

nungen  bie   Haßlieben  ©djroeiße  ftd)  faj!  ganj  t>erlo* 

ren  Ratten,  baß   er  minber  aufgeregt  unb  reijbar  fei 

unb  ftd)  tt\va§  frdftiger  füble,  in3Wtfd)en   bange  ii)n 

bod)  febr,  baß  bei  fo  tangfamem  23orfd)reiten  bie  $cxu 

fe^ung  ber  STeife  noeb  lange  ausgefegt  bleiben  muffe* 

SSefonberS  affteire  if)n  ber  ©ebanfe,  baß  bie  güße  nod) 

immer  angefdjwotlen  waren,  obgleid)  er  ftd)  Bewegung 

nad)  Ärdften  madje,   unb  baß  feine  ehemalige  gefunbe 

@eftd)t§farbe    ftd)   nod)   nid;t  lieber  einfinden  wollt, 

obfd;on  fein  9tüdfall  be§  §ieberS  t>orgefommen  fei.  — 

@r    erhielt    nun  ben  eifenl;altigen   ©d)wefeldtt)er  mit 

bem  2Bfyt)ttfd;en  ßbinaettrir  üerfe^t,  beä  Sagö  5  bte 

6  mal  ju  nehmen;   au$  rietf)  id)  gegen  bie  Sußge* 

fcfywulfi  ©d;nürjlrümpfe  unb  wenn  fetbtge  ifym  miß* 

fielen,  bie  ©inroicfelung  mittele  einer  ßompreffwbinbe 

anjuwenben.  —   Sd)   befugte  ti>n   nad)  Ablauf  von 

merjefyn   Sagen    felbjt,    unb    war    um   fo   gefpann* 

ter,    ba   id)    mid)    immer   nod)    nid)t    ber    freubigen 

Hoffnung,  e3  bei  btefem  Äranfen  nur  mit  <&d)wäd)t 

^u  tl;un  ju  fyaben,   Eingeben  fonnte,  vielmehr  befürd;- 

tttt,  baß  verborgene  unb  fd?wer  ju  erfpdl;enbe  organb 

fct>c  2eiben  biefer  außerorbent!id)en  Abmagerung  unb 

ejxeffwen  9?en>enfd)wdd;e  jum  tiefern  ©runbe  liegen 

mochten*       Um    fo    freubiger    überrafebte    mid)    ba§ 

(gntgegenfommcn    meine§    Patienten,   ber   Reiter   unb 

wol;U}elaunt  auf  mid)  jufam,  unb  beffen  ©eft<$t3farbe 


e  i. 
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ungTctd^  beffer,  tue  tfugen  geller  unb  munterer,  bie 
Haltung  freier  unb  !rdftiger  erfaßten.  „@el)en  ©ie, 
ba§  ijt  bie  f)errtid;c  SBirFung  if)rer  ©ta^ltropfen,  Jjdtte 
id)  boef)  ba3  Siejcpt  ba$u  früher  befeffen,  fo  wäre 
icl)  ntd)t  fo  tief  in  bte  ©d;wdcf)e  verfallen"  u-  f.  »1 
3$  &atte'9Ruf)e  il;m  ju  beweifen,  bafTiene-  würbiejen 
tvöti,  weld;e  m  feiner  in  2(mfie.rbam  fo  liebevoll  unb 
forgfam  angenommen,  triftigen  ©runb  gcljabt  fyätten, 
entgegengefefcte  Xrjncten  in  TTnwenbung  |u  bringen; 
ja .  tcf>  füllte  micl)  verpflichtet  ^tnjujufitgcn#  baß  nur 
jenen  Ttrjten  ber  STufym  gebühre,  ifym  roabrl^aft  genügt 
ju  f)aben,  inbem  fte  baS  ©ruubübel,  bie  infaretrten 
unb  überfüllten  Unterleib§eingeweibe  g^elojl  unb  g'efyo* 
ben  fydtten,  mir  hingegen  baS  ungleich  geringere  23er- 
bienfl  ber  ©tdrfung  unb  Kräftigung "  jufommc.  ©a 
er  um  in  feine  SBbljnurig  ju  gelangen  eine  bebeutenbe 
$öf)e  an  meiner  ©eite  erftetgen  mußte,  fo  bemerfte 
xä)  beutltd),  baß  er  freier  unb  tiefer  ju  atbmen  mx* 
mochte,  unb  obgleich  er  genötigt  war,  oft  fülle  ^u  jiel)cn 
unb  von  neuem  Äräfte  ju  fammeln,  fo  waren  bie 
Sortfd&rtrtcf  bie  er  in  ber  SSejJevung  gemacht  fyatte, 
tod>  von  außerorbenttid;em  Belange.  Scf>  bat  i&n, 
nun,  ftdE)  einige  SRinuten  ju  erholen  unb  ging  bann 
jur  genauem  Prüfung  feine§  3ujhnbe§  über.  —  (§3 
ergab  ft$,  bag  fein  Sftervenfyjlem  ungleid;  frdftiger 
unb  energifd;er  geworben  war,benn  er  vertrug  wieber 
jene  Sinnenreize,  weldje  il;n  frül;er  auf  bie^iiuigen^ 
jle  SBeife  ergriffen  unb  ejraltirten,  er  vermochte  wieber 
$ü  fd;lafen,  unb  füllte  \i$  am  borgen  :$$8kt4,  wn  j 
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wn  bem  fo  erfdjopfenben  ©djwetße  war  feine  ©put 
tnefyr  jugegen,  unb  füllte  er  fid)  auä)  nod)  ju  fcfywacfy 
um  ftd)  geizigen  arbeiten  ju  untergeben,  bie  tefy  tym 
an  unb  für  ftcfo  jlreng  unterfagt  fyatte,  fo  fehlte  c$ 
tfom  bod)  niebt  an  Neigung  unb  2uft  fyterju,  unb  er 
war  al§  ein  geübter  unb  febarfftnntger  2>nfer  genö- 
tigt, feine  2fufmer!famfeit  auf  ©piele  unb  Sdnbeleten 
ju  richten,  um  ffdf>  fyierburd;  Dorn  Nachgrübeln  über 
wichtige  ©egenjldnbe  abgalten*  Sa  bie  ©efebwulji 
ber  guße  ftcf)  aflmdfylig  verlor,  unb  gerabe  biefeS 
ÄranfbeitSpfjdnomen  bem  Äranfen  gro^e  S5efümmerniß 
t>erurfad;t  tyatte,  er  audf)  bei  freierem  Tftbembofen  unb 
täglicher  ^unafyme  an  SSJhiSfelFraft  ftcf)  mefyr  unb  mebr 
Bewegung  ju  machen  fdfyig  warb,  fo  entfagte  er 
ber  frühem  23cfurd)tung,  an  2(bjef)rung  unb  SBaffer- 
fud>t  unterjugeben.  28er  t>ermod)te  aufrichtiger. 'unb 
inniger  als  u§)  bie  freubtgen  ©efül)Ie  be3  Äranfen  ju 
tbeilen,  ba  icb  erjl  jje^t  unb  nacfybem  ba3  fluchtige 
6tat)lmitte(  feit  fo  fur^er  Senu^ung  SBunber  ge* 
leißet  fyatte,  beredjtigt  warb,  bie  SBiebergenefung  beS 
Äranfen  al§  gewiß  an^unebmen. 

Seiber  mftattett  bie  SabreSjeit  ntcf>t,  jur  33efd)leu* 
tiigung  biefer  ßur  bie  fo  trefflid)  wirfenben  <5ta\)U 
wdffcr  benufcen  ju  Fonnen;  e3  blieb  bemnad)  nur 
übrig,  fünfUicf)e  (Sifenprdparate  fort  ju  gebraueben, 
unb  ba  ba§  juerft  in  ®ebxaud)  gezogene  SKebicament 
ftcfr  fo  I;eitfrdftig  jeigte,  unb  e§,  wie  oft  erinnert 
worben,  bei  3(nwenbung  eine§  (gifenmittelS  weit  mebr 
auf  bie  innige  2lufl6fung  be§  SKetaileS  unb  auf  beffen 
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33erflüd)ttgung  unb  SSergeijftgung,  ö!§  auf  bte  Slmn* 
titdt  unb  fub(hnjielle  äftenge  anfommt,  fo  befd)loß  id), 
Dom  gortgebraucfy  btefer  2frjnet  bte  enblicfye  $erfiels 
lung  ju  erwarten.  2Bar  bod)  ba§  Vertrauen  welcfyeS 
ber  Patient  ja  biefen  Kröpfen  bereits  gefaßt  fcatte, 
fo  überaus  groß,  baß  er  fte  nur  fyödjfi  imgern  mit 
einem  anbern  Mittel  t)ertaufcbt  fyaben  würbe.  —  3d) 
verließ  ben  Äranfen  in  ber  Erwartung,  baß  er  baU 
bigji  babin  gelangen  muffe,  bte  Steife  in  fein  23a* 
terlanb  fortjufcfcen;  bemof)ngead)tetaber  warb  biefe  frol;e 
2fu3ftd)t,  wie  td)  fogleid)  melben  werbe,  gegen  alle 
SJorauSfe^ung  Don  neuem  getrübt 

©d;on  nad)  Tfblauf  Don  aebt  Sagen  ergriff  t^n 
ein  heftiges  ©djnupfenfteber  mit  SSrufiaffection,  ba3 
gieber  fleigerte  ftd)  febr  balb,  unb  obgleich  ber  Patient 
fid)  ftreng  bidt  unb  warm  »erhielt,  fo  bilbete  ftd?  bennod) 
eine  S3rujlfellentjünbung  au$,  weld;e  nur  ber  mefyrma* 
Itgen  unb  reicblicfyen  Application  Don  SSlutegetn  unb 
S3eftcatorien  wid),  unb  ftd)  erjl  Dom  Uten  jum  I4ten 
Sage  burd)  fritifd?e  ©cbwetße,  burd)  bitfen,  trüben 
Urin  unb  gelben,  bidPen  Auswurf  $ertl)eilte.  Obgleich 
er  nun  aud)  o&ne  rücfbleibenben  |)ujien  genaS,  fo  f)atfe 
ex  bocf)  bte  fattm  gefammelten  Gräfte  Doliig  jugefe^t, 
n?ar  Don  neuem  abgemagert,  franfl;aft  reijbar  unb  em* 
pfmblid)  geworben,  unb  bei  fo  Dorwaltenber  <Sd)wdd;e 
trar  aueb  bie  fo  »erfaßte  gujjgeff&wulji  ungleich  jldr* 
fer  wicbergeM;rt  ©roß  war  ber  9»ißmut£  btefeS 
ttarf)  reger  S&ättgfeit  unb  ©emeinnü^tgfeit  (irebenben 
9)ianne§,  bem  nichts  me&r  fc&merjtc  cU  iie  verlorne 
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Seit;  ja  e§  bemächtigte  fiel)  fetner  fcfyon  wteber  ber 
©ebanfe,  baß  er  in  S3ruflwafferfud)t  verfallen  unb 
atleS  S0?üf)en§  ungeachtet  jlerben  würbe,  ©o  bebend 
lid)  ein  3?ücffaft  bei  biefem  Äranfen  in  ber  £f)at  war, 
fo  war  idf)  bod)  burd;  bie  (Sreigntffe,  weld;e  mir  fein 
fd)nelle§  SBieberaufieben  erft  t>or  Furjem  funb  getbatt 
Ratten,  unb  burd)  bie  (Srfabrung  bie  id;  binftdjtlid)  feiner 
Gonjlitution  ju  machen  ©elegenbeit  fanb,  üollfommen 
beruhigt;  t>ielmel)r  fprad)  atle^  bafttr,  baß  ber  9lteber^ 
gebeugte  aufgerichtet  unb  ermutigt  werben  muffe. 
£)at)er  rief  id)  it;m  ben  früheren  ©cfywdcbejuflanb  unb 
jene  ©cblafloftgfeit,  bie  ifyn  faft  jur  SSer^weiflung 
gebracht  fyatte,  in's  ©ebdcbtntß  junid,  erinnerte,  baß 
id)  feinetwegen  in  nid)t  geringer  Sorge  gefd;webt 
tydtte,  baß  id)  jebodf)  bie  ®ewißl)eit  erlangt  babe,  baß 
feine  ßonjlitution  jlarf  fei  unb  fein  üerftecfteS  orga^ 
ttifd)e§  geiben  obwalte,  unb  baß  namentlich  fein  83rufN 
hau,  ber  freie  unb  tiefe  2ftf)em  unb  baS  gdnjlid)e 
23eVfd)wmben  be3  Ruften*?  mid)  berechtigten  anjuneb- 
tnen,  baß  33ruflwafferfud)t  burd)au§  nid)t  ju  befürchten 
feu  $roax  fonnte  iä)  nid)t  fogleid)  jur  SBieberan- 
wenbung  ber  ©taf)lmittel  fd)reiten,  fdnbe  e§  t>iclmebr 
für  gut,  tym  gegenwärtig  in  $oxtn  ber  iSldnbifcben 
5Woo§gelee  ein  fd)leimid)t^  bittere^  unb  ftar?  ndbren- 
be§  SKittel  ju  empfehlen;  aüein  id)  l>offte  tbn  l/xtK* 
burd)  unb  mittels  übereinjlimmenber  3Diät  red)t  balb 
fctttym  ju  bringen,  ju  jenen  Kröpfen  jurücffefyren  ju* 
fonnem 

3$  fyatte  tnid)  in  ber  SBorauSfagc  nid)t  getdufc^f, 
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benn  ein  t>ierje$ntdgiger  @ebrau$  ber  3D?ooSg£fee 
reichte  ttollfommen  f)in,  btc  ©cfywdcfye  unb  Steijbarfeit 
ber  2unge  aufjufyeben  unb  ben  ganjen  SDrgantSmuS 
gu  frdftigen.  £)l;ne  befonbere  SSeifyülfe  mehrte  fiel) 
ber  Harnabgang,  unb  beroirfte  Skrminberung  ber  %u$* 
gefcfyroulft,  fo  baß  id>  nun  felbjl  jum  abermaligen 
©ebrauef)  ber  flüchtigen  ©taf)ltropfen  meine  3uftim* 
mung  ju  geben  genötigt  roar.  £)ie3  ließ  ftd)  ber 
VDÜrbige  Sftann  niebt  jroeimal  Reißen,  er  gebrauchte 
ffc  nod)  Dolle  bret  2Bod)en,  bann  war  er  fo  weit  ge* 
nefen,  ba$  er  bie  eingetretene  günfltge  SBitterung  be- 
nu^te,  um  enblid;  bie  Sieife  in  fein  23oterlanb  antrete« 
gu  fönnen.  $lad)  Ablauf  üon  ttier  SBocfoen  melbete  er 
mir,  baß  er  alle  Urfad)e  l;abe  mit  feinem  33efmbeft 
gufrieben  ju  fein,  unb  i>a$  er  t>on  neuem  23orberetV 
tungen  ju  einer  Steife  nad)  Sorben  madfre.  £)a  er 
nod;  jefct  auf  biefer  JRcifc  begriffen  tft,  foll  ilm  em 
(S.remplar  biefer  fleinen  ©djrift  bei  glücflicf)  erfolgter 
StixäUi)x  roittfornmen  Reißen. 

®e*j!et  Äranf^ettSfaH. 

©in  junger  Sftann,  ber  nadf)  Überjfefyung  ber  ge* 
ttof)nlid)en  ^inberFranffjeiten  ftd)  bis  jum  27ten  3af)re 
fietS  tt>of)(  befunben,  unb  ftd)  mit  @ifer  unb  Stnflren* 
gung  ben  fünften  unb  2Biffenfd)aften  geroibmet  f)atte, 
begab  ftd)  jur  fernem  2fu§bilbung  auf  Steifen.  ©d)Ott 
$atte  er  ßnglanb,  Stalten  unb  granfretc^  befud)t,  al§ 
er  ju  23  ♦  ♦ .  in  ber  ©cfyroeij  an  einem  heftigen  unb 
mehrmals    K>ieberM;renben   Sluifhirj   erfranfte,    unb 
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wo&t  mag  er  c§  ber  Einfielt  unb  <5orglicf)feit  baftger 
febr  ad)tung3wertf)er  ft^te  ju  wrbanfen  fyaben,  bag 
er  mit  bem  geben  batton  fam*  Obgleich  nun  bicfe 
barauf  brangen,  baß  ber  in  ber  SBiebergenefung 
^Begriffene  ftct>  nod£)  längere  3ett  forgfälttg  in  2M;t 
nehmen,  unb  t>or  2)idtfe(;lern  unb  2(n(lrengungen  be§ 
©eifteS  unb  ÄorperS  Ritten  follte,  unb  e£  ibm  jur 
^Pflicbt  machten,  bte  fo  unentbehrliche  9?ad)cur  unter  tyret 
2(ufftd)t  3U  üollfüljren,  fo  öermocfyten  ffe  ibn  boct>  nid?t 
ton  ber  SBeiterreife  abgalten,  Qtx  Ijanbelte  nadf) 
eigenem  Sßiüen,  unb  burfte  bemnacfy  aud)  nur  über  fid> 
feibfl  Ä(age  ergeben,  als  er  im  Verfolg  ber  9?eife  aber* 
walS  ju  9i . . ♦ ♦  in  35aiern  Dorn  Slutbrecfyen  befaden 
unb  fo  f)art  mitgenommen  warb,  baß  ein  jebnwöcbents 
lieber  3(ufentf)alt  faum  binretebte,  fo  Diel  Äräfte  ju 
fammeln,  um  bte  Siücfreife  in'S  33aterlanb  ju  erjwtn* 
gen*  3n>ar  burften  bie  befümmerten  (Sltern  biefeS 
jungen  9ftanne§,  nacb  ben  $laü)xid)Un  bte  ibnen  t>on 
feiner  Äranfbeit  ju  Sbeil  geworben  waren,  nur  er* 
warten,  ifyren  ©obn  äußert  febwaeb  unb  erfeböpft 
wteberfebren  gu  feben,  unb  idf)  ermangelte  auef)  nityt, 
fte  barauf  torjubereiten;  allein  bemol)ngead)tet  l>atte 
bie  Elternliebe  mebr  ber  Hoffnung  als  ber  gurebt 
3Jaum  gegeben,  unb  würbe  baber  um  fo  bitterer  ent* 
täu\d)t  SDfan  war  bem  langft  @rfel;nten  fo  weit 
eis  möglieb  entgegen  gefabren,  unb  al§  man  tyn 
triebt  ol)ne  große  S3efummerniß  ^ter^er  gebraebt  fyattt, 
warb  id)  eiligji  ju  ibm  befebiebem  SBaS  ftcb  mit 
nun    jur    ^Beobachtung   barbot,    will    idf)    auSfü^ric^ 
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berichten  imb  tytnjufügen,  roa§  <m§  ben  frühem  2e* 
benejafyren  unb  ber  ßebenSwctfe  be3  Äranfen  ju  wtffen 
notbig  tjt. 

©djmerjlicb  ergriff  mi$  ber  tfnblicf  btefcS  ftcb  faum 
metyr  dbnelnben  jungen  SttanneS;  feine  ©cffd;tsfarbc 
war  bleidf)  unb  gebunfen,  bie  guße  bebeutenb  an* 
gefdjwollen,  ba§  2Ctbeml;olen  furj  unb  beflommen, 
bie  (SfHuji  mangelnb  unb  bie  23erbauung  geftort. 
@t  gejlanb  mir,  baß  Unmdßigfeit  im  ©enuffe 
geiziger  unb  erl)i£enber  ©etrdnfe  unb  übertriebnes 
©ifeen  bei  Betreibung  feiner  artifltfcben  3fu6bi(bung 
ben  ©runb  ju  feinem  Übel,  ba3  urfyrunglid)  in  t>enö* 
fer  Überfüllung  ber  ÜRilj  beftanb,  gelegt  l)abe.  25a3 
beftige  unb  mehrmalige  33luterbred)en,  woburd)  große 
Quantitäten  bunfeln  Slutcg  burd>  ben  SKagen  au$* 
geleert  werben  waren,  mu$te,  genau  betrachtet,  al3 
eine  ÄrtftS  ober  als  ein  wichtiges  $eilbeftreben  ber 
Statur  angefeuert  werben,  weld)e§  *war  allerbingS 
ber  Statur  abgetrofct  werben  war,  unb  leicht  unb  un* 
geachtet  be3  £riebe§  jur  ©elbfrerbaltung  gefdf>rltcf) 
ablaufen  fonnte,  ba3  jebod)  bei  woblgeregelter  ©tat 
unb  bei  forgfdltigem  S3erbalten  ben  Singerjeig  jur 
$erjMung  be§  Äranfen  abzugeben  t>ermod)te,  inbem 
cö  ten  ©i£  beS  Übels  unb  ba§  Urfdcblicbe  beffelbett 
beutlidf)  funb  Üjat  Sagegen  fyatte  jebod)  biefet 
junge  Sflann  freüentlid)  gefünbigt,  inbem  er  ben  2Bar« 
nungen  ber  fd;on  ru^mlicb  erwähnten  Ärjte  fein  ®e* 
bor  febenfte,  unb  nacb  überjlanbnem  S3lutfiurj  fortfu&r, 
in   feWtettfc&cr  Be^ung  ju  funbigen   unb  bie  @r* 
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ntatynungen  bet  Strjte  ntc&t  ju  achtem  £>te,  burd) 
bcn  wieberfyolten  unb  enormen  SMuttterluft  eingetretene 
©c^wdcfye  war  allerbingS  febr  groß,  ba§  2Cnfel>en  fa* 
d)ectifd)  unb  Meid),  ein  fteteS  gröjTeln,  furjer  2£tbem 
nacb  jefcer  Bewegung  unb  Äraftanftrengung  bemerkbar, 
ber  $ul§  flein  unb  geregt,  bie  Temperatur  beg  Äor* 
ptx§  abnorm  fcerminbert,  bte  $aut  troefen,  bie  ©tuf)l- 
entleerung  bünnflüfftg  unb  beö  £ag§  mehrmals  wie* 
fcerfe^renb;  bie  $amabfonberung  normal;  bod)  ergab 
eS  ffd),  baß  ber  Unterleib  weid)  unb  frei,  bie  STOiljge- 
genb  burd)au§  niebt  angefcl,oppt  unb  aufgetrieben  war. 
(Srft  feit  bem  erlittenen  Stfücffalle  be§  SMutbrecbenS  war 
ber  Patient  in  ftd>  gegangen  unb,  bie  ©efafyr  afynbenb 
in  ber  er  fcfywebte,  motzte  er  auf  ben  ©enuß  tue* 
len  SBeineg  unb  anberer  fpirttuofen  ©etrdnfe;  bennoefy 
l)aiten  bie  Strapazen  ber  9Jetfe  unb  bie  unter  folgen 
UmjWnben  fehlerhafte  £)idt  bie  ©djwdcbe  t>ermel;rt 
unb  jur  (gntjiebung  ber  Supgefd;wulft  beigetragen*  — 
<g§  blieb  mir  nur  übrig,  if)n  jutwberft  bei  forgfamer  müt* 
terlicfyer  Pflege  unb  3(bwartung  unb  bei  woblgeorb* 
neter  £>idt,  bie  au$  gteifd)brübfuppe  uni  leicht  t>er* 
baulieben  ©emüfen  (befonberS  au$  SBurjeln,  atö  9Jco^ 
ren,  3)aftinaf*  unb  ©eüeriewurjeln,  rotten  9füben) 
unb  ein  wenig  jart  gebratenem  gleifdje  beflanb,  wöbet 
etwas  SDfofelerwein  t>erjl:attet  warb,  genau  ju  beobaefy* 
ten,  um  mief)  möglich  über  fein  je^tgeä  33eftnben  ju 
unterrichten,  (Sr  benu^te  bie  jefct  ftattftnbenbe  gün- 
stige 2Bitterung,  um  ftcf>  wdfyrenb  ber  fonnigen  9Rit* 
tagSjiunben    bte    nötige  Bewegung    im   greien  5U 
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ntadjen,  unb  warb  veranlag,  jitf;  be§  SWorgenS  unb 
2£benb§  am  ganjen  Körper  mit  burd;rdud;ertem  glaneli 
tiidjtiQ  reiben  ju  laffen.  lid)t  Sage  lang  blieb  er 
ofyne  alle  2lrjnei  unb  e§  war  ju  bewunbern,  baß  fcfyon 
ba3  forgfdltige  23eobad)ten  ber  eben  mitgeteilten  £>idt 
unb  23erl;altung6regeln  unter  Sflifwirfung  einer  lieb* 
reichen  unb  dngjtlid)  beforgten  Pflegerin  ausreichten, 
ben  gebunfenen  Suftanb  be3  ©eftd;t3  unb  bie  ®e* 
fcfywuljl:  ber  §ü£e  allmdfyltg  ju  verminbern  unb  ben 
25urc|)fall  aufgeben,  fo  ba£  id)  nad)  2lblauf  biefer 
Seit,  e3  fo  ju  fagen  nur  nod)  mit  reiner  ©d;wdd)e, 
alö  $olge  einer  qualitativ  Verminberten  23lutmaffe  ju 
tt)un  t>atte.  @r(t  je|f  bei  täglichem  Umgänge  mit  bte* 
fem  jungen  Spanne  jetgte  e£  fid),  wie  gefd)wdd)t  fein 
tntellectuelleg  33ermogen  war,  xoa§  um  fo  mef)r  auf* 
ftet,  ba  er  früher  eine  fdjarfe  33eurtf)eilung§fraft  unb 
ein  fel;r  glüdlidjeä  ©ebddjtniß  befaß,  unb  in  £in* 
ftcbt  feiner  ©eijleöfrdfte  brtüirte.  eben  fo  gab  ftc^ 
bie  ©cf)wdd)e  fetneö  ÄorperS  nur  ju  beutlicfc  bur$ 
fdjnelle  2lbfpannung  bei  jeber  Äraftanflrengung,  burd) 
einen  wanfenben  unb  unftebem  ©ang,  wobei  er 
oft  au£juruf)en  genötigt  war,  burd)  2Be^)tl)un  ber 
2(ugen  bei  geringer  2lnj?rengung  berfelben,  burd)  aus 
ßerorbentlicbe  Aufregung  beS  ©emüt(;eS  fowol)l  als 
öuef)  ber  Nerven,  vermöge  beren  er  über  alles  erfdjraE 
unb  bann  vom  Sittern  befallen  warb,  ju  ernennen; 
babei  gebrad)  e3  il)m  jebod)  weber  an  (SßlufJ,  noefc  an 
23erbauungSfraft,  unb  alle  2fb-  unb  2(u$fonberungen 
gingen   gehörig    von   flattern     Sa  id;  au$  ten  mir 
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Dom  Ätanfen  vorgelegten  SKejepten  erfafc,  bag  auf 
©e^eig  be§  julefct  ju  SRatfce  gezogenen  ^rjteä  längere 
Seit  fanft  lofenbe  9?eutralfalje  unb  Ärduterejctrafte  in 
2(nwenbung  gebracht  worben  waren,  unb  bie  Unterfu* 
d)img  ber  Seber^  unb  SKiljgegenb  burdjauS  feine  t>e* 
nofen  ©toefungen  unb  Snfarfte  waf)rnel)men  lieg,  fo  be* 
fdfjloß  id>  ungefdumt  pr  S3enu£ung  beS  (StfenS  in 
23erbinbung  mit  bitteren  SRitteln  überjugefjem  £)em  ju 
golge  reichte  icfc  jut>örberjl  folgenbe  3frjnei: 
Slimm:  gifenejrtract  mit  £luittenfaft  bereitet  2  £luent., 
33itterfleeejctract  )  .  _  _ 

Saufenbgülbenejctract  J  *on  lci>em  3  &uentv 
iöfe  bieS  auf  in 

ßimmtwaffer  16  2ot&, 
unb  mifdtje  fyinju: 

spommeranjenfyrup  4  2ot&, 
(Sfftgätyer  2  &uent(fren. 
Wifö)t  unb  bejeidjne:  2CIle  3  ©tunben  einen  G£§* 
loffel  Doli  ju  nehmen* 
Sn  brdtettfct>er  S3e$tel)ung  warb  nur  leidet  gebrate* 

tie§  unb  jart  gefocfcteS  gleifcfc  nebp  ben  früher  genannt 
ten  ©emüfen  unb  £)bficompot3  üerfiattet,  bagegen  ber 
©enuß  fcon  SRilcfe*  unb  9ftef)(fpeifen  unterfagt 

25a  ber  Patient  biefe  2frjnet  ntcf>t  nur  fe^r  n>of)l 
vertrug,  fonbern  ftcf>  aud)  immer  geftdrfter  unb  Frdfc 
tiger  barauf  füllte,  ließ  tdf)  felbige  fcierjefyn  Sage  lang 
fortfe^en  unb  gelangte  bafyin  ju  fefyen,  baß  auf  ®e* 
brauch  berfelben  ntdjt  nur  bie  SftuSfelfraft  erf)öf)t  warb, 
fonbern  bie  ©innorgane  unb  ba§  SDenfoermögen  an 
Äraftduperung  merfltrf)  junatymem  £)ie3  befähigte  tyn, 
bmtty    eine    leicht    faßliche    unb   angenehme   2ecture 
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ftd&  bie  3ett  tterfürjen  ju  fonnen,  unb  bie  ftd^  ftek 
gernbe  SSewegungesfraft  war  um  fo  willfommner,  ba  nur 
bei  genügenber  aftfoer  ^Bewegung  bte  2Tufnaf)me  bc3 
@ifen§  in  bie  ©dfte  ju  erwarten  jhnb. 

(§r  erhielt  nad)  2Cblauf  biefer  Seit  ba3  ßifenmittel 
in  folgenber  $oxmf  bie  be§  angenehmen  ©efd&macfS 
l;alber  bejfer  ju  nehmen  war: 

9iimm:  SBbt>ttfd)cS  SJtagenelitfr  8  Sotfc, 

eifenljalttflen  ^ci)wefeldtt)er  3  Sluentdjen. 

9J?ifd)c  unb  bejeidme:  $ien>on   alle  3  ©umben  70 

Kröpfen  mit   einem   Schlurf  SBaffer  toermtfdjt 

ju  nehmen. 

SDbgletd)  in   biefer  5Wifd)ung  ungleid)  weniger  (£i* 

fen  enthalten  ijt  a(e>  in  ber  vorigen,  fo  entfebdbigt 
bennod)  bie  fublime,  geizige  unb  flüchtige  2fuflofung 
beffclben  für  jenen  quantitativen  23erluff,  unb  idt)  muß 
l)ter  nochmals  barauf  fyinweifen,  baß  eine  fubttle,  inni- 
ge unb  leidjt  afftmilirbare  2(uf(öfung  biefeS  fyerrlicben 
SRetalleS  ungleich  mefyr  wirft,  a(S  eine  große  Quan- 
tität beffclben  in  fd)wer  üerbaulicfyer  Sonn. 

2113  ber  Patient  nad)t>ierwöd)entlid)em  gortgebraud)e 
biefer  2fr§nct  fo  weit  gebieten  war,  fcag  er  nur  no$ 
einer  befefiigenben  SWacbcur  beburfte,  unb  feine  geizi- 
gen unb  forderlichen  Ärdfte  il;m  wieber  erlaubten, 
fiel)  feinen  SSerufSgefdjäften  ju  wibmen,  beflanb  id) 
barauf,  baß  er  nod)  Dier  bis  fec&§  2Bod)en  auf 
bem  ßanbe  jubringen  unb  bafelbjl  tdglid)  eine  gla- 
fd)e  ^prmonterbrunnen  be§  STOorgenS  nüchtern  trinfen 
unb  fict>  viel  Bewegung  machen  feilte.  (£§  war  bte§ 
um  fo  erforberlic!)er,  weil  mir  fefyr  baran  lag,  biefeu 
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fefyr  emffgen  unb  fleißigen  jungen  Statin  ntc^t  fobalb 
jur  ff£enben  ScbenäWjetfe  jurücffe^ren  ju  fe^en. 

Uli  er  tiefe  9?ad)Fur  beenbigt  fcatte,  Pet>rte  er 
frdftig  unb  n>ol;l  auöfebenb  in  ba§  elterliche  £au§ 
jurücf,  n?o  er  nun  bie  fo  unentbehrlichen  SBer&altungS* 
regeln  für  3«t  unb  Sufunft  erhielt  Severe  mußten 
ibm  um  fo  angelegentlicher  an3  £erj  gelegt  werben, 
ba  jeber  ©jeeeß  im  ©enu£  gctfHger  ©etrdnfe,  ber  @e- 
■wßrje,  be3  ÄaffeeS  unb  dfynltcber  ba3  S5(ut  erfyigenber 
SftabrungSmittel,  gleichwie  ed)auf  irenbe  ^Bewegung,  tbem 
fo  auü)  anfoaltenbe  ©eijIeSanJtrengung  unb  ju  Dielet 
©i£en,  heftige  Effecte  u.  f.  xv.  leicht  ju  JKücffdtlen 
beö  SRiljleibenS  23eranlaffung  geben  f'onnten,  bie  er* 
fafyrungSgemäjj  balb  lebensgefährlich  unb  unüberroinb* 
li$  werben. 

$ldd)  fonnte  tcb  jur  Sefidttgung  ber  nicfyt  genug 
gu  preifenben  l;ol)en  SBirffamfeit  unb  untrüglichen 
^eilfraft  be§  ßifeng  fef;r  Diele  glücf lid)  ttollbrad;te  ßuren 
anführen;  ba  eS  ftd£>  jeboeb  tyiet  nur  barum  hantelt, 
bie  2fufmerffamfeit  ber  £ülfefud)enben  auf  biefeö  no* 
tl)tge,  unb  leiber  fo  fefyr  t>ernad)ldfftgte  Arzneimittel 
Einzuleiten,  fo  mögen  bie  mitgeteilten  Teilungen 
ausreißen. 


ß  n  l)  a  i  t. 
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